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Manexo e relevancia do calostro
nas granxas de bovino: que
cambiou nos ultimos anos?

Neste artigo pofiemos o foco naimportancia da toma do calostro dende
o primeiro dia e repasamos de maneira breve as pautas clave no manexo
para obter unha recria sa, lonxeva (que nos faga polo menos duas lactacions

completas) e gran produtora.
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RESUMO

Coidar a recria nas nosas
granxas € esencial porque é
o noso futuro. Estes coidados co-
mezan xa desde a vaca seca (que
xesta a nosa xata) e debemos saber
que os coidados durante os primei-
ros dias de vida tefien efectos na
saude e produtividade durante toda
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a vida da xovenca e logo xa como
vaca. E fundamental proporcionar
un calostro de boa calidade, canto
antes e en cantidade suficiente: an-
tes das 6 h de vida, minimo 4 litros,
con calidade ideal de 22 > % Brix. A
pasteurizacion debemos considera-
la coma unha moi boa opcién, igual
que conservar calostros no caso de
que nos sobren. Igualmente, se usa-

mos calostro conservado, hai que
medir sempre a sua calidade. Outro
compoflente en xogo que debemos
observar é a microbiota dixestiva
dos nosos xatos, xa que inflie na sda
saude. Por tanto, hai que evitar os
tratamentos antibidticos, que afectan
tamén a esas bacterias “boas” que
conforman a flora intestinal, excepto
cando sexa estritamente necesario,
con indicacion veterinaria e via pa-
renteral. Finalmente, debemos aten-
der e reducir a posibilidade de facer
0s nosos xatos portadores de xermes
patéxenos para nés e resistentes a
antibi6ticos!



» TEMOS CONSTANCIA DOS
MOITOS EFECTOS POSITIVOS

NA SAUDE E BENESTAR DO
CALOSTRO SOBRE OS XATOS
NAS PRIMEIRAS 24-48 HORAS,
PERO, ADEMAIS, ALONGO PRAZO

QUE E 0 CALOSTRO?

O calostro bovino definese como
a secrecion da glandula mamaria
das vacas que se obtén durante as
primeiras 24 h posparto. Posterior-
mente, ata os seguintes cincos dias
posparto considérase “leite de tran-
sicion”. A composicion do calostro é
moi complexa (Godden et al., 2019)
e consta dun 23,9 % de s6lidos (o leite
ten 12,9 %), catro veces mais proteina
e o dobre de graxa (6,7 % vs. 3,6 %)
que o leite. Este moito maior contido
en proteina é importante porque se
debe principalmente & gran cantida-
de de inmunoglobulinas (Igs), en es-
pecial a IgG (85-90 % do total). As in-
munoglobulinas son proteinas cunha
funciéon especificamente protectora
fronte a xermes patéxenos e de af a
sta relevancia.

Ademais, sabemos que hai moitos
mais compofientes no calostro (Fis-
cher et al., 2018), relevantes na suda
funcién protectora, estimulantes do
desenvolvemento de diferentes fun-
cions vitais no xato, ou da stia micro-
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biota (leucocitos maternos; factores
de crecemento (IGF-I), hormonas, ci-
toquinas, inhibidores de tripsina, fac-
tores antimicrobianos inespecificos,
vitaminas e minerais, oligosacaridos
(importantes para o desenvolvemen-
to do microbioma intestinal), acido
sidlico (promotor de crecemento de
bacterias beneficiosas), células nai e
micro RNA.

FUNCIONS DO CALOSTRO

O calostro ten tres funciones moi rele-
vantes (Geiger et al., 2020), que garan-
ten a supervivencia e a viabilidade dos
xatos recentemente nados. A primeira é
a meramente nutritiva, proporcionan-
do todos os nutrientes necesarios nos
seus primeiros dias de vida, garantindo
0 seu benestar e a stia supervivencia,
mesmo en climas moi frios (a condicién
de que o xato sexa lambido ou secado
tras o seu nacemento). Ademais, estd a
funcién protectora, 4 que demos sem-
pre moita importancia, xa que, polo
tipo de placenta que ten o bovino, as in-
munoglobulinas maternas non poden »
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pasar ao feto durante a xestacion e fa-
cer que naza protexido (como ocorre en
humana).

A natureza ideou esta estratexia
para a maioria das mamiferas de ma-
neira que as inmunoglobulinas mater-
nas (e mais substancias protectoras)
pasen case intactas ao sangue do xato,
se este as inxire co calostro nas suas
primeiras horas de vida (12 horas tras
0 nacemento). Isto implica un meca-
nismo especial durante estas horas de
vida do xato cando non “dixire” estas
Igs (que son proteinas), senén que che-
gan ao torrente sanguineo atravesando
a parede intestinal e cumpren a sta
funcién protectora. Asi, o xato queda
mais protexido mentres o seu sistema
inmune e a sia microbiota dixestiva
van madurando. Finalmente, o calostro
desempefa unha funcién esencial: es-
timula o desenvolvemento de sistemas
organicos vitais no xato, principalmen-
te do sistema inmune e do dixestivo.

Asl pois, temos constancia dos moi-
tos efectos positivos na satde e benes-
tar do calostro sobre os xatos nas pri-
meiras 24-48 h, pero, ademais, a longo
prazo. Isto é, o feito de non encostrar
adecuadamente as nosas xatas nese
primeiro dia de vida pode supor ter
unha vaca (se chega a vivir ata ent6n)
moito menos produtiva, mais suscepti-
ble a enfermar e menos lonxeva (Abue-
lo et al., 2021); en definitiva, menos
rendible para a empresa gandeira.

PRINCIPAIS FUNCIONS DO CALOSTRO

e Nutritiva: proporciona todos os nutrientes
necesarios nos seus primeiros dias de vida,
garantindo o seu benestar e a sta super-
vivencia

e Protectora: pois as inmunoglobulinas
maternas non poden pasar ao feto durante a
xestacion e facer que naza protexido (como
ocorre na humana)

e Estimula o desenvolvemento de sistemas
organicos vitais: sistema inmune e dixestivo

QUE E FTP OU FALLO DE
TRANSFERENCIA PASIVA?

Comentamos que os xatos nacen des-
protexidos polo tipo de placenta bovi-
na (as Igs non pasan do sangue da nai
ao sangue do feto) e que o seu sistema
inmune é inmaturo nada mais na-
cer, polo que non son completamente
capaces de defenderse fronte a retos
microbioléxicos inmediatos. De ai este
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sistema tan extraordinario do calostro
que posibilita que a nai lle transfira a
stia inmunidade.

Pero debemos saber que, se non a
muximos rapidamente tras o parto,
a nai reabsorbe as Igs. Son proteinas
moi valiosas e, se non llas vai poder
transferir ao seu xato, volveas pasar ao
seu sangue. Asi pois, sabemos que se
muximos nas primeiras 2 h posparto
teremos 1 1 co 100 % das Igs, nas se-
guintes 6 h posparto xa s6 o 83 % das
Igs,0 70 % &s 10 h e 4s 48 h soamente
0 10 % (Geiger et al., 2020).

Outro factor moi relevante é o mo-
mento de administraciéon do calostro
ao xato, xa que o que as proteinas pa-
sen intactas polo tracto dixestivo ao
sangue do neonato, sen ser dixeridas,
é extraordinario e s6 ocorre durante as
primeiras 24 h tras o seu nacemento
(Matta et al., 1982). Logo, xa falamos
do “peche intestinal”, e todo o que con-
suma o xato alimentarao, pero xa non
poderd cumprir unha funciéon de pro-
teccién inmunoléxica potente.

Asi pois, se non facemos as cousas
ben respecto a0 momento 6ptimo de
muxido do calostro ou de adminis-
tracion, ou ben, polo que sexa, son de
mala calidade, os xatos estardn mais
desprotexidos ata que o seu sistema
inmune poida responder por si mesmo
de maneira activa, fronte aos retos mi-
crobioloxicos aos que se enfronta.

Cando non conseguimos protexelos,
falamos de xatos con “fallo de transfe-
rencia pasiva” (FTP) (fallo da transfe-
rencia maternal que non fomos capa-
ces de garantir) e xa dependeran da
sta inmunidade activa, que tarda se-
manas en funcionar ao 100 % (Godden
et al., 2019).

Podemos detectar os xatos con FTP
dunha maneira facil en granxa, con
refractometro para proteinas totais
con escala para graos Brix ou en g/dl
(6pticos ou dixitais; consultade co voso
veterinario), tomdandolles sangue aos
xatos de entre un e catro dias de vida,
e polo menos 1 h tras a inxestién do
calostro.

Se usamos a escala de Brix, conside-
ramos que un xato con FTP é aquel con
un valor <8,1% Brix (correspéndese con
5,1 <g/dl de proteina sérica), cunha pro-
teccion aceptable entre 8,1-8,8 % Brix, e
a partir de 9,3 % Brix (= >5,8 g/dl protei-
nas séricas) ou mais con boa proteccion
(Terre, 2020). »

» CANDO NON CONSEGUIMOS
PROTEXELOS, FALAMOS DE XATOS
CON "FALLO DE TRANSFERENCIA
PASIVA"[...] E XA DEPENDERAN DA
SUA INMUNIDADE ACTIVA, QUE
TARDA SEMANAS EN FUNCIONAR
AO 100 %
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Escala Brix Equivalencia proteinas séricas
Xato con FTP <8,1% <5,1g/dl
Xato con proteccién aceptable 8,1-8,8 %
Xato con boa proteccion >9,3% >5,8 g/d|

Que relevancia ten que un xato pa-
deza FTP? Pois moita! Sabemos que o
non ter encostrado ben os xatos mul-
tiplica por 3-9 veces a morbilidade
(a probabilidade de enfermar), multi-
plica por 5 a mortalidade, mesmo no
tramo posdesteta e atrasa a idade ao
primeiro parto (Godden et al., 2019).
Pola contra, sabemos que xatos con
maior inxestion de calostro ou que
o tomaron con mellor calidade con-
seguen mellor ganancia de peso ata a
puberdade, reducen a probabilidade
de descarte durante a primeira lacta-
cién, presentan unha mellor eficiencia
reprodutiva a primeira xestacion, pro-
ducen madis en primeira e segunda lac-
tacion, e estdn mais dias sans (Abuelo
et al., 2021).

MAIOR INXESTION DE CALOSTRO

o Mellor ganancia de peso ata a puberdade

e Reducion de probabilidade de descarte
durante a primeira lactacion

o Mellor eficiencia reprodutiva & primeira
xestacion

e Mais producién en primeira e segunda
lactacion

e Miis dias sans

ARECRIA: IMPLICACIONS NA GRANXA
GLOBALE O NEGOCIO

En definitiva, todo isto comentado
previamente terd mais ou menos im-
portancia, segundo o valor que lle
deamos 4 nosa recria nas granxas. As
xatas témolas porque as necesitamos
para manter o rabafio. Con todo, isto

=

As xatas témolas porque as necesitamos para manter o rabafio
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non é un mero obxectivo numeérico,
senén que & parte de manter un nu-
mero, pretendemos mellorar a xené-
tica dos nosos animais, a sta produ-
cion, o tipo, a stia satide e maximizar a
sta lonxevidade. A recria é o futuro do
noso rabafo e, se esta é a nosa activi-
dade profesional, supén a sustentabili-
dade da nosa actividade econémica, é
dicir, o noso futuro profesional. Enton
é realmente unha opcién non coidala
adecuadamente?

En numeros, se perdemos unha
xata recentemente nada/mortinato
perderemos: valor do seme (1,3-2,5
dose) mais o valor de venda da xata
recentemente nada, mdis a repercu-
sién na taxa de reposicion (obriganos
a inseminar mais animais con seme
de leite ou a comprar xovencas para
manter o rabano). A partir de ai, a
maior idade, maior investimento exis-
te nela, e o seu valor, asi que canto
maior sexa cando morra, mdis perde-
remos. Se hoxe unha xovenca a piques
de parir pédenos custar ata 3.000 €,
este serd o valor do primeiro litro de
leite que dea tras o seu primeiro parto!
A primeira lactacion en realidade s6
serve para amortizar o investido nela
(Ohnstad, 2010; Virtala et al., 1996).

Vimos que o que facemos coas no-
sas xovencas durante as primeiras
24 h de vida pode determinar que
cheguen ao seu primeiro parto e so-
brevivan a primeira lactacién: non
merece a pena priorizar o tempo para
facer as cousas ben neses momentos
especificamente?

» A ADMINISTRACION DO
CALOSTRO DEBEMOS FACELA
NOS E RECOMENDAMOLA
PREFERENTEMENTE DESDE
RECIPIENTES CON MAMADEIRA
(BIBERON OU CUBO),
ENSINANDOLLE AO XATO A
INXERILO VOLUNTARIAMENTE

PAUTAS CLAVES DE MANEXO
REFERENTES AO CALOSTRO E MAIS...
Asfi pois, repasemos de maneira moi
resumida, case telegrafica, as pautas
clave no manexo para obter unha re-
cria sa, lonxeva (que nos faga polo
menos dudas lactaciéns completas) e
gran produtora.

Nés englobamolas en tres grandes
bloques: os coidados da vaca no ul-
timo terzo de xestacién (que leva a
recria no seu Utero) para garantir
un desenvolvemento fetal adecuado,
o nacemento de xatos neonatos for-
tes e capaces de permanecer sans.
Daquela, os coidados do neonato ou
xato recentemente nado, durante as
stas primeiras 24 h para manter os
xatos fortes, sans e inmunocompe-
tentes. Finalmente, os coidados dos
xatos en si, para mantelos sans, pero
cun desenvolvemento organico ade-
cuado e un crecemento rapido (Ba-
rrier et al., 2012; Farm Health Onli-
ne, 2018; Godden et al., 2019).



» AFORMACION DO
PERSOAL/GANDEIRO COIDANDO
AS VACAS SECAS, OS PARTOS E
OS XATOS, E ESENCIAL

OS TRES GRANDES BLOQUES ATER EN

CONTA

e Coidados da vaca no tltimo terzo de xes-
tacion

e Coidados do neonato ou xato durante as
suas 24 primeiras horas de vida

e Coidados dos xatos en si

Antes de abordar estes bloques, qui-
xeramos salientar a relevancia e o va-
lor do traballo que implican estas ac-
tividades na granxa. Xa sexamos nos
mesmos os gandeiros/propietarios, ou
ben os xerentes e tenamos traballado-
res ao noso cargo, en calquera caso
debemos ser conscientes da relevancia
diso e comunicalo (Klein-Jobstl et al.,
2014). Para iso, a formacion do per-
soal/gandeiro coidando as vacas secas,
0s partos e os xatos, é esencial.

Para facilitar o traballo e asegu-
rar a sta excelencia, recomendamos
protocolizar as actividades, ofrecer
formacion/asistir a sesions formati-
vas (charlas, seminarios, eventos or-
ganizados na mesma granxa...). E
relevante motivar o persoal, ou a nos
mesmos, dando e salientando o valor
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destas funciéns de vital importancia
para toda a granxa. Se sabemos que
é importante o que facemos, farémolo
mellor. Involucrar os empregados na
toma de novas decisions e cambios de
protocolos é moi positivo para todos, e
debemos sempre monitorizar e avaliar
as actuacions, sen percibilo nin trans-
mitilo como “vixilancia” senén como
modo de traballo, para determinar
onde traballamos excepcionalmente
ben (e premialo) e onde podemos se-
guir mellorando.

No referente aos coidados da vaca
(Geiger et al., 2020), sabemos que é
moi relevante minimizar o estrés:
en secado, en periparto, por manexo,
por reagrupamentos, por ambiente
inadecuado, por estrés por calor, en-
tre outros. Este ultimo tipo de estrés
reduce o desenvolvemento fetal e fai
que a vaca non produza un calostro
de calidade adecuada. Hai que ter as
nais vacinadas fronte aos xermes que
producen diarrea neonatal en xatos e
procurar que seguisen unha estratexia
de secado adecuado (evitar especifica-
mente as mastites, xa que un ubre con
mastite non produce calostro de cali-
dade, ou incluso non produce calostro
en absoluto!). A alimentacién das nais
debe ser especifica para esta fase, con
ou sen racion pre e periparto, segundo
as indicaciéns do noso asesor veterina-
rio, asegurando cubrir as stias necesi-
dades especificas desta fase e previndo
os problemas inmediatos da vaca en
transicion. Ademais, compre maximi-
zar a hixiene do ambiente que rodea
a nosa vaca seca e periparto. En xeral,
a hixiene é esencial en toda a granxa,
pero nestes grupos de animais: vaca
seca, parto e transicion e xatos neona-
tos e lactantes, é extraordinariamente
relevante. »
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A hixiene é esencial en toda a granxa, pero nestes grupos de a

neonatos e lactantes, é extraordinariamente relevante

0 parto é un momento clave para a
vaca, para o calostro e para a xata (0
noso futuro...), de maneira que temos
que facer as cousas moi ben (Quigley
et al., 1998; Quigley, 2002). Tratemos
de reducir as distocias, xa desde o mo-
mento da inseminacion, elixindo ben
os touros. A atencién do parto debe
ser adecuada: nin precipitada nin de-
masiado tarde; nunha parte da granxa
especifica para atender partos (paridei-
ras); extremando a hixiene nos opera-
dores e o material utilizado se debemos
intervir e cofiecendo (e limitando) a ca-
pacidade de traccion a efectuar. Se o
parto non avanza, debemos chamar o
noso veterinario.

Finalmente, debemos cofiecer o esta-
do infeccioso das nosas vacas no caso
de enfermidades transmisibles via ver-
tical ou a través do calostro (BVD, pa-
ratuberculose, neospora...) e seguir as
indicaciéns do noso veterinario para re-
ducir/controlar/eliminar as citadas en-
fermidades do noso rabafio. Lembrade
que a pasteurizacién non garante que o
calostro estea libre de micobacterias, es-
pecificamente de Mycobacterium avium
paratuberculosis, asi que non é seguro
dar calostros de vacas con paratuber-
culose, nin sequera pasteurizado, ou de
vacas con Mycoplasma spp. (Godden,
2008). Por iso é tan importante gardar
calostros de boa calidade, facendo un
banco deste que poida asegurarnos
unha boa transferencia pasiva nestes
€asos.

Como dixemos anteriormente, o
muxido do calostro debe ser inme-
diato tras o parto (2-6 h posparto). As
vacas deben ter periodos de secado
adecuado, de entre 45 e 60 dias (vacas
con secados moi curtos ou moi longos
produce un calostro de peor calidade,
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is: vaca seca, parto e transicion e xatos

ademais de ver reducida a stia produ-
cién nun 10 % con secados inferiores
a 30 dias; Bachman e Schairer, 2003);
sempre evitar calostros de vacas con
mastite, sanguinolentos, ou de vacas
que secretan calostro no preparto ou
de vacas muxidas antes do parto. O
muxido deste debe ser exquisitamente
hixiénico, idealmente na sala de muxi-
do e de ubres igualmente limpas e des-
infectadas. O reconto bacteriano total
aceptable nunca debe superar 100.000
UFC/ml, e recoméndase un nivel de
10.000 <UFC/ml, con: <1.000 UFC/ml
de coliformes (sendo 10.000 UFC/ml
de coliformes inaceptable) e <20.000
UFC/ml de bacterias aerobias.

Debemos obter calostros exclusiva-
mente de vacas sas, libres de paratu-
berculose ou mastite e con condicién
corporal correcta para evitar que as
vacas excreten altas cantidades de cor-
pos ceténicos polo calostro. En caso de
decidir facer pooles (mesturas) de ca-
lostro, sempre debemos pasteurizarlo
e medir a sta calidade previamente. A
determinacion do calostro pédese facer
con refractometro Brix, considerandose
o punto de corte para conservalos calos-
tros con mais de 50 g/ml de Ig, o que é
equivalente a un valor Brix de 22 > %.

En calquera caso, cando falamos de
“desbotar” calostros, referimonos so
se nos sobran e podemos elixir ou se
imos conservalo (en refrixeracién ou
conxelacion). Nestes casos, so facelo de
calostros de boa calidade. Con todo, se
non sobra, ainda que sexa un calostro
de menor calidade, sempre é mellor
administralo natural de menos calida-
de a un xato que nada, ou darlle subs-
titutivos artificiais. A Ginica excepcion a
esta regra € o caso de nais con paratu-
berculose e micoplasma.

» HAI QUE TER AS NAIS
VACINADAS FRONTE AOS
XERMES QUE PRODUCEN
DIARREA NEONATAL EN XATOS
E PROCURAR QUE SEGUISEN
UNHA ESTRATEXIA DE SECADO
ADECUADO

Se decidimos conservar o calostro,
debemos usar recipientes limpos e
preferentemente opacos, de 2 1 de ca-
pacidade, extremando as condicions
hixiénicas; etiquetalos ben con data,
identificacion da nai ou do pool, e cali-
dade. Para conservar o calostro perio-
dos de tempo curto (maximo sete dias)
débese refrixerar inmediatamente tras
o seu envasado a 2-5 °C (en neveira).
Se o queremos conservar durante mais
tempo, debemos conxelalo a -20 °C, ata
12 meses. Neste caso, recomendamos
encarecidamente realizar previamente
a sta pasteurizacion.

Se non medimos a calidade do ca-
lostro con Brix, s6 debemos conservar
calostro de vacas SAS, sen mastite, con
historial sanitario adecuado e controla-
do, con programa de vacinas completo
e secado adecuado, condicién corporal
correcta ao parto (nin moi gordas nin »
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moi delgadas), que non adiantase o par-
to e que este fose eutdcico.

Non é verdade que, canto madis calos-
tro dd unha vaca, peor é a sta calidade,
polo menos ata un limite. Demostrouse
que as vacas leiteiras que dan no pri-
meiro muxido ata 8,5 1 de calostro é da
mesma calidade que as que dan menos
volume. A partir de ai, si vemos un efec-
to de diluciéon. Tampouco descartedes
como regra fixa os calostros segundo o
numero de parto.

En canto aos coidados do neonato
ou xato recentemente nado e as suas
primeiras 24 horas de vida (Godden
et al., 2019), debemos dominar as
técnicas de reanimacién do neonato
no nacemento, por se son necesarias;
explorar e desinfectar o cordén um-
bilical (con povidona iodada 7-10 %);
secar o xato, asegurando que consegue
unha temperatura corporal adecuada
(podense utilizar lampadas de infra-
vermellos, abrigos e parideiras moi
ben encamadas). Inmediatamente tras
o nacemento, débese administrar o
calostro, se 0 xato estd san e non aci-
dotico, e pédese adoptar a postura de
dectbito esternal (sentado sobre o pei-
to) en cinco minutos, o que lle facilita a
regulacion da sta pH e a respiracion.
Se o toma el s6, indica moi bo prognés-
tico. Se non, debemos colocarlle nds
mesmos, e se 0 xato mantén a postura,
0 prognostico tamén serd bo. En todo
momento hai que maximizar a hixiene
e reducir o estrés. Actualmente, reco-
mendamos a permanencia do xato coa
nai durante unhas horas posparto, por-
que mellora a absorcién de Igs calos-
trais, o seu benestar e a sta vitalidade.
S6 podemos desaconsellar esta pauta
en funcion do estado infeccioso da nai,
e seguindo recomendacion veterinaria
especifica.

Por suposto, e tal e como repasamos
antes, nestes primeiros momentos, de-
bemos administrarlle ao xato un calos-
tro de calidade e canto antes, porque,
se non, as Igs non poderan pasar ao
seu sangue (Quigley et al., 1998).

Se se efectia a administracién do
calostro directo da nai, este debe ser
recentemente muxido, e administralo
o mdis rapido posible. Pero se se tar-
da madis de 1 h entre o muxido e a sta
administracion, debemos colocar o ca-
lostro na neveira para preservar a cali-
dade hixiénica.

Canto debemos administrar? Como
o obxectivo é evitar o FTP, dependera
da calidade do calostro cando facemos
os calculos a minimos. Con todo, sabe-
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mos que, canto mais, mellor, asi que
nos adaptamos ao que un recentemen-
te nado pode inxerir: minimo, 4 litros
de calostro de calidade aceptable, nas
primeiras 6 h (poden ser dunha tnica
toma). Unha pauta mais especifica é
administrar un minimo do 10 % do
peso vivo do xato, co seguinte réxime:
minimo 2 | nas 2 primeiras horas de
vida, recomendando ata 4-5 1 nas pri-
meiras 6 horas de vida, e outros 2-5 1
nas seguintes 12 horas.

A administraciéon do calostro debe-
mos facela nés e recomendamola pre-
ferentemente desde recipientes con
mamadeira (biberén ou cubo), ensindn-
dolle ao xato a inxerilo voluntariamente.
Se isto non é posible, considerade a ad-
ministracion forzada con sonda esofaxi-
ca. Neste caso, o persoal responsable
debe ser adestrado por un veterinario
e o volume a administrar debe ser de
4 1 nas primeiras 6 h de vida. Como di-
xemos anteriormente, administrar o ca-
lostro en presenza da nai mellora a ab-
sorcion de inmunoglobulinas e redunda
nun mellor benestar animal. Ademais, o
que deixemos os xatos con elas unhas
horas, non implica que non demos nés
o calostro, porque sabemos que un ter-
zo dos xatos que maman libremente os
calostros adquiren FTP.

Debemos coidar especificamente a
temperatura deste ao administralo,
especialmente se é calostro refrixera-
do ou conxelado. En caso de calostros
conservados, hai que temperalos antes
da stia administracién ao bafio maria
(non con microondas porque desnatu-
raliza as Igs), a 35-40 °C e cunha dis-
tribucion homoxénea da temperatura
(remover o calostro mentres se quen-
ta). Exceder esta temperatura afecta
as proteinas e empobrece a calidade
do calostro.

Para rematar este punto, hai que
salientar de novo na hixiene. Hai
que ser especialmente coidadoso coa
limpeza do material utilizado para
muxir, conservar e administrar o
calostro, lavando e desinfectando to-
dos os utensilios usados, despois de
cada uso cunha pauta alternada de
xabons e desinfectantes e con auga a
diferentes temperaturas, semellante
aos ciclos de lavado do sistema de
muxido.

O ultimo bloque engloba os coida-
dos do xato, a partir das suas pri-
meiras 24 h de vida, o que inclie
a sta alimentacién, o aloxamento
e manexo sanitario (Barrier et al.,
2012; Quigley, 2002). »

» NUNCA SE DEBE UTILIZAR
LEITE DE DESCARTE POR
RESIDUOS ANTIBIOTICOS OU
CELULAS SOMATICAS, POIS
AFECTA A FLORA DIXESTIVA NO
PRIMEIRO CASO E O CONSUMO
DE LEITE CON ALTO NIVEL DE
CELULAS SOMATICAS AUMENTA
A INCIDENCIA DE MASTITE NA
IDADE ADULTA
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Os xatos deben recibir sempre auga apta para o consumo humano, ad libitum, e ter acceso a penso de iniciacion,

sempre limpo e descartando o deixado a diario

Sempre que sexa posible, recomén-
dase a administracion prolongada de
calostro/leite intermedio, polo menos
nas primeiras 36-48 h de vida, e mesmo
pode chegar aos sete-catorce dias. Se te-
mos leite de transicién, recomendamos
dar 6 l/dia durante todos os dias que
poidamos, ata as dtas semanas de vida.
Outra opcion é suplementar o leite ou o
lactorreemprazante habitual con 250
ml de calostro de primeiro muxido/dia,
durante sete dias de vida do xato. Esta
pauta induce un mellor aproveitamento
de células inmunes, citoquinas e factores
de crecemento presentes no calostro,
mellorando a sda satde.

Durante o resto da lactacion, se se
pode, é preferible alimentar os xa-
tos con leite de vaca, en xeral, cunha
pauta por defecto de 6 1/dia, minimo
12 % do peso vivo/dia (tamén se po-
den aplicar pautas de alimentacion

" .
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madis intensivas, sempre baixo ase-
soramento veterinario); se non, ad-
ministrar lactorreemprazantes de
alta calidade, sen proteina vexetal,
seguindo as recomendaciéns do fa-
bricante, excepto por indicacién do
veterinario responsable. A tempera-
tura de reconstitucién debe oscilar
entre 41-42 °C e de administracién de
37-38 °C. Nunca se debe utilizar leite
de descarte por residuos antibiéticos
ou células somadticas, pois, como xa
dixemos, afecta 4 flora dixestiva no
primeiro caso e o consumo de leite
con alto nivel de células somaticas
aumenta a incidencia de mastite na
idade adulta.

Os xatos deben recibir sempre auga
apta para o consumo humano, ad libi-
tum, e ter acceso a penso de iniciacion,
sempre limpo e descartando o deixado a
diario.

Cada vez mdis tendemos a tentar maximizar o estado de benestar dos animais, sabendo que isto sempre redunda
nunha mellor satide e produtividade
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» DEMOSTROUSE QUE

HAI UNHA MICROBIOTA
DIFERENTE EN XATOS QUE
PREDOMINANTEMENTE ESTAN
SANS RESPECTO DOS XATOS
QUE FRECUENTEMENTE
ENFERMAN

Cada vez madis tendemos a tentar
maximizar o estado de benestar dos
animais, pous sempre redunda nunha
mellor satde e produtividade. Asi pois,
no caso das xatas, sabendo que son
animais sociais, recomendamos aloxa-
las individualmente o menor tempo
posible, xa que invisten menos tempo
en comer, van menos ao comedero e
empezan a comer penso mais tarde
que as tenreiras aloxadas en parellas
(De Paula Vieira et al., 2010). Daquela,
mentres estean en casetas individuais
(permitindo que se vexan e se poidan
tocar coas suas vecifias de lifia), é in-
teresante permitir que compartan o
soportal por parellas para facilitar
a sla socializacién e o desenvolve-
mento das stias habilidades cogniti-
vas. Se se pode, que pasen a grupos
de catro canto antes para reducir as
reaccions asociadas 4 tension (Duve
e Jensen, 2011).

O ambiente debe estar sempre
limpo e seco, encamando adecua-
damente, engadindo cama progre-
sivamente (reduce tension respecto
baleirar todo o chan). Tras o cambio
de casetas/lote hai que efectuar un
baleiro sanitario e esterilizacion de
superficies (sol, solucions desinfec-
tantes...), antes de aloxar novos ani-
mais. A temperatura ambiental debe
ser adecuada tamén, protexéndoos
da excesiva calor (dobres sombras),
de precipitacions e de ventos. »
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Os xatos requiren unha vixilancia frecuent
especializada, efectuada por persoal adestrado e con
experiencia

Os xatos requiren unha vixilancia fre-
cuente, diaria e especializada, efectuada
por persoal adestrado e con experien-
cia, que deben atender ao seu com-
portamento, inxestion, actitude... para
posibilitar o diagndstico canto antes de
calquera patoloxia. Recomendamos es-
pecificamente monitorizar o nivel de
FTP nas granxas. En rabafios grandes
determinar aproximadamente un 10 %
dos xatos nados ao ano e en granxas de
menos de 50 vacas, se é posible, deter-
minar se temos ou non FTP en todos os
xatos posibles.

O dltimo punto de interese, que non
é novo, pero ao que cada vez lle damos
mais relevancia, é o coidado da mi-
crobiota dixestiva dos nosos animais
e, no caso dos xatos, a garantir unha
implantacion dunha microbiota ade-
cuada, desde o seu nacemento.

Sabemos que os xatos non nacen es-
tériles. Xa conviven con microorganis-
mos en case todas as stas cavidades
e, especialmente, no tracto dixestivo. E
a este conxunto de microorganismos
aos que denominamos microbiota di-
xestiva. Sabemos que é beneficiosa,
porque protexe fronte a bacterias pato-
xenas, contribtie ao desenvolvemento e
bo funcionamento da mucosa dixestiva,
ainda que ainda descofiecemos como e
en que medida exerce estes efectos.

Os xatos xa nacen con bacterias e
arqueas no intestino, provenientes
da nai (moi semellante 4 flora da sta
boca), cremos que pola inxestion de
liquido amnidtico durante a sta fase
fetal. Logo, se atravesan a canle do par-
to (non son xatos de cesdrea), a micro-
biota dixestiva inclde flora vaxinal da
nai. As tres semanas de vida do xato, a
sua flora dixestiva parécese 4 flora cu-
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tdnea do ubre da nai en xatos que ma-
man dela. Asi pois, vemos que é algo
tremendamente dindmico, variable
e, ademais, difire do tramo dixestivo
que analicemos. Ainda que non pode-
mos afirmar que microbiota especifica
¢é mellor, ou se ten efecto terapéutico,
demostrouse que hai unha microbiota
diferente en xatos que predominante-
mente estdn sans respecto dos xatos
que frecuentemente enferman. Por
tanto, tentamos identificar pautas de
manexo que garantan esa microflora
que vimos nos xatos sans.

E nisto o calostro volve ser funda-
mental, xa que favorece a implanta-
cién de microbiota saudable con de-
terminados componentes especificos,
coma son o acido sidlico, factores de
crecemento, oligosacaridos, células vi-
vas maternas...

Outra pauta de coidado especifico da
microbiota é, como xa dixemos, evitar
tratamentos antibidticos, exceptuan-
do aqueles imprescindibles, indicados
polo veterinario, e evitando a via oral.
Nunca lles debemos dar leite con re-
siduos antibidticos aos xatos e non se
debe retirar o leite en xatos con dia-
rrea, Xa que non s6 alimenta os mes-
mos xatos, senon que desa nutricion
oral depende tamén a supervivencia da
microbiota saudable. Por iso, recomen-
damos tomas de leite de menos volu-
me, pero madis frecuentes, en xatos con
diarrea que xa beben voluntariamente.

En xeral, debemos ser conscientes de
que se usamos mal os antibi6ticos nos
nosos xatos podémoslles facer porta-
dores de xermes multirresistentes, MOI
perigosos para a saide humana.
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