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El viaje mas peligroso de mis vacas

Desde el final de la gestacion, cuando decidimos secar a nuestras vacas, hasta las primeras semanas de la
siguiente lactancia, ellas realizardn una "travesia’, que sera un desafio tanto para los animales como para los
ganaderos, que se denomina “transicién”. Por ella transitaremos en las siguientes paginas para entender la
importancia de este periodo para el éxito de nuestra granja.

Federico Prieto Rodriguez
Veterinario de SAT ROTE (Zamora)

1 manejo minucioso de las va-
Ecas durante este periodo es

fundamental para garantizar
que la siguiente lactancia se realice
con éxito y la vaca demuestre todo
su potencial genético; este viaje se
denomina ‘transicion’.

Este término se refiere al proceso
en el que una vaca no produce leche
(vaca seca), pare y luego produce
leche. El periodo de transiciéon era
tradicionalmente las tres semanas
anteriores al parto y las tres sema-
nas posteriores a este. A medida
que aprendimos mds sobre la fisio-
logia de las vacas, se ampli6 a los
60 dias anteriores al parto y los 30
dias posteriores. Estos 90 dias vita-
les para el desempefio productivo
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de la siguiente lactancia constituyen
el periodo de transicion.

¢POR QUE DIGO QUE ES EL VIAJE MAS
PELIGROSO?

En este periodo, la vaca requiere
realizar varios ajustes complejos.
Durante esta fase critica, las vacas
deben experimentar cambios sig-
nificativos en su metabolismo (Bell,
1995), fisiologia y equilibrio hormo-
nal para iniciar con éxito su lactan-
cia y, a medida que en los udltimos
afios ha aumentado la produccion
maxima de leche, el periodo de
transiciéon para las vacas lecheras
se ha vuelto también mucho mads
desafiante; por ello, la mayoria de
las enfermedades infecciosas y los

trastornos metabdlicos ocurren du-
rante este tiempo (Drackley, 1999;
Grummer, 1995).

El periodo de transicién estd mar-
cado por varios factores estresantes,
incluido el estrés social debido a los
cambios de grupos (corral de secas,
preparto, posparto, produccion...),
la adaptacion a una nueva dieta de
secas, la reduccion de la ingesta, el
parto, el estrés oxidativo, la inflama-
cién, volver a adaptarse a una dieta
de vaca en produccién, el aumento
del riesgo de enfermedades y el es-
trés metabdlico a medida que se
adaptan al inicio de la lactancia. La
vaca debe superar todos esos facto-
res estresantes y, al mismo tiempo,
producir una gran cantidad de leche.



» A MEDIDA QUE APRENDIMOS
MAS SOBRE LA FISIOLOGIA
DE LAS VACAS, EL PERIODO
DE TRANSICION SE AMPLIO

A LOS 60 DIAS ANTERIORES
AL PARTO Y LOS 30 DIAS
POSTERIORES

Cuando nuestra vaca tiene algtin
traspié en la transicion, va a ser in-
capaz de responder adecuadamente
a los retos metabdlicos y se desen-
cadenan una serie de eventos que
suelen terminar en los casos mas
graves, lo que se denomina una
‘vaca rota’ (Dechow, 2008), es de-
cir, un animal que en los primeros
60 dias de lactancia se retira invo-
luntariamente del rebafio, general-
mente después de haber requerido

tratamientos por alguna o varias de
las siguientes causas: retencion de
membranas fetales, metritis, cirugia
por desplazamiento de abomaso,

mastitis, etc., todo esto con lo que
supone en gasto de antibidticos y
otros medicamentos, visitas vete-
rinarias, leche perdida, etc., lo que
acarrea una enorme pérdida econé-
mica para el productor o, en otros
casos, la vaca supera estos prime-
ros 60 dias de lactancia, pero con
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su produccion, pico de lactancia y
fertilidad comprometidas, aumen-
tando significativamente las proba-
bilidades de que no siga en la granja
para otra lactancia.

¢COMO SABER SI MIS VACAS ESTAN
TENIENDO UNA TRANSICION EXITOSA?
El manejo correcto de las vacas du-
rante el periodo de transicion es uno
de los factores fundamentales para
el éxito general de la granja. »

CALIZA AGRiCOLA
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» PARA PODER EVALUAR SI MIS VACAS ESTAN TENIENDO

UNA TRANSICION EXITOSA, O, POR EL CONTRARIO, ESTAN
TENIENDO PROBLEMAS, DEBEMOS HACER UN SEGUIMIENTO
DE LOS EVENTOS PATOLOGICOS EN LAS PRIMERAS SEMANAS

DE LACTANCIA

El seguimiento de la vaca lechera
en transicién es importante para re-
conocer cambios en su rendimiento.
Para ello es fundamental el estable-
cimiento de una rutina y un sistema
consistente para recopilar, analizar
e interpretar los registros del rebafio
y asi poder detectar alteraciones en
el rendimiento.

Para poder evaluar si mis vacas
estan teniendo una transicion exito-
sa, 0, por el contrario, estan teniendo
problemas, debemos hacer un segui-
miento de los eventos patologicos en
las primeras semanas de lactancia.
Esto nos proporciona una perspecti-
va util sobre la eficacia del manejo
que damos a las vacas durante el pe-
riodo de transicion.

Al monitorear a las vacas durante
el periodo de transicion, es impor-
tante determinar los niveles de alar-
ma del rebafio para la prevalencia
de enfermedades (Caixeta, 2021).

La tabla 1 nos puede servir de guia
para conocer los niveles de alarma
del rebafo de las enfermedades mas
comunes observadas en las vacas le-
cheras, teniendo en cuenta que los
nimeros considerados como al-
canzables actualmente son mejo-
rados en explotaciones con mane-
jos adecuados.

Si los datos de nuestra explotacion,
para una o varias de estas patolo-
gias, se encuentran rozando o So-
brepasan los umbrales de alarma, es
evidente que tenemos un problema
en la transicion.

CONSECUENCIAS DE LOS DE§AFiOS
COMUNES DURANTE EL PERIODO DE
TRANSICION

Caida en el consumo de materia seca
El objetivo principal del manejo de
las vacas en transicion es disminuir la
cantidad de tiempo que la vaca pasa
en un balance energético negativo.
Cuanto mas tiempo pase una vaca re-
cién parida en un balance energético
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negativo, mayor serd la probabilidad
de que tenga un problema de salud
(Pérez-Béez et al., 2019).

Las necesidades caléricas de una
vaca recién parida son tan significa-
tivas que la mayoria de las vacas le-
cheras inicialmente no comen lo su-
ficiente para compensar las calorias
que queman. Esto lo podemos medir
a través de los niveles de cuerpos
cetonicos (BHBA) y acidos grasos no
esterificados (NEFA). Este desajuste
de quemar mds calorias de las que la
vaca ingiere genera un balance ener-
gético negativo.

En otras palabras, la vaca esta uti-
lizando mas energia de la que puede
adquirir a través de su dieta; esto la
lleva a tomar la energia del Unico
otro lugar disponible para ella, su
propio cuerpo. Generalmente, re-
sulta en el acceso a las reservas de

Tabla 1. Umbrales de enfermedad

grasa corporal para convertirla en
energia, pero, en casos extremos,
puede significar que la vaca también
degrade los musculos y los huesos.

Se ha demostrado que el tiempo
de alimentacién y el CMS fueron los
indicadores que mejor permitieron
identificar a las vacas con riesgo de
metritis —y en mi experiencia clinica
lo mismo se puede extrapolar al resto
de enfermedades de la transicion—,
las vacas que pasaron menos tiempo
alimentdndose y consumieron me-
nos alimento en comparacién con
el resto del grupo tuvieron el mayor
riesgo de desarrollar metritis severa
(J. M. Huzzey et al., 2007). »

Enfermedad Alcanzable Alarma
Hipocalcemia clinica <2% =5%
Retencién de placenta <5% =>10%
Cetosis <15% >25%

Metritis <10% 220 %
Desplazamiento de abomaso <3% =6 %

Gréfica 1. Balance energético en funcion de las semanas anteriores y posteriores al parto
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» EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL Grafica 2. Preparto DMI & metritis
MANEJO DE LAS VACAS EN 20
TRANSICION ES DISMINUIR LA
CANTIDAD DE TIEMPO QUE LA
VACA PASA EN UN BALANCE
ENERGETICO NEGATIVO

DMI (kg/d)
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=@~ Mildly metritic
—h— Severely metritic

Huzzey et al., (2007) JDS 70:3220-3233
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Grafica 3. Consumo de calcio sérico

Desequilibrio de calcio

Una vaca en lactaciéon necesita tres
veces mas calcio que una seca, de-
bido a la necesidad de calostro y
produccién de leche. Esto significa
que, en una semana, la necesidad de
calcio se triplica y se activan los me-
canismos para mantener los niveles
adecuados de calcio.

Aunque algunas vacas son capa-
ces de movilizar el calcio y mante-
ner concentraciones normales, otras
tienen dificultades para regularlo y
pueden desarrollar hipocalcemia.

La hipocalcemia, tanto en su for-
ma clinica como subclinica, estd re-
lacionada con varios efectos adver-
sos en el rendimiento de la vaca.

Las vacas con hipocalcemia subcli-
nica a los 4 DEL tuvieron menores
probabilidades de quedar prenadas
antes del primer servicio que sus
contrapartes normocalcémicas.

La asociacion negativa de la hi-
pocalcemia subclinica y el éxito re-
productivo sugiere que las ramifica-
ciones negativas de las reducciones
prolongadas o tardias del Ca en sangre
persisten méds alla del periodo pos-
parto inmediato (C.R. Seely, J.A.A.
McArt, 2022).

Inflamacion e inmunodepresion
periparto

La inflamacién es un proceso natural
que se desencadena después del par-
to para ayudar a la reparacion de los
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tejidos y la involucién uterina. Cierto
grado de inflamacion es necesario
y beneficioso, pero algunas vacas
pueden desarrollar una respuesta
demasiado inflamatoria debido a un
dafio excesivo en los tejidos durante
el parto, lo que conllevara a una in-
feccion uterina y problemas de salud
intestinal, entre otros factores.

Al mismo tiempo, el sistema in-
munitario se encuentra sometido a
mucho estrés durante este periodo
y compite muy duro con el sistema
de lactancia por la glucosa limitada
disponible para la vaca. Durante el
posparto, el sistema inmunitario se
ve comprometido, justo cuando es
necesario para ayudar a combatir
enfermedades y controlar la inflama-
cién dentro del tracto reproductivo.

Los problemas empiezan a surgir
si esta inflamacién no se resuelve
rapidamente, y aqui es donde una
respuesta inmune deteriorada pue-
de causar problemas (Horst, 2021).

La inflamacién exacerbada du-
rante el periodo de transicion tiene
efectos perjudiciales en la produc-
cién y el rendimiento reproductivo
(Kerwin et al., 2022).

30 40
Blanc et al., JDS 2014

Desequilibrio de calcio

¢COMO PUEDO PREVENIRLAS
ENFERMEDADES DE LA TRANSICION?
Desde hace décadas se viene estu-
diando profusamente como prevenir
estas enfermedades en los rebafos
lecheros y las granjas que logran
instaurar protocolos preventivos efi-
cientes son aquellas que sistematica-
mente estan en los primeros puestos
del escalafén en términos de renta-
bilidad, produccién por lactancia,
reproduccion y nimero de lactan-
cias o dias en leche de sus vacas
(longevidad).

Existen distintos protocolos de
prevencion que han demostrado
eficacia; unos, preparto, y otros, »
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» LAS GRANJAS QUE LOGRAN
INSTAURAR PROTOCOLOS
PREVENTIVOS EFICIENTES

SON AQUELLAS QUE
SISTEMATICAMENTE ESTAN EN
LOS PRIMEROS PUESTOS DEL
ESCALAFON

posparto, cada uno con sus pros y
contras. Alli es donde nosotros, los
veterinarios, como asesores técnicos
debemos evaluar, junto con el gana-
dero, cudl se adapta mejor a las po-
sibilidades de la granja.

Independientemente del protocolo
que se va a usar, lo primero es ga-
rantizar un buen cow confort en
el lote de vacas secas, respetar los
espacios de comedero, mantener a
raya el estrés por calor en verano,
cama, cubiculos, cojeras, etc.

En segundo lugar, es muy importan-
te una buena dieta de vacas secas.
Esta debe ser baja en energia, con
muy buena digestibilidad, FDN> 50 %
y una buena relaciéon Mg-P (Drackley).
Es fundamental promover buenos
CMS para que, cuando la vaca tras
el parto pase de la dieta de secas a
dieta de produccion, su aparato di-
gestivo esté listo para mantener altos
consumos y no necesite tirar en ex-
ceso de sus reservas y comprometer
su metabolismo.

Las dietas de diferencia cationi-
ca-aniénicas DCAD o acidificantes,
asi como el uso de secuestrantes de
calcio/fosforo (Zeolita A), han demos-
trado buenos resultados en las gran-
jas que los implementan durante el
periodo seco, pero presentan —a mi
modo de verlo— una larga lista de in-
convenientes.
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Las DCAD requieren un trabajo
intensivo y permanente para medir
pH urinario, lo que implica mano de
obra especializada. Para alcanzar
niveles efectivos, algunas vacas van
a caminar una linea muy delgada de
padecer problemas por sobre acidifi-
cacion. Puede haber disminucion del
CMS por problemas de palatabilidad
y aumento de mortinatos.

La Zeolita A es mas sencilla de
dosificar, pero no se debe adminis-
trar durante todo el periodo seco.
Es més costosa que las DCAD. Pue-
de conllevar también a bajos CMS
y, si se da durante més de tres se-
manas, hay riesgos para la salud
de los animales. Ademds, ambas
tienen el problema afiadido de que
no se deben administrar a novillas,
lo que obliga a tener varios lotes de
secas/preparto.

Por lo antes mencionado, estas es-
trategias se hacen inviables para la
mayoria de las granjas medianas y
pequenas, por lo que son mas idéneas
para las denominadas ‘macrogran-
jas’, que pueden disponer de mds ins-
talaciones y mas personal capacitado.

Una alternativa relativamente eco-
némica, facil de llevar a cabo y que
se pueda implementar sin mayores
problemas en todas las ganaderias
son los tratamientos posparto.

En EE. UU,, entre finales de los 90
y los 2000 se popularizé la practica
del drenching, es decir, bombear via
oral una mezcla liquida de diversos
componentes para hidratar, restable-
cer el balance electrolitico y aportar
minerales (principalmente calcio), con
el fin de prevenir la fiebre de la leche
o hipocalcemia clinica a la vaca recién
parida, asegurdndonos de que cada
animal recibia una dosis apropiada.

Distintas empresas fueron desa-
rrollando productos en forma de pol-
vo para diluir, que afiadian levadu-
ras, niacina, fuentes de energia, etc.,
con el fin de garantizar un aporte
estratégico a esas vacas recién pari-
das y la diferencia entre las gran-
jas que lo tenian como rutina para
tratar a todas las vacas paridas vs.
las que no lo hacian o lo hacian
Unicamente para casos puntuales
era abismal.

En la préctica clinica, cuando es-
tos protocolos de suplementacion
se usaban de manera rutinaria en
una granja, se podian observar
muchisimas menos patologias de la
transicion, vacas que “libraban bien”,

pocas metritis, y las que desarrolla-
ban metritis presentaban cuadros
mas benignos, y, sobre todo, una
marcada caida en la cantidad de hi-
pocalcemias clinicas, cetosis y des-
plazamientos de abomaso en com-
paracion con una granja vecina que
no lo usaba. Uno de los pocos incon-
venientes que manifestaba este siste-
ma de suplementacion liquida era la
maniobra de bombeo oral.

Esta requiere destreza y entrena-
miento a la hora de realizarla, por
lo que muchas granjas no podian
efectuarla de forma rutinaria. Era
mas comun en granjas pequeias,
con pocos partos a la semana y, por
ende, pocas vacas que tratar, o las
muy grandes, que se podian permitir
contar con personal entrenado para
realizarlo siempre.

Afortunadamente, los nuevos for-
matos de bolos han eliminado el pro-
blema del bombeo, por lo que tenemos
una manera segura, facil (no requiere
de un veterinario que lo realice) y rela-
tivamente econ6mica de aportar:

e Calcio (importante que sean mul-
tiples fuentes y en un formato de
absorcion regulada, para mantener
la normocalcemia en el tiempo).

e Magnesio, fundamental en el
metabolismo del calcio.

e Levaduras para mejorar la di-
gestibilidad ruminal.

e Niacina para estimular el apetito.

e Osmolito para la regulacion de
factores claves del proceso in-
munoldgico, proliferacion celular
y respuesta inflamatoria.

El tratamiento preventivo de for-
ma rutinaria con un protocolo ba-
sado en estos bolos junto con 250 cc
de propilenglicol oral en una toma
(como fuente de energia rapida-
mente metabolizable), justo tras
el primer ordefio de calostros, ha
logrado reducir en granjas que lo
practican a todas las vacas multipa-
ras, hasta un 50 % o mds los casos de
hipocalcemias clinicas, retenciéon de
membranas fetales, metritis, despla-
zamiento de abomaso, etc.

Desde mi punto de vista, la clave
de por qué funciona es que las vacas
multiparas sometidas a este trata-
miento preventivo tienen una gran
mejoria en los consumos de materia
seca frente a las que no se tratan.
Por eso digo que una vaca que come
bien durante el posparto es una
vaca que va a tener una lactancia
exitosa.



» UNA ALTERNATIVA
RELATIVAMENTE ECONOMICA,
FACIL DE IMPLEMENTAR Y QUE
SE PUEDA LLEVAR A CABO

SIN MAYORES PROBLEMAS EN
TODAS LAS GANADERIAS SON
LOS TRATAMIENTOS POSPARTO

Gracias a los sistemas de moni-
torizacion de comportamiento, se
puede hacer un seguimiento diario
del tiempo de rumia y de ingesta de
los animales —los cuales estan evi-
dentemente ligados a volumen de
ingesta— y se puede ver no solo el
efecto de los bolos, sino que también
nos permiten identificar los anima-
les que no han respondido del todo
al tratamiento, mucho mas eficien-
temente que solo confidndonos en
las producciones, porque vemos que
sus tiempos de ingesta y de rumia
son subéptimos, lo que nos da la
oportunidad de actuar anticipando-
nos a un empeoramiento en la salud
del animal, antes de que baje drasti-
camente la produccion de leche y asi
podemos repetir el protocolo, admi-
nistrar otros tratamientos de apoyo
para estimular metabolismo de lipi-
dos y carbohidratos, tales como f6s-
foro y vitamina B12 via intravenosa,
etc., antes de que la vaca desarrolle
un cuadro de cetosis o un DA.

CONCLUSIONES

Para tener una transicion tranquila y
una lactancia exitosa, debemos darles
a nuestras vacas las herramientas para
que puedan realizar este “viaje”.
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Gréfica 4. Seguimiento diario del tiempo de rumia y de ingesta de los animales
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