ESPECIAL: XENETICA E REPRODUCION

Como consequir un 30 % de
taxa de preiiez de 21 d en vacas
de alta producion en lactacion

Neste artigo abérdanse as diferentes estratexias e protocolos que nos
permiten obter maiores taxas de prefiez en vacas en lactacion, para o
cal o papel dos veterinarios e un bo manexo por parte dos gandeiros se

converten en elementos clave.
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TAXA DE PRENEZ DE 21 DiAS

taxa de prenez de 21 dias é
A o principal indice de eficien-

cia reprodutiva: é a eficien-
cia coa que conseguimos xestacions
do total que poderiamos lograr nun
tempo determinado. E o resultado de
combinar a taxa de inseminacion e a
taxa de concepcion, e podese calcu-
lar teoricamente como o produto de
ambas. A nivel informadtico calcilase
como o numero de vacas que quedan
xestantes do total de vacas elixibles,
cada 21 dias. Unha vaca é elixible se

pasou o periodo de espera volunta-
rio, non estaba xestante durante o
periodo de calculo e non estaba cla-
sificada como “vaca para eliminar”
no mesmo periodo.

Ainda que o costume madis esten-
dido foi avaliar a taxa de prefez de
21 d s6 en vacas adultas, esta taxa
é un indice valido tanto para vacas
adultas como para xovencas nulipa-
ras, nas cales o periodo de espera
voluntario serd o tempo en meses ou
dias no cal se consideran elixibles
para inseminar. Asi, podemos consi-
derar unha boa taxa de prefiez por
riba do 20 % en vacas e dun 35-40 %
en xovencas. Neste texto referiré-
monos s6 as estratexias que permi-
ten conseguir altas taxas de prefez
(maiores de 20, e mesmo 30 %) en
vacas en lactacion.

Se a eficiencia reprodutiva a par-
tir do periodo de espera voluntario
(taxa de prefiez) é alta, non sé lo-
graremos que algtns indices como
a media de dias abertos estean nos
valores 6ptimos, senon que lograre-
mos algo mais importante: que unha
maior proporcion de vacas estea
préxima a eses valores.



A pesar de que a taxa de prefiez
é o mellor indice para avaliar a efi-
ciencia en conseguir xestacions, ta-
mén ten algunhas limitacions: pode
ter moita variaciéon (sobre todo en
explotaciéns pequenas) e estd loxi-
camente influido polo nimero de
vacas que introduzamos no sistema
como “vacas para eliminar”. Tamén
hai que considerar que normalmen-
te se calcula co primeiro diagndstico
de xestacion, sen incluir a confirma-
cién, polo que debemos ter en conta
que teremos certa perda de eficien-
cia reprodutiva ligada as perdas de
xestacion.

Unha limitaciéon moi importan-
te é que a taxa de prefiez de 21 d
(se se avalia por data de calenda-
rio) considera como vacas elixibles
dunha mesma forma as vacas pari-
das de pouco tempo ou de moito, co
que non nos informa da eficiencia
reprodutiva durante os primeiros
ciclos despois do periodo de espe-
ra voluntario. Por iso é convenien-
te avaliar tamén a taxa de prefiez
de 21 d por dias en leite, xa que
o feito de conseguir unha alta taxa
de prefiez de 21 d nos primeiros ci-
clos despois do periodo de espera
voluntario é moito mais importante
que nos seguintes, xa que haberd
mais vacas que quedan xestantes
cando queremos.

Ainda asi, é necesario ter un siste-
ma de reinseminacion rapido e efi-
ciente, coas inseminacions dos celos
de retorno e das resincronizaciéns
de vacas diagnosticadas baleiras.
Conseguir boas altas taxas de prefiez
a partir da primeira inseminacion
segundo aumentan os dias en leite é
tamén moi importante e é necesario
entender o seu peso relativo fronte
4 taxa de prefnez a poucos dias en
leite: 0 aumento da eficiencia repro-
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» OS SISTEMAS INTENSIVOS DE MANEXO REPRODUTIVO
QUE INCORPORAN ESTRATEXICAMENTE PROTOCOLOS DE
FERTILIDADE AUMENTAN TANTO AS TAXAS DE INSEMINACION

COMA AS DE CONCEPCION

dutiva ird tendo progresivamente
menos impacto en reducir os dias
abertos da explotacion, pero seguira
a ter un impacto importante na pro-
porcién de vacas baleiras segundo
aumentan os dias en leite. Esta dimi-
nucién da proporcion de vacas ba-
leiras segundo aumentan os dias en
leite diminuird o ntimero de vacas
que fan lactacions ou secados mais
longos do desexado e potencialmen-
te diminuird o ntimero das elimina-
das por infertilidade.

PROTOCOLOS DE FERTILIDADE E O

SEU USO ESTRATEXICO NO MANEXO
REPRODUTIVO DA EXPLOTACION

0O desenvolvemento do protocolo
Ovsynch hai xa mais de vinte anos foi
moi valioso para as explotacions de
vacas de leite a nivel mundial, xa que
permitiu aumentar a taxa de insemi-
nacion, ainda que non produce taxas

de concepcion mellores que o celo na-

tural. De feito, é habitual ter resultados

de 30 % ou menos con este sistema.
Desde a sua creacion ata agora
desenvolvéronse modificacions do

Ovsynch que permiten aumentar no-

toriamente a taxa de concepcion. En

resumo, algunhas destas modifica-
ciéns son:

e Uso dun dispositivo intravaxinal
de proxesterona

e Uso de daas doses de prostaglan-
dina separadas 24 h

e Presincronizacion con tratamen-
tos previos ao Ovsynch (Presynch-
Ovsynch, Dobre Ovsynch, G6G)

e Avaliacion de presenza/ausen-
cia dun bo corpo lateo o dia da
aplicacion da primeira prosta-
glandina. As vacas sen bo corpo
Idteo non contintian o Ovsynch e
son tratadas con dispositivo de
proxesterona. »
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» PARA OBTER ALTAS TAXAS
DE PRENEZ A PARTIR DA 1.2
INSEMINACION, PODEMOS
APOIARNOS NUNHA BOA
DETECCION DE CELOS
NATURAIS DE RETORNO

Os sistemas intensivos de manexo
reprodutivo que incorporan estra-
texicamente protocolos de fertilidade
aumentan tanto as taxas de insemi-
nacién como as de concepcion e, por
tanto, permiten conseguir taxas de
prefiez de 21 d sen precedentes en
explotacions de vacas de alta produ-
cion (Fricke, 2018).

Estratexias para conseguir alta
taxa de prefiez no primeiro ciclo
tras o periodo de espera voluntario
(primeira IA)

A medicion da eficiencia reprodutiva
expresada como taxa de prefiez de
21 d comeza tras o periodo de espe-
ra voluntario, xa que a partir dese
momento é cando desexamos pro-
ducir xestaciéns. O uso sistematico
dun protocolo de Ovsynch presincro-
nizado (Dobre Ovsynch) e con duas
prostaglandinas ao final, progra-
mado ao final do periodo de espera
voluntario, produce unha taxa de
inseminaciéon do 100 % nese ciclo, e
demostrou maior taxa de concepcion
que a inseminacion a celo observa-
do a mesmos dias en leite [1]. Esta
estratexia, correctamente aplicada,
constitie un tratamento das vacas
anovulatorias de foliculos grandes e
permite lograr unha taxa de prefiez
moi alta xusto despois do periodo de
espera voluntario. Desta maneira,
con este protocolo ou outros simila-
res, podese conseguir ao redor dun
40 % de vacas prefladas xusto tras
o periodo de espera voluntario e é
posible lograr ao redor dun 70 % de
vacas prefiadas a 150 dias en leite, o
cal significa concentrar moitas xes-
tacions xusto nos dias en leite nos
que queremos que as haxa.

86|Vaca Pintan.’7|12.2018

Estratexias para conseguir alta
taxa de prefiez nos seguintes ci-
clos (segunda e posteriores inse-
minaciéns)

Unha maneira sinxela de calcular
a taxa de inseminacion a partir da
primeira inseminaciéon baséase en
expresar a taxa de inseminacion
como a eficiencia relativa de conse-
guir intervalos entre inseminaciéns
ideais de 21 d, coa férmula: T.I. = 21/
intervalo medio entre inseminacions.
Con esta referencia, se queremos
conseguir altas taxas de insemina-
cién a partir da primeira (65-70 %),
temos que conseguir intervalos me-
dios entre inseminaciéns mais proxi-
mos a 30-32 que a 40-42. Asi, para
obter altas taxas de prefiez a partir
da primeira inseminacién podemos
apoiarnos nunha boa deteccion de
celos naturais de retorno e, ademais,
nunha rapida deteccion de vacas ba-
leiras por parte do veterinario, cunha
resincronizacion tamén rapida e o
mais eficiente posible. E neste punto
onde ten moita importancia o uso es-
tratéxico dun protocolo de fertilidade
que non sexa demasiado longo.

0 SISTEMA 30:30

Desenvolvido en 2015, e publica-
do en Theriogenology en 2018, este
programa recibe ese nome porque
permite conseguir un 30 % de taxa
de prefiez de 21 dias en explotacions
de 30.000 libras de leite por vaca
(13.500 quilos por vaca e ano).

Resimense a continuaciéon os
compofientes do programa:

Clave 1: inseminar as vacas dunha
maneira intensiva ao final do pe-
riodo de espera voluntario. Cunha
primeira inseminacién sistemati-
ca a tempo fixo conseguiremos un
100 % de vacas inseminadas, sen dis-
persion da primeira inseminacion,
xusto cando decidamos, incluindo
as que se atopaban anovulatorias
con foliculos grandes. As explota-
ciéns que realizan esta estratexia,
xeralmente aumentan o seu periodo
de espera voluntario, programando
as inseminacions ao redor dos dias
70-76, ou mesmo 80-86.

Clave 2: incrementar a fertilidade
na primeira inseminacion artificial.
Co uso do protocolo Dobre Ovsynch
con dudas prostaglandinas ao final,
estdn a reportarse taxas de concep-
ciéon a primeira inseminacién do
40-50 % (figura 1).

Figura 1. Sistema 30:30. Protocolo de
primeira inseminacién Dobre Ovsynch
con duas prostaglandinas ao final
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Clave 3: identificar as vacas non
xestantes e reinseminalas dunha
maneira intensiva. As vacas que non
quedan xestantes e non son insemi-
nadas en celo nos retornos deben ser
diagnosticadas como baleiras e re-
sincronizarse para ser inseminadas
de novo canto antes.

Clave 4: incrementar a fertilidade
na resincronizaciéon de vacas balei-
ras. Neste programa administrase
unha dose de GnRH 7 dias antes do
diagnéstico de xestacion a todas as
vacas que estdn propostas para ese
diagnoéstico (a dia 25 postinsemina-
cién no programa orixinal) [2]. Ese
inicio do Ovsynch 7 dias antes do
diagnéstico ten moitas vantaxes: a
primeira é que loxicamente se gafian
7 dias nas resincronizaciéns. Outras
vantaxes moi importantes son o feito
de que permitira inseminar a tempo
fixo as vacas diagnosticadas baleiras
3 dias despois do diagnéstico, sen
a incerteza da deteccion de celos, e
que fai coincidir estratexicamente o
diagnéstico do veterinario co dia da
primeira prostaglandina do Ovsynch.

Desta maneira o valor da ecografia
feita polo veterinario é moito maior,
xa que permite diferenciar as vacas
baleiras que, por ter un bo corpo
Iateo (considerado como maior de
15 mm) ou dous corpos lateos, con-
tinuardn o Ovsynch con dobre pros-
taglandina, e as vacas baleiras que
non tefien un bo corpo ltteo, que se-
guirdn un programa de Ovsynch cun
dispositivo de proxesterona e duas
prostaglandinas (figura 2).



Figura 2. Sistema 30:30. Protocolo de resincronizacién
v
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Por suposto, é posible acadar altas
taxas de prefiez (superiores a 20 %
e mesmo 30 %) con outros sistemas,
sempre baseados en boas condi-
ciébns das vacas (saude, alimenta-
cién, benestar etc.) e en actuacions
intensivas de manexo reproduti-
vo. O interesante deste programa
é que demostrou poder conseguir
un 30 % de taxa de prefiez dunha
forma consistente.

Neste sistema requirese un traba-
llo con ecografia e visitas semanais.
Ainda que tamén é unha boa opcion
para as situaciéns en que as visitas
non son semanais, loxicamente nes-
te caso a taxa de prefiez serd menor
4 exposta no programa orixinal.

RENDIBILIDADE DO B

AUMENTO DE TAXA DE PRENEZ

Varios estudos recentes demostra-
ron que o aumento da eficiencia re-
produtiva mellora a rendibilidade da
explotacion (Giordano et al., 2012;
Kalantari e Cabrera, 2012; Galvao et
al., 2013). Hai que ter en conta que
as melloras no beneficio econémico
seguen a lei dos retornos decrecen-
tes, é dicir, as maiores ganancias
conséguense cando a eficiencia re-
produtiva inicial é mdis baixa. As ga-
nancias econémicas por aumento da
eficiencia reprodutiva son consisten-
tes nos distintos estudos realizados e
mostranse na figura 3.

Figura 3. Beneficio econémico neto por
vaca e ano segundo 0 aumento de taxa
de prefiez de 21 d. (varios estudos)
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» AS MAIORES GANANCIAS
CONSEGUENSE CANDO A
EFICIENCIA REPRODUTIVA
INICIAL E MAIS BAIXA

ELEMENTOS CLAVE: O PAPEL DO
VETERINARIO E UN BO MANEXO POR
PARTE DO GANDEIRO

e Para ter éxito con estes programas
deben realizarse nunha explo-
tacion con bos indices de saude,
alimentacion controlada por un
nutrélogo, niveis altos de benestar
(que inclie, entre moitos aspec-
tos, o control do estrés por calor),
bo manexo do seme e da insemi-
naciéon e un bo cumprimento dos
protocolos de tratamento.

e Asi mesmo, este programa é sé
un modelo de grande eficien-
cia exposto dunha forma xeral.
A hora de levalo 4 préctica en
cada explotacion, as exploracions
dos animais e a supervision do
programa deberdn ser realiza-
das por un veterinario. O uso de
medicamentos para o control da
reproducion debe ser realizado
sempre baixo prescricion e con-
trol por parte do veterinario, o cal
debe ser o responsable do control
destes programas. |
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