SALUD ANIMAL

El futuro de la lucha contra la
resistencia en la ganaderia
espaiiola: los retos del nuevo

PRAN 2019-2021

Presentamos el sequndo Plan Nacional frente a la Resistencia a los
Antibiéticos (PRAN), que acaba de aprobarse para su implementacion
entre 2019y 2021 con el objetivo de dar continuidad al trabajo ya
desarrollado en Espafia en el dmbito de la resistencia bacteriana.
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"Coordinadora del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibicticos (PRAN) en el drea de Sanidad Animal
ZTécnica veterinaria del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos (PRAN)

a resistencia a los antibi6ticos
plantea uno de los desafios globa-
les méas destacados para la salud

publica. Segtn la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), este fen6meno ya ha
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alcanzado niveles alarmantes en mu-
chas partes del mundo. La resistencia
bacteriana ya comporta una pesada
carga social y econdmica; se estima que
las infecciones por bacterias resisten-

tes causan un total de 33.000 muertes
anuales solo en la Unién Europea (UE)
y mas de 700.000 muertes al afio en
todo el mundo.

En junio de 2017 se public6 el
nuevo Plan de Accién de la UE sobre
resistencia a los antibidticos, que
tiene como objetivos fundamentales
convertir la UE en una regién mode-
lo en materia de buenas practicas:
impulsar la investigacion, el desa-
rrollo y la innovacién para colmar
las lagunas de conocimiento actua-
les e intensificar los esfuerzos de la
UE en todo el mundo para elaborar
la agenda mundial de lucha contra
la resistencia a los antibi6ticos y los
riesgos asociados a ella en un mun-
do cada vez mds interconectado.

En 2014 y desde la Agencia Espa-
fiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS) se impulsé la
creacién de un plan estratégico y de
accion para reducir el riesgo de se-
leccién y diseminacion de resisten-
cias a los antibi6ticos, movilizando a
todos los profesionales involucrados
y dando cumplimiento al requeri-
miento de la Comisién Europea. Asi
se puso en marcha el Plan Nacional
frente a la Resistencia a los Antibi6-
ticos (PRAN). Tras una primera fase
desarrollada en el periodo 2014-
2018, el segundo PRAN acaba de
aprobarse para su implementacion
entre 2019y 2021.

Entre los avances mas destacados
de este plan nacional, coordinado
con el apoyo permanente de los Mi-
nisterios de Sanidad y Agricultura,
destacan hitos como la aprobacion
del Sistema Nacional de Vigilancia de



Infecciones Relacionadas con la Asis-
tencia Sanitaria (IRAS) o la implemen-
tacién de los Programas de Optimiza-
cion de Uso de Antibidticos (PROA) en
hospitales y Atencién Primaria.

En el drea de sanidad animal
destacan el desarrollo del “Acuerdo
para la Reduccién Voluntaria del
Consumo de Colistina en el Sector
del Ganado Porcino” y la mejora de
la recogida de datos de ventas, que
han permitido aportar datos a nivel
de minorista para reflejar mejor la
realidad.

Cuando se trata de I+D enfocada
tanto en prevenciéon y diagndstico
como en obtenciéon de nuevas tera-
pias antimicrobianas, vale la pena
sefialar la participaciéon en la Ini-
ciativa de Programacién Conjunta
sobre Resistencia a los Antimicro-
bianos (JPI-AMR), asi como el apoyo
al lanzamiento del Hub AMR Global
R&D (G20) durante la Asamblea
Mundial de la Salud que se celebrd
el pasado mes de mayo en Ginebra.

Ademads, Espana participa en la Ac-
cién Conjunta Europea sobre Resis-
tencia Antimicrobiana e Infecciones
Asociadas a la Asistencia Sanitaria
(EU-JAMRAI) como lider de tres pa-
quetes de trabajo.

La formacion de los profesionales
sanitarios y la comunicacion diri-
gida al publico general y especifico
desempefian un papel muy relevan-
te en el PRAN y suponen el nicleo
de la mayoria de las estrategias para
reducir el uso inadecuado de antimi-
crobianos.

El nuevo PRAN 2019-2021 man-
tiene como prioridades en materia
de sanidad animal la mejora de la
vigilancia del consumo de antibi6ti-
cos veterinarios y resistencias, y la
implementacion y consolidacién de
los programas de reduccién del uso
de antibioticos en las principales es-
pecies animales del ambito nacional.

La vigilancia del consumo en sa-
lud animal se realiza mediante el
proyecto ESVAC (European Survei-
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» LA FORMACION DE LOS
PROFESIONALES SANITARIOS
SUPONE EL NUCLEO

DE LA MAYORIA DE LAS
ESTRATEGIAS PARA REDUCIR
EL USO INADECUADO DE
ANTIMICROBIANOS

llance of Veterinary Antimicrobial
Consumption), que desarrolla un
analisis anual de las ventas naciona-
les de antibi6ticos veterinarios. Este
andlisis, junto con el del resto de los
paises miembros, se presenta en un
informe anual de ventas en Europa.

En el dltimo informe ESVAC, pu-
blicado en octubre de 2018 y corres-
pondiente a las ventas de antibi6ticos
veterinarios en 2016, Espafia presen-
t6 un consumo total de 362 mg/PCU,
por lo que se sitta en el segundo pais
con mayores ventas. A pesar de esta
posicion en el ranking europeo, se
observa un esperanzador descenso
del 14 % en las ventas totales de an-
tibi6ticos desde 2014 (afio de inicio
del PRAN), y un descenso individual
de las ventas de tetraciclinas, ma-
crélidos y, sobre todo, colistina. Los
datos correspondientes a las ventas
de antibi6ticos veterinarios en 2017
estan en proceso de validacion, pero
se prevé otro notable descenso que
se corresponderia con las medidas
llevadas a cabo en el marco del PRAN
durante ese afio.

Con relacion a la vigilancia de re-
sistencias, la EFSA y el ECDC, por
encargo de la Comision Europea,
recopilan y analizan cada afo la
informaciéon de todos los Estados
miembros en relacién a las zoonosis
al que cada pais contribuye con un
informe sobre la situaciéon en su te-
rritorio. Teniendo en cuenta los per-
files de multirresistencia, los resul-
tados nos sitdan entre los 10 paises
con mayor numero de cepas multi-
rresistentes para las especies bacte-
rianas analizadas, especialmente en
los sectores del pavo y el cerdo.

Sin embargo, existen lagunas en
el conocimiento de los datos de re-
sistencias de bacterias patdgenas
clinicas obtenidas de animales sa-
nos. Para abordar esta necesidad
de informacion, el nuevo PRAN in-
cluye un proyecto para el desarrollo
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de una Red de Recogida de Infor-
macién de Datos de Resistencia en
Bacterias Patégenas Clinicas en Ani-
males, ligada a un sistema de ayuda
al prescriptor para la realizacién de
diagnéstico y el test de sensibilidad
con recomendaciones de tratamien-
to especificas para cada granja y
brote.

EL EJEMPLO DEL SECTOR PORCINO Y
LA COLISTINA

La Agencia Europea del Medica-
mento (EMA) recomend6 en 2013
realizar un uso responsable de la
colistina en animales y limitar el
uso de este antibi6tico a animales
enfermos, nunca como preventivo
o profilactico. Ademas, la EMA su-
brayé la importancia de establecer
un sistema adecuado de vigilancia
de la resistencia a este antibi6tico
y controlar su uso en animales en
funcién de la situacion.

En julio de 2016 la EMA public6 el
documento sobre el uso de colistina
en la UE, donde se establecié un um-
bral maximo de uso de 5 mg/PCU,
que los Estados miembros deberdan
alcanzar en un periodo de tres afios,
siendo deseable llegar a 1 mg/PCU.
Como respuesta a este documento,
se reunieron en la sede de la AEMPS
representantes de las asociaciones
nacionales de veterinarios y profe-
sionales del sector de produccion
porcina para crear el denominado
“Acuerdo para la Reduccién Volun-
taria del Consumo de Colistina en el
Sector del Ganado Porcino”.

Las asociaciones se comprometie-
ron a difundir el acuerdo y concien-
ciar al sector sobre la problematica
relacionada con el uso inadecuado
de la colistina. Ademds, prestaron
toda su colaboracién para la crea-
cion del Programa Reduce Colistina
y su difusion. Las metas principales
del acuerdo fueron reducir el con-
sumo de colistina en produccion
porcina con el objetivo cuantitativo
de 5 mg/PCU en el periodo maximo
de tres afos, asi como controlar el
consumo alternativo de antibidticos,
evitando el aumento del consumo de
neomicina y/o apramicina como po-
sibles sustitutos.

Un total de 55 empresas se han
adherido a este acuerdo durante
los tultimos dos afios y han cum-
plido los compromisos estableci-
dos, lo que supone una adhesion

al programa de mas del 80 % de la
produccién del porcino nacional.
Los datos aportados hasta la fecha
(afos 2015, 2016, 2017 y 2018) re-
flejan que el consumo de colistina
ha disminuido de 51,09 mg/PCU en
2015 a 1,44 mg/PCU a finales de
2018, una reduccién en el consumo
del 97 %.

El consumo de neomicina también
ha sufrido un notable descenso: de
38,83 mg/PCU en 2015 a 12 mg/
PCU en 2017. El consumo de apra-
micina se ha mantenido muy bajo y
relativamente constante, con un pe-
quefio aumento, lo cual indica que
debe mantenerse la vigilancia de su
consumo.

Desde el inicio del acuerdo, la
implicacién del sector ha sido to-
tal, constante y voluntaria; esto ha
supuesto una difusion masiva de
la problemadtica que rodea al uso
de la colistina en Espafia y una
mejora en el grado de conciencia-
cién muy importante de las em-
presas productoras. Las empresas
adheridas al acuerdo estdn mejo-
rando la gestion de sus programas
sanitarios enfocdndolos a un uso
prudente de colistina y evitando
el uso alternativo de neomicina y
apramicina. Se estd mejorando la
bioseguridad y la higiene de las
explotaciones y se estd enrique-
ciendo el manejo de los animales
mas susceptibles de sufrir enfer-
medades infecciosas tratables con
colistina, como los lechones y los
cerdos de cebo.

OBJETIVOS EN EL SECTOR BOVINO

A la luz del éxito obtenido con el
Programa Reduce en porcino y
tras evaluar el estado del resto de
sectores en relacién al consumo de
antibi6ticos, el PRAN ha puesto en
marcha acuerdos similares con los
representantes de los principales
sectores de produccion animal: bo-
vino, avicultura, cunicultura, ovino
y caprino.

Los objetivos de estos acuerdos
son, primordialmente, reducir el
consumo total de antibi6ticos, de-
finir e implantar pautas de mane-
jo y tratamiento con base cientifica
para un uso mds racional de los
antibidticos que evite la prolifera-
cion de las resistencias y servir de
ejemplo y experiencia para otras
ganaderias. »
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En el sector bovino se ha firmado
el “Acuerdo para el Uso Razonable de
los Antibidticos en Bovino de Carne
y Bovino de Leche”. En el caso del
bovino de carne, ya se han estable-
cido objetivos especificos: eliminar
por completo el uso sistematico de
las premezclas medicamentosas con
antibi6ticos en su composicion; limi-
tar el uso de antibi6ticos en soluciéon
oral a necesidades clinicas definidas
y justificadas; y determinar los mejo-
res antibiéticos para cada patologia.

El sector del bovino de leche ha
identificado compromisos para cada
uno de los integrantes del acuerdo
(ganadero, veterinario, cooperativa,
etc.), que deben cumplir no solo con
el objetivo de reducir el uso de anti-
biéticos, sino también con el de dis-
minuir la necesidad de usarlos.

Es importante destacar los com-
promisos que adoptan los diferentes
integrantes de los acuerdos, ya que
los sectores son multidisciplinares.
Las asociaciones deben proporcio-
nar informaciéon y formacion a los
veterinarios sobre la gravedad del
problema de la resistencia y medidas
que se pueden instaurar en las explo-
taciones para reducir la necesidad de
uso de los antibiéticos, ademas de fo-
mentar la adhesién entre sus socios.

Como responsable de la explota-
cion, el ganadero debe designar al
veterinario responsable de las pres-
cripciones en su granja y no utilizar
mds medicamentos que los prescri-
tos por este profesional, asi como
estar dispuesto a ser asesorado y
mejorar en la medida de lo posible
la gestion, el manejo y la bioseguri-
dad de la explotacion. Por su parte, el
veterinario debe seguir las pautas de
“buenas practicas” especificas para
la prescripcion de antibidticos con el
fin de conseguir el objetivo marcado.

CONSUMO Y PRESCRIPCION: ;COMO
PODEMOS MEJORAR?
El PRAN cuenta entre sus prio-
ridades mejorar el conocimiento
del consumo de antibi6ticos vete-
rinarios, tanto en el dmbito de las
ventas como en las propias granjas,
con el fin de identificar consumos
elevados en explotaciones o secto-
res productivos, analizar las causas
de dicho consumo y poder trabajar
en las areas especificas donde exis-
te margen de mejora.

Otro reto importante sera facilitar
a los veterinarios clinicos a través
del médulo de consultas de la base
de datos PRESVET la posibilidad de
conocer sus datos de prescripcion

en comparativa con el resto de los
prescriptores para que tomen con-
ciencia de sus practicas de prescrip-
cién y, si es necesario, adopten una
nueva actitud en su rutina.

Es fundamental poder definir indi-
cadores de referencia (consumo total,
consumo de antibiéticos de impor-
tancia critica para la salud humana,
etc.) y poder utilizarlos para evaluar
el impacto de las medidas adopta-
das. Todas estas medidas —también
los Programas Reduce- facilitaran la
identificacion de explotaciones con un
consumo de antibiéticos notablemen-
te inferior al promedio, lo que contri-
buird a identificar buenas practicas.

La colaboraciéon de todos los impli-
cados es muy necesaria para poner en
marcha todas estas iniciativas de ma-
nera urgente y coordinada en el &mbi-
to local, nacional e internacional. Estas
medidas implican el compromiso total
de toda la ciudadania y todos los pro-
fesionales que trabajan en las dreas de
salud humana, sanidad animal y me-
dio ambiente. El denominado enfoque
one health o para “una tnica salud” es
el tnico camino posible a seguir en la
biisqueda de soluciones frente al pro-
blema de la resistencia. Conseguir que
los antibi6ticos sigan funcionando esta
en manos de todos. |

El ganadero debe estar dispuesto a ser asesorado y mejorar en la medida de lo posible la gestion, el manejo y la bioseguridad de la explotacion
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