SAUDE ANIMAL

O futuro da loita contra a
resistencia na ganderia
espaiiola: os retos do novo PRAN

2019-2021

Presentamos o sequndo Plan Nacional fronte & Resistencia aos
Antibiéticos (PRAN), que acaba de aprobarse para a sia implementacién
entre 2019 e 2021 co obxectivo de darlle continuidade ao traballo xa
desenvolvido en Espafia no dmbito da resistencia bacteriana.
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resistencia aos antibidticos
expén un dos desafios glo-
bais mais destacados para a

saude publica. Segundo a Organiza-
cion Mundial da Sadde (OMS), este
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fenémeno xa alcanzou niveis alar-
mantes en moitas partes do mundo.
A resistencia bacteriana xa compor-
ta unha pesada carga social e eco-
noémica; estimase que as infeccions

por bacterias resistentes causan un
total de 33.000 mortes anuais sé
na Uniéon Europea (UE) e madis de
700.000 mortes ao ano en todo o
mundo.

En xufio de 2017 publicouse o
novo Plan de Accion da UE sobre
resistencia aos antibiéticos, que ten
como obxectivos fundamentais con-
verter a UE nunha rexién modelo en
materia de boas précticas: impulsar
a investigacion, o desenvolvemento
e a innovacién co fin de encher as
lagoas de cofiecemento actuais e in-
tensificar os esforzos da UE en todo
o mundo para elaborar a axenda
mundial de loita contra a resistencia
aos antibidticos e os riscos asocia-
dos a ela nun mundo cada vez mais
interconectado.

En 2014 a Axencia Espafiola de
Medicamentos e Produtos Sanita-
rios (AEMPS) impulsou a creaciéon
dun plan estratéxico e de acciéon
para reducir o risco de seleccién e
diseminacion de resistencias aos
antibiéticos, mobilizando a todos os
profesionais involucrados e dando
cumprimento ao requirimento da
Comision Europea. Asi puxose en
marcha o Plan Nacional fronte &
Resistencia aos Antibidticos (PRAN).
Tras unha primeira fase desenvolvi-
da no periodo 2014-2018, o segun-
do PRAN acaba de aprobarse para
a stia implementacion entre 2019 e
2021.

Entre os avances mdis destacados
deste plan nacional, coordinado co



apoio permanente dos Ministerios
de Sanidade e Agricultura, destacan
fitos como a aprobacién do Sistema
Nacional de Vixilancia de Infecciéns
Relacionadas coa Asistencia Sanita-
ria (IRAS) ou a implementacion dos
Programas de Optimizacion de Uso
de Antibi6ticos (PROA) en hospitais
e Atencién Primaria.

Na édrea de sanidade animal des-
tacan o desenvolvemento do “Acor-
do para a Reduciéon Voluntaria do
Consumo de Colistina no Sector do
Gando Porcino” e a mellora da re-
collida de datos de vendas, que per-
mitiron achegar datos a nivel de co-
merciante polo miido para reflectir
mellor a realidade.

Cando se trata de I+D enfocada
tanto en prevenciéon e diagnéstico
como en obtencion de novas tera-
pias antimicrobianas, vale a pena
sinalar a participaciéon na Iniciativa
de Programacién Conxunta sobre
Resistencia aos Antimicrobianos
(JPI-AMR), asi como o apoio ao lan-

zamento do Hub AMR Global R&D
(G20) durante a Asemblea Mundial
da Saude que se celebrou o pasado
mes de maio en Xenebra. Ademais,
Espafa participa na Accion Conxun-
ta Europea sobre Resistencia Anti-
microbiana e Infecciéns asociadas
4 asistencia sanitaria (EU-JAMRAI)
como lider de tres paquetes de tra-
ballo.

A formacion dos profesionais sani-
tarios e a comunicacion dirixida ao
publico xeral e especifico desempe-
fian un papel moi relevante no PRAN
e supofien o nucleo da maioria das
estratexias para reducir o uso in-
adecuado de antimicrobianos.

0 novo PRAN 2019-2021 mantén
como prioridades en materia de
sanidade animal a mellora da vixi-
lancia do consumo de antibiéticos
veterinarios e resistencias, e a im-
plementacién e consolidacién dos
programas de reducién do uso de
antibiéticos nas principais especies
animais do &mbito nacional. »
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» ESTIMASE QUE AS
INFECCIONS POR BACTERIAS
RESISTENTES CAUSAN MAIS DE
700.000 MORTES AO ANO EN
TODO O MUNDO
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» AFORMACION DOS
PROFESIONAIS SANITARIOS
SUPON O NUCLEO DA MAIORIA
DAS ESTRATEXIAS PARA
REDUCIR O USO INADECUADO
DE ANTIMICROBIANOS

A vixilancia do consumo en saide
animal realizase mediante o proxecto
ESVAC (European Surveillance of Ve-
terinary Antimicrobial Consumption),
que desenvolve unha andlise anual
das vendas nacionais de antibi6ticos
veterinarios. Esta andlise, xunto coa
do resto dos paises membros, pre-
séntase nun informe anual de ven-
das en Europa.

No tultimo informe ESVAC, publi-
cado en outubro de 2018 e corres-
pondente as vendas de antibi6ti-
cos veterinarios en 2016, Espafa
presentou un consumo total de
362 mg/PCU, polo que se sitia no
segundo pais con maiores vendas.
A pesar desta posicion no ranking
europeo, obsérvase un esperanza-
dor descenso do 14 % nas vendas
totais de antibidticos desde 2014
(ano de inicio do PRAN) e un des-
censo individual das vendas de te-
traciclinas, macrolidos e, sobre todo,
colistina. Os datos correspondentes
as vendas de antibiéticos veterina-
rios en 2017 estdn en proceso de
validacién, pero prevese outro no-
table descenso que se corresponde-
ria coas medidas levadas a cabo no
marco do PRAN durante ese ano.

Con relacién 4 vixilancia de re-
sistencias, a EFSA e o ECDC, por
encargo da Comision Europea, re-
compilan e analizan cada ano a
informacién de todos os Estados
membros en relacion as zoonoses ao
que cada pais contribtie cun informe
sobre a situacion no seu territorio.
Tendo en conta os perfis de multi-
rresistencia, os resultados sitiannos
entre os 10 paises con maior niime-
ro de cepas multirresistentes para
as especies bacterianas analizadas,
especialmente nos sectores do pavo
€ 0 porco.

Con todo, existen lagoas no cofie-
cemento dos datos de resistencias
de bacterias patéxenas clinicas ob-
tidas de animais sans. Para abordar
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esta necesidade de informacion, o
novo PRAN inclde un proxecto para
o desenvolvemento dunha Rede de
Recollida de Informacion de Datos
de Resistencia en Bacterias Patoxe-
nas Clinicas en Animais, ligada a un
sistema de axuda ao prescritor para
realizar o diagndstico e o test de
sensibilidade con recomendacions
de tratamento especificas para cada
granxa e brote.

0 EXEMPLO DO SECTOR PORCINOEA
COLISTINA

A Axencia Europea do Medica-
mento (EMA) recomendou en 2013
realizar un uso responsable da co-
listina en animais e limitar o uso
deste antibidtico a animais enfer-
mos, nunca como preventivo ou
profilactico. Ademais, a EMA su-
blifiou a importancia de establecer
un sistema adecuado de vixilancia
da resistencia a este antibidtico e
controlar o seu uso en animais en
funcién da situacion.

En xullo de 2016 a EMA publi-
cou o documento sobre o uso de
colistina na UE, onde se estable-
ceu un limiar maximo de uso de 5
mg/PCU, que os Estados membros
deberan alcanzar nun periodo de
tres anos, sendo desexable che-
gar a 1 mg/PCU. Como resposta
a este documento, reunironse na
sede da AEMPS representantes das
asociacions nacionais de veterina-
rios e profesionais do sector de
producién porcina para crear o
denominado “Acordo para a Re-
ducién Voluntaria do Consumo
de Colistina no Sector do Gando
Porcino”.

As asociacions comprometéron-
se a difundir o acordo e a concien-
ciar o sector sobre a problemdtica
relacionada co uso inadecuado da
colistina. Ademais, prestaron toda
a suia colaboracion para a creacion
do Programa Reduce Colistina e a
sta difusién. As metas principais do
acordo foron reducir o consumo de
colistina en producion porcina co
obxectivo cuantitativo de 5 mg/PCU
no periodo maximo de tres anos,
asi como controlar o consumo al-
ternativo de antibidticos, evitando
0 aumento do consumo de neomici-
na e/ou apramicina como posibles
substitutos.

Un total de 55 empresas adhe-
rironse a este acordo durante os

dltimos dous anos e cumpriron os
compromisos establecidos, o que
sup6n unha adhesién ao programa
de mais do 80 % da producién do
porcino nacional. Os datos achega-
dos ata a data (anos 2015, 2016,
2017 e 2018) reflicten que o consu-
mo de colistina diminuiu de 51,09
mg/PCU en 2015 a 1,44 mg/PCU a
finais de 2018, unha reducién no
consumo do 97 %.

0 consumo de neomicina tamén
sufriu un notable descenso: de 38,83
mg/PCU en 2015 a 12 mg/PCU en
2017. O consumo de apramicina
mantivose moi baixo e relativamen-
te constante, cun pequeno aumento,
o cal indica que debe manterse a vi-
xilancia do seu consumo.

Dende o inicio do acordo, a impli-
cacion do sector foi total, constante
e voluntaria; isto supuxo unha di-
fusién masiva da problemadtica que
rodea o uso da colistina en Espafia e
unha mellora no grao de conciencia-
ciéon moi importante das empresas
produtoras. As empresas adheridas
ao acordo estan a mellorar a xestién
dos seus programas sanitarios enfo-
candoos a un uso prudente de colis-
tina e evitando o uso alternativo de
neomicina e apramicina. Estd a me-
llorarse a bioseguridade e a hixiene
das explotaciéns e estase enrique-
cendo o manexo dos animais mais
susceptibles de sufrir enfermidades
infecciosas tratables con colistina,
como os leiténs e os porcos de ceba.

OBXECTIVOS NO SECTOR BOVINO

A luz do éxito obtido co Programa
Reduce en porcino e tras avaliar o
estado do resto dos sectores en re-
lacién ao consumo de antibidticos,
o PRAN puxo en marcha acordos
similares cos representantes dos
principais sectores de producién
animal: bovino, avicultura, cuni-
cultura, ovino e caprino.

Os obxectivos destes acordos
son, primordialmente, reducir o
consumo total de antibidticos, de-
finir e implantar pautas de mane-
x0 e tratamento con base cientifica
para un uso mais racional destes,
que evite a proliferacién das resis-
tencias e servir de exemplo e expe-
riencia para outras ganderias.

No sector bovino asinouse o “Acor-
do para o Uso Razoable dos Antibid-
ticos en Bovino de Carne e Bovino
de Leite”. No caso do bovino de »
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carne xa se estableceron obxectivos
especificos: eliminar por completo
0 uso sistemdtico das premesturas
medicamentosas con antibiéticos na
stia composicion; limitar o uso de
antibidticos en solucion oral a nece-
sidades clinicas definidas e xusti-
ficadas, e determinar os mellores
antibioticos para cada patoloxia.

0 sector do bovino de leite identifi-
cou compromisos para cada un dos
integrantes do acordo (gandeiro, ve-
terinario, cooperativa etc.), que deben
cumprir non sé co obxectivo de redu-
cir o uso de antibi6ticos, senén tamén
co de diminuir a necesidade de usalos.

E importante destacar os com-
promisos que adoptan os diferen-
tes integrantes dos acordos, xa que
os sectores son multidisciplinares.
As asociacions débenlles propor-
cionar informacién e formacion
aos veterinarios sobre a gravidade
do problema da resistencia e me-
didas que se poden instaurar nas
explotacions para reducir a ne-
cesidade de uso dos antibiéticos,
ademais de fomentar a adhesién
entre 0s seus socios.

Como responsable da explota-
cién, o gandeiro debe designar o
veterinario responsable das pres-

criciéns na stia granxa e non uti-
lizar mdis medicamentos que os
prescritos por este profesional, asi
como estar disposto a ser asesora-
do e mellorar na medida do posi-
ble a xestion, o manexo e a biose-
guridade da explotacién. Pola sta
banda, o veterinario debe seguir
as pautas de “boas practicas” es-
pecificas para a prescricion de
antibi6ticos co fin de conseguir o
obxectivo marcado.

CONSUMO E PRESCRICION: COMO
PODEMOS MELLORAR?

O PRAN conta entre as suas priori-
dades mellorar o coiecemento do
consumo de antibi6ticos veterina-
rios, tanto no ambito das vendas
coma nas propias granxas, co fin
de identificar consumos elevados
en explotaciéns ou sectores produ-
tivos, analizar as causas do devan-
dito consumo e poder traballar nas
areas especificas onde existe mar-
xe de mellora.

Outro reto importante sera facili-
tarlles aos veterinarios clinicos a tra-
vés do mddulo de consultas da base
de datos PRESVET a posibilidade de
cofiecer os seus datos de prescricion
en comparativa co resto dos prescri-

tores para que tomen conciencia das
suas practicas de prescricién e, se é
necesario, adopten unha nova acti-
tude na sta rutina.

E fundamental poder definir in-
dicadores de referencia (consumo
total, consumo de antibiéticos de
importancia critica para a sautde
humana etc.) e poder utilizalos para
avaliar o impacto das medidas adop-
tadas. Todas estas medidas —tamén
os Programas Reduce- facilitardn a
identificaciéon de explotacions cun
consumo de antibioticos notable-
mente inferior 4 media, o que con-
tribuird a identificar boas practicas.

A colaboracion de todos os implica-
dos é moi necesaria para por en mar-
cha todas estas iniciativas de maneira
urxente e coordinada no ambito local,
nacional e internacional. Estas medi-
das implican o compromiso total de
toda a cidadania e todos os profesio-
nais que traballan nas areas de satude
humana, sanidade animal e medio
ambiente. O denominado enfoque
one health ou para “unha tnica sau-
de” é o inico camifio posible a seguir
na procura de soluciéns fronte ao
problema da resistencia. Conseguir
que os antibidticos sigan funcionando
estd en mans de todos. ®

0 gandeiro debe estar disposto a ser asesorado e mellorar na medida do posible a xestién, o manexo e a bioseguridade da explotacion

102 | Vaca Pintan.’ 10| 05.2019



	098.pdf
	099.pdf
	100.pdf
	101.pdf
	102.pdf

