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Como lograr unha xestion mais precisa da
reproducion mediante a medida de concentracion
de proxesterona en leite

Axestion da reproducién é un factor clave nunha granxa de producion leiteira. Facelo de forma eficiente e rendible depende
tanto do estado de satide dos animais como da implementacion de rutinas de seguimento adecuadas para detectar tanto
celos coma doenzas reprodutivas. De todo iso falamos ao longo das seguintes péxinas.

David Sénchez-Fraile
Solution Manager & Technical Manager AMS & HN, Delaval

INTRODUCION

progreso da xenética nas ulti-
Omas décadas deu lugar a va-

cas con maior capacidade de
producion, as cales adoitan presen-
tar sintomas de celo méis débiles e
en periodos mais curtos. A deteccion
de celos a través da observacion con-
some moito tempo e a mitdo non é
demasiado efectiva, debido, entre ou-
tros factores, a que os celos silentes
son cada vez mais comuns no bovino
leiteiro dos tempos actuais.
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A dificultade na deteccién de celos
dd como resultado un aumento no
intervalo entre partos e un aumen-
to no uso de seme. As investigacions
ao longo de todo o mundo indican
perdas de entre dous e cinco euros
por dia aberto mais alé do periodo
de espera voluntario, un feito que
pon de manifesto a importancia do
uso de ferramentas precisas para a
sta deteccion.

A PROXESTERONA COMO BIOMARCADOR
DA FUNCIONALIDADE DOS ORGANOS

Son moitas as hormonas que estan
involucradas na reproduciéon, de
forma directa ou indirecta. As que
actdan directamente son a hormo-

na liberadora da gonadotropina,
GnRH, secretada polo hipotdlamo;
a hormona foliculo-estimulante
(FSH), secretada pola hipofise; a
hormona LH, secretada pola glan-
dula pituitaria; estr6xenos, segre-
gados desde os foliculos; proxes-
terona, secretada desde o corpo
lateo, e prostaglandina (PGF2a),
secretada polo endometrio dentro
do tutero. Cada unha delas ten un
rol diferente durante o ciclo de re-
producién da vaca.

A proxesterona pode ser considera-
da un biomarcador, dado que achega
unha grande informacién do estado
reprodutivo da vaca ao longo de toda a
lactacién, como pode verse na figura 1.
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» PARA A CONSECUCION DO
PATRON DE MOSTRAXE AS
TECNOLOXIAS ACTUAIS SON DE
VITAL IMPPORTANCIA

Figura 1. Desenvolvemento hormonal durante o ciclo de celo

Despois do parto a vaca non ten ac-
tividade nos ovarios (anoestro) e, xa
que logo, non produce proxesterona.
Despois dalgunhas semanas e baixo a
accion da hormona FSH, un grupo de
foliculos desenvolvese no ovario. Poste-
riormente, a diminucién de FSH indu-
ce a seleccion dun foliculo dominante,

LH. O foliculo dominante continta cre-
cendo e tamén os niveis de proxestero-
na co desenvolvemento do corpo ltteo.
Se o foliculo dominante estd a crecer
baixo altos niveis de proxesterona,
perderd a sta dominancia, reducird o
seu tamano e degradarase. Nese mo-
mento prodicese o crecemento doutro

cuxa evolucién depende da hormona  conxunto de foliculos. »
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Figura 2. Exemplo de perfil de proxesterona procedente da mostraxe con Herd Navigator™

Pédense producir diversas ondas fo-
liculares ata que ao final tefa lugar a
ovulacién. A lise do corpo lateo debida
a secrecion de prostaglandina do en-
dometrio fai que os niveis de proxeste-
rona descendan. Isto permite a accion
da hormona GnRH e do estradiol para
producir un pico de LH, que conduce &
ovulacién do foliculo dominante. Este
ciclo repitese cada 18 a 24 dias ata
que a vaca queda prefada. Nese caso
o corpo ltiteo contintia secretando pro-
xesterona para manter a prefiez (figu-
ra 2). Os niveis de proxesterona per-
manecen altos ata o parto salvo que
a vaca sufra un aborto ou tefia lugar
unha reabsorcion; nese caso os niveis
de proxesterona descenderian.

Como pode observarse na figura 1,
o estradiol, responsable dos signos vi-
suais de celo nas vacas, aumenta a sda
concentracion apenas unhas horas
antes da ovulacion, co cal os métodos
tradicionais de deteccién de celo nos
deixan pouco tempo de reaccién para
poder inseminar. Con todo, os niveis
de proxesterona descenden entre 48-
60 horas antes de que a ovulacion tefia
lugar. Isto permitenos unha mellor pla-
nificacion e danos mdis tempo para in-
seminar. Ponse logo de manifesto que
a proxesterona é un excelente biomar-
cador do ciclo reprodutivo en bovino
de leite.

A rutina de mostraxe é clave para
lograr un perfil de proxesterona 6pti-
mo. Para a consecucion do patrén de
mostraxe as tecnoloxias actuais son
de vital importancia; asi, Herd Navi-
gator™ permite a toma de mostras en
lifia do leite que provén do muxido. O
sistema, dependendo do estado repro-
dutivo do animal e de datos analiticos
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previos, decide cando debe tomar a
seguinte mostra, grazas ao procesado
de datos cun biomodelo baseado en in-
vestigacion dun amplo equipo de tra-
ballo, incluindo universidades de gran
prestixio internacional. Desta forma, é
un sistema de computacion baseado
en intelixencia artificial o que toma a
decision de mostrear de forma precisa
e 6ptima, ainda que lle deixa espazo ao
usuario para solicitar mostraxe desti-
nada fundamentalmente a reconfir-
mar prefneces.

A figura 2 mostra un perfil de pro-
xesterona tipico na deteccion de celo e
diagndstico de prefiez obtido da mos-
traxe de Herd Navigator™

REACTIVACION DA ACTIVIDADE OVARICA
DESPOIS DO PARTO E DESORDES
REPRODUTIVAS ASOCIADAS
O periodo desde o parto ata o inicio da
actividade ovdrica denominase anoes-
tro posparto. En vacas sas este periodo
adoita ser de entre 20 e 30 dias. Des-
pois, a vaca deberia empezar o ciclo de
forma regular.

Certas enfermidades nos drganos
reprodutivos tales como a distocia, re-
tencion de placenta, metrite, endome-

Herd Navigator™ permite a toma de mostras en liia

de leite que provén do muxido

» UNHA RECOMENDACION XERAL
E INSEMINAR AS VACAS ENTRE 36
E 48 HORAS DESPOIS DA ALARMA
DE CELO

trite e piometra poden ter un impacto
negativo no desenvolvemento dunha
secuencia hormonal correcta. As des-
ordes metabdlicas tamén poden influir
no tempo transcorrido ata a primeira
ovulacién e causar actividade ovarica
irregular.

Os perfis de proxesterona, cunha
adecuada rutina de mostraxe, poden
axudar enormemente 4 diagnose de
periodos de anoestro prolongado pos-
tparto, quistes foliculares ou luteais,
asi como 4 deteccion de ciclos de celo
irregulares.

ANOESTRO POSPARTO PROLONGADO
De forma xeral esperamos que as
vacas sas empecen a ter actividade
ovarica uns 20 ou 30 dias despois do
parto. Se o foliculo dominante non
madura e non ten lugar a ovulacion
o corpo lateo non se forma e, polo
tanto, non se producird proxesterona.
Herd NavigatorTM comeza a mos-
trear de forma predeterminada 20
dias despois do parto. Se o nivel de
proxesterona permanece baixo 45
dias desde o parto, o sistema comeza
a mandar alarmas por anoestro pro-
longado, como se pode observar na fi-
gura 3. Desta forma poderemos tratar
esa vaca de forma puntual con GnRH
ou proxesterona, segundo indicacions
do noso veterinario, para que regrese
ao ciclo e poidamos inseminala, como
se aprecia na figura 3.

QUISTE LUTEAL (CORPO LUTEO PERSISTENTE)
Desde a primeira ovulacion o corpo
Iateo desenvélvese e empeza a producir
proxesterona. Nalgtns casos, debido a
unha inflamacién do ttero (endometri-
te, restos de tecido ou piometra), a se-
crecion de prostaglandina para iniciar
a maduracién do foliculo dominante
é inhibida para previr a ovulacién da
vaca. Como consecuencia, o corpo lateo
contintia producindo proxesterona por
un periodo mais longo chamado corpo
Iuteo persistente. Cando isto ocorre,
a orixe estd usualmente asociada ao
balance nutricional das vacas ou pato-
loxias asociadas ao drgano reprodutivo
como endometrite ou piometra. »
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» A PROXESTERONA E UN
EXCELENTE BIOMARCADOR NON
SO PARA A DIAGNOSE DE CELOS
E PRENECES, SENON TAMEN PARA
A DETECCION DE DESORDES
REPRODUTIVAS

Pédense detectar eses casos cando
0s niveis de proxesterona permane-
zan altos mdis al6 de 25 dias desde
a primeira ovulacién ou desde o celo
anterior. Nese punto, o nivel de alarma
de quiste luteal aumentara ata chegar
ao nivel consigna, momento no que se
comezaran a mandar alarmas, a con-
dicién de que o nivel de proxesterona
contintie alto na mostraxe ata que a
situacion se resolva de forma natural
ou mediante intervencién veterinaria.
E de vital importancia reportar a tem-
po as inseminacions para evitar falsas
alarmas.

QUISTE FOLICULAR

Algunhas vacas poden desenvolver
quistes foliculares secuenciais, pro-
longando a fase folicular. Nestas si-
tuacions, os niveis de proxesterona
permanecen baixos, pero o nivel de
estréxenos responsables dos signos
externos de celo é elevado, desta for-
ma a vaca presenta sintomas de celo,
pero non terd asociada ovulacion.
Estes casos estdn xeralmente ligados
a vacas cun desequilibrio nutricional
(en defecto ou en exceso).

Herd Navigator™ detectara aque-
les casos nos que os niveis de pro-
xesterona permanezan baixos madis
alo de 15 dias desde a alarma de
celo anterior, como se pode apreciar
na figura 5. Nese momento o nivel
de risco comeza a incrementarse ata
chegar ao nivel de alarma por quiste
folicular. O sistema continuard mos-
treando e lanzando alarmas ata que
se resolva a situacion.

DETECCION DE CELOS E INSEMINACION
Despois da primeira ovulacién o mo-
delo detectara un aumento no nivel de
proxesterona. Desde ese momento o
sistema asume que a vaca estd en ciclo
e espera que estea en celo entre 8 e 12
dias despois.

A caida de proxesterona é o sinal de
que o corpo liteo se atrofiou, permitin-
do que un foliculo dominante madure
e ovule.

Cando o celo esperado se aproxima,
a frecuencia de mostraxe increménta-
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Figura 3. Exemplo de perfil de proxesterona para un caso de anoestro prolongado

Figura 4. Exemplo de perfil de proxesterona para un caso de quiste luteal

se. Tan pronto como a concentracion
de proxesterona se establece por baixo
de 5ng/ml, o biomodelo marcard unha
alarma de celo. Esta sera o punto de
referencia para detectar o seguinte celo
esperado, entre 19 e 23 dias despois. O
proceso descrito repitese a condicion de
que non se diagnostique unha prefez.

Ademais da alarma de celo, o biomo-
delo calcula a calidade do celo (%); esta
¢é unha valoracién da calidade do am-
biente uterino e o ovocito baseada no
perfil de proxesterona do tltimo ciclo.

Como a caida de proxesterona oco-
rre antes de que os estréxenos se in-
crementen, a alarma de celo presén-
tase antes de que a vaca amose Signos
visuais. Unha recomendacion xeral é
inseminar as vacas entre 36 e 48 ho-
ras despois da alarma de celo, pero
ese tempo pode variar en funcién das
condicions da granxa e dos animais. A
figura 2 mostra un perfil tipo de proxes-
terona tipico no que se poden ver dous
ciclos tras un anoestro e os seus corres-
pondienté alarmas de celo. A figura 6
mostra un cronograma detallando os
eventos reprodutivos tras unha alarma
de celo de Herd Navigator™.

CONFIRMACION DE PRENEZ

A proxesterona é unha hormona nece-
saria para manter a prefiez e pode ser
usada para monitorizar a stia evolucion.

Unha vez que unha vaca foi inse-
minada despois da alarma de celo,
o biomodelo monitoriza a evoluciéon
dos niveis de proxesterona. Se o ni-
vel se incrementase a continuaciéon
da inseminaciéon e permanece alto,
o sistema presentard unha alarma
de vaca probablemente prenada ao
redor de 35 dias desde a insemina-
cién. Desde ese momento continua-
rd monitorizando a proxesterona
durante outros 20 dias.

Ao redor do 95 % das mortes em-
briénicas prematuras e abortos oco-
rren dentro dos 55 dias despois da
inseminacién. Baseado neste feito,
o sistema detén a mostraxe 55 dias
tras a inseminacion. O usuario pode
solicitarlle ao sistema unha mostra-
xe adicional pasado o periodo de
monitorizacién para reconfirmar a
prenez. Na figura 2 vemos, tras o se-
gundo ciclo coa sta correspondente
alarma e inseminacién, un patrén
tipico de diagnostico de prefiez.

MORTE EMBRIONICA TEMPERA/ALARMAS
DE ABORTOS

O embrion fixarase as carunculas
uterinas entre 28 e 32 dias desde
a inseminacion. Se este proceso
non é frutifero, prodiicese o que se
coflece como morte embrionaria
temperd. Despois dese aninamento »
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Figura 5. Exemplo de perfil de proxesterona para un caso de quiste folicular

Figura 6. Cronograma de eventos en relacion 4 alarma de celo en Herd Navigator™

Figura 7. Perfil de proxesterona dunha prefiez seguida dun aborto

ainda hai un risco moderado de abor-
to, pero vai descendendo conforme
progresa a prefiez. No caso de que
se produza unha morte embridénica,
o corpo luteo atrofiarase e pararase
a producion de proxesterona, prepa-
randose os ovarios para unha nova
ovulacién. Neste caso o biomodelo
detectard unha caida de proxestero-
na e marcard unha alarma de aborto.
Desde ese momento o sistema moni-
torizard o regreso ao ciclo usando o
aborto como punto de referencia. Na
figura 7 vemos un perfil de proxes-
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terona clasico no que se mostra un
ciclo, alarma de celo, inseminacion,
diagnéstico de prefiez e finalmente
unha alarma de aborto.

Como puidemos comprobar na lectu-
ra deste breve artigo, a proxesterona
é un excelente biomarcador non sé
para a diagnose de celos e prefeces
en vacas de producion leiteira, senén
tamén para a deteccion de desordes
reprodutivas como anoestros prolon-
gados, quistes foliculares e luteais e
mesmo para a diagnose de abortos. ®
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