ESPECIAL: ESTRES POR CALOR

Fotos 1y 2. Las mallas y cortinas de plastico son medios de sombreado sencillos y econémicos

Reflexiones e ideas sobre algunos factores que
pueden afectar a la efectividad de mitigacion del
estrés por calor en granjas lecheras

En este estudio abordo algunos factores que indirectamente pueden
contribuir de forma significativa a la efectividad del tratamiento de
enfriamiento que se les da a las vacas para reducir el impacto negativo del
verano en su productividad y en la rentabilidad de las granjas.
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n una encuesta que realiza-
Emos recientemente en Israel,
encontramos una gran varia-
cién entre granjas en términos de
numero de horas del dia en que las
vacas estan en condiciones de estrés
por calor (temperatura corporal su-
perior a la normal). Esta variacion se
correlaciona con el rendimiento pro-
ductivo y reproductivo durante los
meses de verano. A medida que las
vacas enfrentan estrés por calor mas
horas por dia, la caida en la produc-
cién de leche y la tasa de concepcion
en el verano (en comparacion con los
niveles de invierno) son mayores.
Los temas que abordaré a conti-
nuaciéon incluyen el impacto negativo
de la radiacién solar directa e indi-
recta en las vacas, la disponibilidad y
la calidad del agua potable, asi como
el impacto de la calidad e intensidad
de la humectacion y la ventilacién
forzada en la efectividad del proceso
de enfriamiento.
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PREVENCION DE LA EXPOSICION DE

LAS VACAS A LA RADIACION SOLAR

La generacién de calor por las vacas
lecheras es muy alta, debido al meta-
bolismo intensivo. Una vaca de alto
rendimiento genera alrededor de 2.000
vatios de calor (20 veces mas que una
persona) y necesita disiparla al medio
ambiente. Esta vaca no puede disipar
esta cantidad de calor en los meses de
verano e incluso la ventilacion forzada,
dada como tnico tratamiento, no pue-
de hacerlo sola. Se necesita un trata-
miento de enfriamiento mas intensivo
y se puede hacer al evaporar agua de
la superficie de la vaca (enfriamiento
directo) o del aire (enfriamiento indirec-
to). El enfriamiento directo intensivo les
permite disipar su calor corporal con la
condicion de que estas vacas no estén
expuestas a la radiacién solar directa o
indirecta. Su exposicion a la radiacion
solar directa aumentard la “cantidad de
calor” que el animal necesita para disi-
parse al medio ambiente en 1.600 va-

tios mas (casi duplicando la generacion
de calor metabdlico), haciendo imposi-
ble su capacidad para disipar el calor.

En las instalaciones de la granja,
;donde pueden sufrir las vacas la expo-
sicién a la radiacion solar? Esto depen-
de, por supuesto, del tipo de instalacio-
nes en las que se alojan. En el sistema
de confinamiento completo pueden es-
tar expuestas a la radiacion solar mien-
tras caminan hacia la sala de ordefio
(especialmente en granjas a gran esca-
la), donde tienen que trasladarse duran-
te cientos de metros hacia la sala de or-
defio y de regreso 2-3 veces por dia. La
radiacion solar puede penetrar indirec-
tamente, en ciertas horas del dia, segin
el entorno de los edificios de la granja,
como se puede ver en las fotos de este
articulo. Se pueden instalar medios de
sombreado sencillos y econdmicos,
como mallas y cortinas de plastico, so-
bre pasillos (fotos 1y 2), a lo largo de los
costados de los patios de espera (fotos
3y 4), lineas de alimentacién (foto 5) y
areas de descanso. Por cierto, las cor-
tinas instaladas en los costados del pa-
tio de espera también pueden ayudar
a bloquear los vientos cruzados latera-
les que pueden afectar la intensidad de
ventilacion forzada de los ventiladores
colocados en estos sitios.

AGUA POTABLE

El agua potable se considera el “ingre-
diente alimenticio mds importante” en
la dieta de las vacas. Estas consumen



» ES MUY IMPORTANTE
ASEGURARSE DE QUE LAS
TUBERIAS QUE SUMINISTRAN
AGUA A LOS BEBEDEROS ESTEN
BIEN ENTERRADAS EN EL SUELO
O QUE ESTEN BIEN AISLADAS

aproximadamente 4,5 litros de agua
por litro de leche producida. En vera-
no, el consumo de agua aumenta en un
50 % o mas, en comparacion con el de
invierno, con el objetivo de utilizarlo
como medio de enfriamiento. Para per-
mitir un consumo 6ptimo de alimentos
en el periodo estival, la temperatura del
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Fotos 3 y 4. También se pueden colocar a lo largo de los costados de los patios de espera

Foto 5. Otro espacio de sombra adecuado son las
lineas de alimentacion

agua debe oscilar entre 15 y 20 grados
centigrados. A temperaturas mas altas,
suprimird la ingesta de alimentos y au-
mentard la temperatura corporal de la
vaca. Para permitir el consumo maximo
de agua en el verano, se recomienda
instalar al menos dos bebederos por
grupo de vacas (esto evitard que una
vaca dominante suprima el consumo de
agua de vacas mas débiles). En regiones
calidas, se recomienda proporcionar un
espacio de al menos 15 cm de bebe-
dero por vaca, de modo que en cual-
quier momento estén disponibles para
el 20 % del grupo. Deben colocarse a
la sombra y no a una distancia de mds
de 20 metros de las vacas. Su profundi-
dad permitira una limpieza frecuente y
un flujo rapido de agua, lo que la man-
tendrd limpia y fresca. He visto muchos
casos donde la tuberia que abastece los
bebederos estd expuesta al sol y, si esta

tuberfa es demasiado larga, las vacas
encontraran agua caliente en el bebe-
dero y tomaran menos, lo que afectara
al consumo de su ingesta. Se recomien-
da encarecidamente asegurarse de que
las tuberias que suministran agua a los
bebederos estén bien enterradas en el
suelo o que estén bien aisladas.

REQUISITOS DE HUMECTACION Y
VENTILACION
En uno de mis articulos hago refe-
rencia a la importancia de optimizar
la humectacion y la ventilacién for-
zada, asi como el tiempo a lo largo
del dia, requeridos para alcanzar la
disipacion total de la carga de calor
de la vaca. Para obtener una buena
humectacion, se deben usar rociado-
res de gotas grandes que, junto con la
presion de linea adecuada y durante
el tiempo de humectacion adecuado,
permitan que el agua penetre en el
pelaje de la vaca y esté en contacto
con la piel. Solo cuando esto sucede
y el agua que toca la piel se evapora,
las vacas se enfrian adecuadamente.
En la foto 6, se puede ver una vaca
que se humedeci6 adecuadamente y
en la foto 7, las pequenas gotas de
agua que permanecen en los extre-
mos del pelaje (humectacion defi-
ciente), por lo que el contacto directo
con la piel no tiene lugar.

Dado que la calidad de humecta-
cion estd influenciada por diferentes »
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» MI CONSEJO ES ENFRIAR A
LOS ANIMALES COMBINANDO
APLICACIONES CORTAS DE AGUA
CON VENTILACION FORZADA,
DURANTE 45-60 MINUTOS EN
CADA SESION DE ENFRIAMIENTO,
CADA 4 HORAS DURANTE EL DIA

Fotos 6y 7. En la imagen izquierda vemos un ejemplo de humectacion correcta; en la derecha la humectacién

ha sido deficiente

condiciones que varian de una granja a
otra, no es posible dar una recomenda-
cién general del tiempo de humectacién
requerido y esto debe determinarse
empiricamente en cada granja y para
cada grupo de vacas. Mi consejo es que,
para definir una duracién éptima de la
humectacion, el granjero debe estar
atento a las vacas cuando se realiza la
humectacion y determinar su duracién
desde el momento en que comienza
hasta que se inicia el escurrimiento del
agua. En granjas lecheras con control
computarizado de la operacion del sis-
tema de enfriamiento (principalmente
en los patios de espera/enfriamiento)
se recomienda extender el primer ci-
clo de humectacion al alrededor de dos
minutos, lo que puede permitir empa-
par completamente a la vaca, mientras
que el resto de las aplicaciones de agua
siguen siendo mas cortas, en la forma
que se aconseja arriba.

En lo que respecta a la ventilacion, se
recomienda una velocidad del viento en
la espalda de la vaca de 3 metros/segun-
do cuando se trata de ventilacion como
parte del proceso de enfriamiento, que
combina también la humectacion. Se
recomienda una velocidad del viento
de 2 metros/segundo cuando se trata
de ventilacion de vacas en dreas de
descanso, siempre que no se mojen.
Para establecer y definir las distancias
entre los ventiladores, es aconsejable
usar un anemoémetro, medir la veloci-
dad del viento en el nivel de la espalda
de la vaca y tener en cuenta el posible
efecto de vientos cruzados laterales que
puede afectar a la velocidad del viento
real producida por los ventiladores.

Duracion del tratamiento de
enfriamiento

Con respecto a la duracion total del tra-
tamiento de enfriamiento a lo largo del
dia y la frecuencia de los tratamientos
de enfriamiento, me gustaria presentar
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aqui los resultados de un experimen-
to realizado por investigadores israe-
lies (Honig et al., 2012), publicado en
la revista Journal of Dairy Science. La
investigacion compard el enfriamiento
de las vacas combinando humectacién
y ventilacion forzada en dos duracio-
nes y frecuencias a lo largo del dia. Un
grupo de vacas se enfrié durante cinco
sesiones de enfriamiento de 45 minutos
cada una (30 segundos, aspersion cada
5 minutos y ventilacion continua) y un
total de 3,5 horas acumuladas por dia.
El otro grupo de vacas se enfrié 8 ve-
ces al dia y durante 6 horas acumula-
das por dia. Las vacas que se enfriaron
durante mds tiempo y mas veces al dia,
consumieron mas alimento y produje-
ron significativamente més leche. Estas
tenian una temperatura corporal mas
baja y, a pesar de la obligacién de per-
manecer mas tiempo paradas, debido
a que se enfriaron mas tiempo durante
el dia, descansaron y rumiaron durante
mas horas al dia. En base a los hallaz-
gos de este experimento y a la experien-
cia adquirida en “granjas exitosas” en
Israel (con alto indice de rendimiento de
verano a invierno), mi recomendacion
es enfriar a los animales combinando
aplicaciones cortas de agua con venti-
lacion forzada, durante 45-60 minutos
en cada sesi6n de enfriamiento, cada 4
horas durante el dia. Dicho tratamien-
to puede permitir que las vacas de alto
rendimiento mantengan la temperatura
corporal normal y mejoren significativa-
mente su rendimiento de verano, lo que
permitira incrementar la rentabilidad
de la granja. m
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