MANEXO

Actuacion nun brote de diarrea
neonatal en explotacions de
gando vacun (l): identificacién
de factores de risco

Na primeira parte deste estudo abordamos a importancia da diarrea
neonatal e a sia incidencia nas granxas, e analizamos os principais
factores que favorecen a aparicion de brotes desta enfermidade.
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UN VELLO PROBLEMA QUE CONTINUA
CAUSANDO GRANDES PERDAS

a producién de gando vactn, o
Ncorrecto manexo e a cria do be-

cerro resulta esencial para ga-
rantir o futuro da explotacion. Estimou-
se que aproximadamente un terzo dos
gastos do periodo comprendido desde o
nacemento ata o primeiro parto corres-
ponden &s primeiras 12 semanas de
vida, sendo a fase madis critica o primei-
ro mes, pois 0s animais neonatos son
mais débiles e susceptibles a enfermi-
dades. A diarrea neonatal considérase
o problema madis frecuente neste rango
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de idade, ademais da primeira causa de
mortalidade en bovinos. Neste sentido,
a maioria dos estudos reflicten taxas
de incidencia de diarrea que varian do
10 % ao 20 % durante o primeiro mes
de vida, ainda que as veces alcanzan
ata o 70 %. Por suposto, a aparicion do
proceso nunha explotacion leva impor-
tantes perdas econémicas, que se re-
lacionan principalmente cun aumento
da mortalidade (que pode alcanzar o
25 %), gastos de man de obra, servizos
veterinarios, diagnéstico e tratamento,
asi como cunha reducién da ganancia
de peso diaria.

Durante as ultimas décadas a in-
dustria gandeira experimentou im-
portantes melloras no que se refire
ao confort, a alimentaciéon e o uso
oportuno da biofarmacéutica en
vacas de alta producién; con todo,
existen importantes deficiencias na
xestion da recria. Por iso, a intro-
duciéon de programas de mellora
do manexo da recria, que incldan
a prevencion de diarreas neonatais
en xatos, asi como a adecuada for-
maciéon do persoal, serdn determi-
nantes no futuro para o progreso
das explotacions.
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» A APARICION DO PROCESO NUNHA EXPLOTACION LEVA
IMPORTANTES PERDAS ECONOMICAS, QUE SE RELACIONAN
PRINCIPALMENTE CUN AUMENTO DA MORTALIDADE, GASTOS
DE MAN DE OBRA, SERVIZOS VETERINARIOS, DIAGNOSTICO E

REDUCION DA GANANCIA DE PESO DIARIA

CALES SON AS CAUSAS DA APARICION
DE BROTES DE DIARREA NEONATAL NAS
GRANXAS?

Este proceso pode estar causado por
diferentes patoxenos, ainda que tamén
se identificaron multiples causas non
infecciosas. En todos os casos xérase
unha alteracién a nivel intestinal: ou
ben se limita a absorcién de liquidos ou
aumenta a sla secrecion ata o punto de
superarse a capacidade compensatoria
do intestino groso, o que se manifesta
coa eliminacion de feces brandas ou li-
quidas durante dous ou mais dias.

Diarreas infecciosas

Numerosos estudos permitiron asociar
a presenza de diferentes bacterias, vi-
rus e parasitos coa aparicion de brotes
de diarrea en tenreiros menores dun
mes. Os catro patoxenos mais frecuen-
tes son Escherichia coli enterotoxixé-

nicos (ETEC), rotavirus, coronavirus
e Cryptosporidium parvum. Pola sia
banda, outros patotipos de E. coli, Sal-
monella spp., Clostridium perfringens,
Campylobacter spp., certos virus con-
siderados emerxentes (torovirus, pes-
tivirus, calicivirus), coccidios e Giardia
duodenalis considéranse menos co-
miuns (figura 1). Estes axentes poden
aparecer de forma individual ou com-
binada, sendo as infecciéons miiltiples
as mais tipicas e as de maior gravida-
de, o que suxire unha actuacién sinér-
xica entre eles.

Neste tipo de diarreas a transmi-
sion é fecal-oral. Os xatos que mos-
tran sintomatoloxia clinica son os
principais portadores e eliminadores;
no entanto, individuos adultos, por
exemplo as nais no momento do par-
to, tamén poden constituir unha fonte
de contaxio. »
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Figura 1. Porcentaxe de infeccion por diferentes axentes patéxenos en xatos menores
dun mes con diarrea en Galicia. Rotavirus, Cryptosporidium e norovirus (en vermello)
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Diarreas non infecciosas ou
nutricionais

Son relativamente frecuentes no xato e
xeralmente relacionanse con fallos ou
deficiencias nutricionais. O incorrecto
manexo do leite ou do lactorreempra-
zante pode causar un peche incom-
pleto da pingueira esofdxica (ruminal
drinking); alturas inadecuadas de bibe-
rons e cubos, tomas de leite de exce-
sivo volume, administraciéns forzadas
ou o emprego de tetinas moi abertas,
facilitan que o leite penetre e fermente
no rume. En consecuencia, orixinase
unha resposta inflamatoria, aparecen
diarreas e favorécense outras infec-
cions, ademais de limitarse o desenvol-
vemento do sector gastrico anterior, o
que repercute negativamente sobre o
crecemento. Doutra banda, cambios
bruscos na composicion ou na concen-
tracion do lactorremprazante, asi como
deficiencias na cantidade ou a calidade
deste, é dicir, elevado contido de protei-
nas non lacteas, enranciamento, tem-
peraturas de administracion baixas,
leites mal disoltos etc. poden provocar
igualmente inflamacién do callar e pre-
dispofier a unha diarrea. Finalmente,
naquelas granxas onde o manexo da
transicion alimentaria é incorrecto, é
comun atopar indixestions e diarreas
no periodo de desteta.

QUE FACTORES FAVORECEN A
APARICION DE DIARREAS NEONATAIS
NOS XATOS?

Miiltiples estudos demostraron que
0s patoxenos antes citados tamén
poden estar presentes en xatos sans,
indicando que a aparicion das dia-
rreas, asi como a sua gravidade, non
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dependen soamente da infeccién dos
animais. A diarrea neonatal é un
proceso moi complexo desencadea-
do pola interaccién entre diferentes
factores relacionados co xato e 0 am-
biente onde se atopa. Estas razoéns
explican as dificultades que apare-
cen 4 hora de xestionar un brote,
onde o cofilecemento dos factores
que intervenen e das suas interrela-
ciéns é imprescindible para adoptar
as medidas de control mdis adecua-
das en cada caso.

Entre os factores de risco de maior
relevancia atopanse todos aqueles que
comprometen a resposta inmunoléxica
do xato ou que incrementan a contami-
nacion do espazo do animal e favore-
cen a diseminacién de patéxenos.

a) Factores relacionados cunha me-
nor resposta inmunoléxica do xato

Durante as ddas primeiras semanas
de vida, os xatos son madis susceptibles
a ter diarreas que os de maior idade,
que presentan un sistema inmunol6xi-
co madis maduro. E por iso que todos
aqueles factores que alteren a inmuni-
dade reduciran a capacidade de facer
fronte a novas infeccions e favoreceran
a aparicion de diarreas. Entre os mdis
importantes podemos destacar os se-

guintes:

Fallos na transferencia pasiva de
anticorpos

As horas inmediatamente posteriores
ao parto supofien o periodo mais critico
para a aparicién de enfermidades neo-
natais. Isto débese a que os xatos nacen
sen defensas e deben adquirilas por
medio do costro das sdas nais, proceso

» DEMOSTROUSE QUE A
PROPAGACION DE PATOXENOS
[...] FAVORECESE SE NON EXISTEN
MEDIDAS HIXIENICAS, COMO A
LIMPEZA RUTINEIRA DO CALZADO
OU O USO DE LUVAS

que se denomina transferencia pasiva

de anticorpos (Ac). En consecuencia, o

bo encostrado e manexo do costro son

fundamentais para asegurar unha co-
rrecta proteccion e evitar a aparicion
de diarreas. Como norma xeral, o xato
debe inxerir unha cantidade suficiente
de costro e de alta calidade canto antes
tras o parto. A calidade do costro rela-

ciénase coa stia concentracion de Ac, e

condiciona a inmunidade pasiva que 0s

animais poden recibir das stas nais. A

sta composicién final depende da si-

tuacion da vaca que o produce:

e A concentracion de Ac do costro au-
menta co nimero de lactacions. Por
tanto, os xatos nados de vacas primi-
paras tefien un maior risco de pre-
sentar diarrea neonatal.

e A vacinacion das nais fronte a en-
teropatoxenos (rotavirus, coronavi-
rus, ETEC...) antes do parto permite
maximizar o contido de Ac costrais
especificos e diminte o risco de apa-
ricion de diarreas neonatais.

e Diferentes aspectos relacionados co
periodo seco inflten sobre a calidade
do costro. A presenza de enfermida-
des como mamites, desequilibrios
nutricionais, perdas de leite antes do
parto ou de condiciéon corporal, asi
como os secados de curta duracion
(menos de 21 dias), minguan a inmu-
nidade das vacas e tamén os niveis
de Ac no costro. »
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¢ Se non se realiza ningunha compro-
bacién da calidade do costro, non
é posible cofiecer a cantidade que
debe mamar o xato para lograr unha
adecuada inmunizacién, aumentan-
do asi o seu risco de enfermar.
Ainda que o costro presente unha

elevada concentracion de Ac, determi-

nadas précticas de manexo poden re-
ducir a sta calidade. Por exemplo, non
refrixerar ou conxelar o que non se
administra nas duias horas posteriores
& sta recoleccion favorece a multipli-
cacion de axentes bacterianos e a apa-
ricion de diarreas neonatais. Ademais,
os costros de primeiro muxido perden
calidade cando este se atrasa e se se
mesturan cos de muxidos sucesivos ou
co doutras vacas. En canto ao almace-
nado, ao degradarse os Ac co paso do
tempo, a stia calidade é menor en com-
paracion co fresco. Finalmente, a pas-
teurizacion, a pesar de ser un método
eficaz para controlar a contaminacion
bacteriana, causa a degradacién dos

Ac se a relacién temperatura/tempo é

inadecuada.

Por tanto, todas aquelas practicas
que alteren a transferencia pasiva de
Ac supordn unha resposta inmuno-
l6xica reducida e incrementardn o
risco de aparicion de diarrea. Neste
sentido, ademais das irregularidades
que poidan atoparse en relacion coa
recoleccion e tratamento do costro,
cabe destacar as posibles deficiencias
existentes 4 hora de administrarllo ao
acabado de nacer:

e O tempo transcorrido desde o nace-
mento ata a primeira alimentacién
é de vital importancia, xa que a ca-
pacidade intestinal para absorber Ac
diminte notablemente pouco des-
pois do parto. Por iso, os xatos que
reciben costro 12-24 horas despois
do parto presentan concentracions
plasmaticas de Ac mais baixas du-
rante o primeiro mes que os alimen-
tados nas primeiras 4-6 horas de
vida.

e Unha inxestion inferior a 2-3 litros
ou o equivalente ao 10-15 % do peso
corporal nas primeiras 3-6 horas de
vida considérase insuficiente. Exis-
ten diferentes estratexias para tra-
tar de garantir que os xatos reciben
unha cantidade adecuada de costro.
O sistema menos recomendable su-
pén deixalos mamar directamente
da vaca, pois non permite asegurar
que o tempo ata a primeira inxestion
ou o volume de costro sexan adecua-
dos, elevandose por tanto o risco de
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infeccion. A dia de hoxe, a adminis-
tracién forzada do costro por sonda
converteuse nunha practica comun e
eficaz para emendar este problema.

e As probabilidades de diarrea neo-
natal son madis elevadas nas explo-
taciéns de maior tamafio, onde, ao
existir mdis cabezas de gando, os
partos e os neonatos nin se avalian
nin se manexan con tanto detemen-
to, polo que aqueles xatos mais dé-
biles poden non recibir a atencion
necesaria, especialmente no caso
dos machos, polo seu menor valor
econdmico.

Situacions inmunodepresoras

Todas aquelas situaciéns que reduzan
a capacidade do sistema inmunol6xico
do xato deixarano mais exposto fronte
a novas infecciéns. Entre as madis fre-
cuentes incliense unha alimentacion
deficiente, enfermidades concorrentes
(como procesos respiratorios e onfa-
loflebite) ou a temperatura ambiental;
asi, algins autores indican que os me-
ses frios constitien un factor de risco,
mentres que outros defenden que os
xatos tefien maior probabilidade de en-
fermar en zonas moi cdlidas debido ao
efecto do estrés por calor, que produce
un aumento dos niveis de glicocorticoi-
des e unha diminucién da absorcién
intestinal de Ac.

Débese considerar tamén que os
xatos nados de partos distocicos
mostran un maior risco de sufrir dia-
rreas, pois os partos dificiles causan
maior estrés ao neonato, que pasa
mais tempo exposto a patéxenos
ambientais e toma o costro con certo
atraso, inxerindo xeralmente unha
cantidade menor da debida.

b) Relacionados cunha maior con-
taminacion do espazo do xato

Ainda que potenciar o sistema in-
muninoléxico do xato é un aspecto
fundamental para evitar a aparicion
de diarreas neonatais, unha eleva-
da carga de patéxenos no ambiente
pode desencadear o proceso a pesar
de que a saude dos animais sexa a
adecuada. Practicas de limpeza e
desinfeccion deficientes favorecen o
cumulo e a proliferaciéon de patéxe-
nos no ambiente. En canto aos des-
infectantes existentes, débese consi-
derar que, en moitos casos, non son
eficaces fronte a todos os microorga-
nismos causantes de diarreas; por
exemplo, os ooquistes de Cryptospo-
ridium spp. son resistentes a un gran

numero de produtos comerciais.
Ademais, hai que respectar os tem-
pos de actuacion fixados polo fabri-
cante e retirar os restos de materia
orgdnica previamente para asegurar
a sua eficacia.

A limpeza das instalacions onde se
atopan os xatos é esencial; asi, a pre-
senza de camas sucias e huimidas in-
crementa o risco de infeccion. Neste
sentido, a aparicion de diarreas é méis
frecuente en aloxamentos con chan de
terra, mdis dificiles de limpar e desin-
fectar, que nos de cemento ou empa-
rrillado. Ademais, o risco aumenta a
medida que diminte o espazo do que
dispén o animal, pois increméntase
o nivel de estrés e acumtlase maior
sucidade. Tamén se comprobou que
0s xatos criados en grupo, a pesar de
mostrar mellor comportamento social,
tefien maior risco de diarrea, xa que
aumenta a probabilidade de transmi-
si6n entre animais, especialmente se a
densidade é elevada. Curiosamente, al-
guns autores sinalan unha menor inci-
dencia de diarreas en colectividades, o
que suxire unha maior dificultade para
detectar a enfermidade nestes casos e
non un efecto asociado ao sistema de
aloxamento. Ainda que o emprego de
boxes individuais pode diminuir o »
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Foto 1. A presenza de parideiras sucias favorece a infeccién dos xatos e incrementa o risco de que mostre diarrea

neonatal

risco, débese considerar que, se estes
non estdn cubertos, os recentemente
nados estaran expostos ao vento e &
choiva, o que posibilita a aparicion de
diarreas ao existir maior humidade
ambiental. Finalmente, empregar un
sistema de fluxo continuo, onde os ani-
mais se introducen constantemente no
mesmo lote, relaciénase con maiores
prevalencias de diarrea neonatal, xa
que non é posible limpar e desinfectar
adecuadamente os cubiculos, algo que
si se consegue co sistema todo dentro/
todo fora.

Outro lugar onde a limpeza ten
grande importancia son as paridei-
ras (foto 1). Cando son colectivas,
especialmente en casos de amorea-
mento, a probabilidade de transmi-
sion de patoxenos e, xa que logo, o
risco de diarrea neonatal aumenta.
Ademais, demostrouse que xatos na-
dos de vacas que non estdn limpas
enferman mais, o que reforza a teo-
ria dun posible papel das nais como
fonte de infeccién para os neonatos.
Tamén se debe considerar cando se
realiza a separacion definitiva do
xato da nai pois, a medida que se
atrasa, aumenta o tempo que o re-
centemente nado se expon as amea-
zas ambientais propias da drea de
partos, e existe maior risco de infec-
cién e de aparicion de diarreas.

Por dltimo, débese prestarlles aten-
cion aos equipos e utensilios de ali-
mentacion, que se non se limpan e
desinfectan poden actuar como fémi-
tes. Doutra banda, demostrouse que
a propagacion de patéxenos de xatos
sans a enfermos ou, no caso de axen-
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tes zoondésicos, a persoas, favorécese se
non existen medidas hixiénicas, como
a limpeza rutineira do calzado ou o uso
de luvas.

¢) Factores relacionados cunha maior
diseminacién dos patéxenos
Identificironse unha serie de factores
de risco relacionados coa xestion de
infraestruturas, recursos humanos,
distribucién de animais, biosegurida-
de e manexo, que favorecen o contac-
to entre animais susceptibles e porta-
dores. Un dos mais importantes asé-
ciase ao manexo dos xatos enfermos,
posto que a probabilidade de que
aparezan casos aumenta ao non se-
parar os animais con sintomatoloxia
clinica manifesta; asi mesmo, non se
aconsella a reintroducion posterior
dos devanditos individuos no lote
inicial pois, en moitas ocasions, son
portadores asintomaéticos e unha fon-
te de infecciéon para o resto. De igual
modo, situar os recentemente nados
preto dos animais de maior idade
ou que ambos compartan utensilios
constitie unha practica de risco, xa
que os adultos poderian actuar como
portadores silentes. Pola mesma ra-
z6n, a incorporacion de animais pon
en perigo ao rabafo, especialmente
cando estes proceden de mdultiples
granxas ou non existe unha correcta
politica de corentena.

Finalmente, comprobouse que os
sistemas de alimentacion automati-
zados, cada vez mais frecuentes, le-
van un maior contacto entre xatos,
que de forma natural comparten
ambiente e equipos, de modo que

as probabilidades de transmision e
contaxio via fecal-oral son maiores
(foto 2). Ademais, nestes casos exis-
te un alto risco de desnutricion, ben
porque os intervalos de alimentacién
son demasiado longos, especialmen-
te en xatos novos que compiten con
outros de maior idade, ou ben por
estar os equipos mal configurados.
Doutra banda, os individuos son mdis
propensos a manifestar “succiéon cru-
zada”, o que favorece a inxestion de
patéxenos. m

Foto 2. A limpeza dos sistemas de alimentacién
automatizados, compartidos por varios animais,

tamén é clave para evitar a aparicion de brotes de
diarrea neonatal nas granxas
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