SAUDE PODAL

Saude podal desde o dia un

Neste artigo expofiemos algunhas das pautas méis importantes que
debemos sequir para poder obter os mellores resultados de satude
podal desde os inicios dos nosos animais.
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ntentaremos ir dandolles res-
Iposta a algunhas das preguntas

que adoitamos encontrar con
mais frecuencia no campo para po-
der asentar unhas boas bases e que
o animal chegue a adulto nas me-
llores condicions podais posibles e
que sexa un animal produtivo para
a granxa.

‘Benestar animal’ é un concepto
que ultimamente estamos escoitan-
do a diario e cada vez daselle mais
importancia no campo, porque,
canto mais nos imos achegando a
esas pautas que nos van esixindo ou
aconsellando, tamén vemos que o0s
animais van adquirindo mellor sai-
de en todos os aspectos.

A definicion de benestar engloba
que temos que proporcionarlles aos
nosos animais bos alimentos, boas
instalacions, con boas zonas de des-
canso e un bo trato para que estean
sans e sexan produtivos, pois, para
que gocen sempre dunha boa satde
podal, s6 temos que seguir eses con-
ceptos e levalos a cabo.

A saude podal ten unha impor-
tancia fundamental para o benestar.
Calquera proceso patoloxico impide
un comportamento normal do ani-
mal, que, polo tanto, vai repercutir
negativamente na produtividade e
na reproducién. O sacrificio por co-
xeiras estd considerado a terceira
razon mais importante nas granxas
leiteiras espafiolas, despois da ferti-
lidade e a mastite.

PRINCIPAIS FACTORES QUE INFLUEN
NA SAUDE PODAL

Son varios os factores que poden influir
na saude podal, pero neste estudo imos
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centrarnos principalmente en tres que,
na mifa opinion, van ser os madis rele-
vantes: instalaciéns e manexo, por unha
banda e, pola outra, lesiéns clinicas (in-
fecciosas e non infecciosas).

1. INSTALACIONS E MANEXO

Pénoas no mesmo punto porque penso
que tefien que ir sempre da man; unha
sen a outra non vai ter sentido, por iso
falaremos delas sempre en conxunto e
fmonos quedar con esta frase: “Un mal
manexo vai invalidar unha boa insta-
lacién, pero un bo manexo pode darlle
moito valor a unha mala instalacién”.

Como aconsellas manexar as mifias
xatas desde que nacen para que che-
guen ao parto con boa satide podal e
non dean problemas no futuro?

Pois ben, para contestar a esta pregun-
ta, imos dividir en tres fases a vida da
xata, desde que nace ata cue pare por
primeira vez.

Fase 1: do nacemento 4 desteta

Imos denominar “fase 1” ao periodo
que comprende desde o nacemento
ata a desteta. Despois de sair do seo
materno, os pés da xata estan forma-
dos por unha cartilaxe branda, que
estd en proceso de converterse en
capa cornea, polo que o ideal seria
que o chan onde estea aloxada sexa
o mais brando e seco posible, con
materiais como palla, herba seca,
serraduras etc., xa que, desta manei-
ra, evitaremos traumatismos ou des-

gastes por friccion co cemento, que
lles poden provocar algunha lesion,
posto que eses pés ainda non estan
preparados para ese tipo de chans.
Normalmente adoitamos aloxalas
en boxes individuais para que non
se mamen e telas mdis controladas,
pero coidado cos boxes de fabri-
caciéon caseira, moito coidado cos
cravos, grampas ou parafusos, pois
moitas veces danse casos nos que se
cravan onde non deben.

Nesta fase case non se contabilizan
rexistros por coxeiras, porque, debido
4 pouca actividade fisica e ao peso do
animal, é moi dificl que se produzan
patoloxias e 0s poucos casos que se dan
adoitan ser derivados do que falabamos
antes: cortes en chapas, obxectos pun-
zantes etc.; en resumidas contas, debido a
unha mala instalacién. Debemos ter moi-
to coidado con todas estas cousas, por-
que unha lesién dese tipo pode afectar &
mobilidade do animal para o resto da sta
vida e incluso nun futuro provocarlle ou-
tras patoloxias ou mesmo o seu sacrificio.

Fase 2: animais de mais de tres meses
Esa cartilaxe da que falabamos antes xa
estd transformada en capa cornea; por
tanto, xa estd preparada para soportar
madis peso e permitir que o animal se
desprace por superficies mais duras e
rugosas. Ainda que as superficies bran-
das seguiran sendo adecuadas, un tipo
de chan mais duro permitiralles obter
un pouco de desgaste e evitar un crece-
mento excesivo que nos puidese dar lu-



» COIDADO COS BOXES DE
FABRICACION CASEIRA, MOITO
COIDADO COS CRAVOS,
GRAMPAS OU PARAFUSQOS, POIS
MOITAS VECES DANSE CASOS
NOS QUE SE CRAVAN ONDE
NON DEBEN

gar a futuras deformacions ou mal cre-
cemento e desenvolvemento fisico. Can-
do a climatoloxia nolo permita, o ideal
seria poder dispor de patios de exercicio
exteriores ou leiras, porque asi a sda
actividade fisica seria maior e favore-
cerfa moito o seu crecemento. Os seus
pés estarian sempre secos, limpos, cun
desgaste natural idéneo e, a0 mesmo
tempo, estariamos a previr enfermida-
des de tipo infeccioso, como é o caso da
dermatite dixital (en diante, DD), ao non
estar tanto en contacto coa humidade e
0S XUITOS cOMo Nos patios interiores.

Ainda que non son moitos 0s rexis-
tros de patoloxias nesta fase, o animal
vai adquirindo madis capacidade e peso,
€ Xa empezan a aparecer 0s primeiros
celos; por tanto, vai haber madis activi-
dade fisica. Por mor disto, tamén come-
zan a sufrir algins procesos patoloxicos
case sempre de orixe infecciosa, como
DD, colledizos etc. e outras veces por
golpes, cortes ou picadas, que lles po-
den producir separaciéns de sola, que
tamén van ser moi dolorosas.

Fase 3

Nesta fase a xovenca estd a prepa-
rarse para o parto. A sia condicion
corporal e 0 seu peso son maiores,

polo que as instalaciéns tamén o de-
beran ser.

No lote de secas as instalacions tefien
que adecuarse ao tamafo do animal,
pois coas xatas pasa 0 mesmo. Segundo
este crece, as instalacions tamén tefien
que facelo.

Evitaremos amontoamentos con pa-
tios mais amplos e proporcionarémos-
lles zonas de descanso, ben sexa con
cubiculos, sempre ben dimensionados,
con suficiente material, cunha cama
quente ou en finca exterior.

Con respecto ds instalacions, non sem-
pre é o que nos atopamos nas granxas,
porque non todos se poden permitir
instalacions axeitadas, pero a finalidade
ten que ser achegarse o maximo posible
a todos estes parametros.

Nesta fase normalmente o que madis
se acostuma facer é xuntalas co lote de
vacas para que vaian habitudndose ao
espazo, 4 comida e, a0 mesmo tem-
po, van interactuando e socializando
coas mais adultas, pero temos que ter
en conta que as secas van ser as do-
minantes e, se tefien que competir por
un sitio na cornadiza ou pola zona de
descanso, van ser as que leven sempre
as de perder. Por iso debemos evitar
0os amontoamentos e proporcionarlles
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suficiente zona de descanso para un
maior benestar.

Na maioria dos casos o que se fai é
aproveitar instalacions antigas para
a recria, pero temos que valorar que
igual deberiamos facerlles algunhas
modificacions e, nalgins casos, pensar
se seria unha opcion, porque ainda que
atopamos nalgunhas granxas currais
con grellas sen cubiculos a tope de ani-
mais que non tefien sitio case nin para
moverse ou deitarse, ou instalaciéns
antigas de cadeas con pouca ventila-
cién ou ningunha, que, as veces, poden
dar lugar a lesions que provoquen in-
cluso o descarte do animal.

As xatas son animais en crecemento,
por tanto necesitan moito espazo para
unha maior actividade e desenvolve-
mento fisico.

Temos que pensar que a recria é o
futuro da granxa e debemos prestarlle
un pouco madis de atencién, porque nor-
malmente témolas sempre en segundo
plano; por iso é polo que na maioria dos
casos, cando un gandeiro nos chama
para ver unha xata, é porque xa esta
moi coxa e seguramente leva coxeando
varios dias, polo que os rexistros que te-
mos nesta idade son na sda maiorfa de
servizos de urxencia. »
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Deberiamos facerlles recorte fun-
cional ds xovencas antes do parto?
Na mina opinién, coa experiencia
que temos e polo que nos din os da-
tos do noso programa, a maioria dos
problemas podais en xovencas adoi-
tan ser de orixe infecciosa e poucas
veces de casco, polo que moitos po-
derian ser evitados polo gandeiro
mediante unhas boas rutinas de
prevenciéon, como é o caso dos ba-
fnos podais. Por iso pensamos que
na maioria dos casos non deberian
ter que pasar polo poldro, xa que os
problemas que se atopan non adoi-
tan ser por falta de arranxo, senén
por outras causas.

De todos os xeitos, debido & sda
condicion corporal e peso, na fase de
prefiez é cando se contabilizan madis
problemas e en moitas ocasions en-
tre o gandeiro e o poddélogo temos
que valorar a opcion de facer recorte
preventivo, xa que, debido as insta-
laciéns onde se atopan, os apromos
poden non ser adecuados e poderian
necesitar un recorte antes do parto.

Cando sexa necesario facelo, os po-
dologos temos que ter en conta non
s6 o sitio onde se atopan as xovencas
sendn o sitio onde van ir despois do
parto, facendo un recorte adecuado
as instalacions nas que se van atopar.

Se as instalaciéns de producion nos
van provocar demasiado desgaste,
como cando temos cubiculos de area
ou patios recentemente raiados, un
recorte inadecuado poderia causarlles
graves problemas podais 4s xovenca;
por iso debemos ser moi cautos nestes
casos e analizar todos eses parame-
tros antes de efectuar o recorte.

2. PRINCIPAIS LESIONS CLINICAS

Que patoloxias adoitan producirse
con mais frecuencia e cal seria a que
mais nos afecta?

Para saber exactamente cales son
as patoloxias que mais aafectan
nunha granxa, o primeiro que de-
bemos facer é estar nun programa
ou nun servizo que recolla datos, que
sexa capaz de aconsellarnos e ase-
sorarnos de maneira individualiza-
da para os casos de cada granxa e,
ademais, que tefia os datos necesa-
rios para comparar os datos dunha
granxa cos doutros, como é o caso do
servizo de podoloxia de Seragro, que
xera unha gran cantidade de datos
cada vez que entra un animal no pol-
dro e ten a capacidade de analizalos
para transformalos en informacion.
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Gréfica 1. estudo sobre a incidencia de
patoloxias (01.01.2019-31.06.2021)
4

20.410 entradas rexistradas

61,56 %
de animais ben

Gréfica 2. Patoloxias analizadas no Programa de Seragro

| 4
2.500
2000
1.500
1.000
500 I
g I |
> 2 S ‘+® ) NG
& & O N » S S >
© R %\& 0 & (\\n\\ &
F e & Y
o S
S <

Con esta informacién poderemos
determinar a problemadtica de cada
granxa e asi tomar decisions madis
axeitadas. A tecnoloxia axtdanos a
ser mais eficientes. Se dispoflemos
de datos, poderemos ter informacion
e con informacién poderemos tomar
decisions e resolver problemas.

Na gréfica 1 vemos un estudo rea-
lizado para valorar a incidencia de
patoloxias. Analizamos os datos de
29 granxas desde o 1 de xaneiro
de 2019 ata o 31 de xufio de 2021,
18 meses rexistrados cun total de
20.410 entradas a poldro, das ca-
les resultou que case un 40 % dos
animais rexistraban algtun tipo de
patoloxia.

Como se pode apreciar na segunda
grafica, o Servizo de Podoloxia de Se-
ragro recolle un total de 16 patoloxias
no seu programa, das cales imos ana-
lizar os datos das tres mais influintes,
posto que suman mais dun 70 % dos
casos totais: Ulcera, enfermidade da
lina branca e dermatite dixital (DD).
As patoloxias que tratamos con mais
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frecuencia son estas tres, pero ollo,
porque a relevancia de cada unha de-
las dependera de cada etapa de vida
do animal. Na terceira grafica dividi-
mos os datos en tres etapas: xatas,
primiparas e adultas. Veremos que,
por exemplo, a ulcera ten madis inci-
dencia en adultas, cun 31,42 %, con
respecto s xatas e primiparas, que
alcanzan un 17 e un 20 % respecti-
vamente.

e Ulcera

A dlcera é unha patoloxia que estd moi
relacionada co peso do animal e, sobre
todo, coa falta de descanso; por iso é
polo que podemos deducir que as xatas
tefien menos corpulencia, menos peso
e estdn madis tranquilas sempre. Nin-
guén as molesta, estan “4 sia béla” todo
o dia. En cambio, as adultas son mais
corpulentas, pesan mdis e estdmolas
manexando continuamente, para a sala
de muxido, para encher os cubiculos,
para facer a reproducion etc.; por iso é
polo que as porcentaxes en adultas son
maiores. »
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Grafica 3. Evolucidn das patoloxias en funcion dos lotes
(4

100 %
90 %
80 %
70 '%
60 '%
50 "%
40%
30 %
20 '%
10 %
0%

10,34 %

44,83 %

27,16 %

Xovencas

=Ulcera

¢ Enfermidade da lifia branca

A enfermidade da lifia branca estd madis
relacionada coa interacciéon do casco co
chan; raiados agresivos ou inclinacién
da sala de espera; doutra banda, obxec-
tos punzantes, traumatismos, que se pro-
ducen en momentos de moita actividade,
sobre todo cando estan en celo, que é
cando mais casos se adoitan producir;
por iso vemos que as porcentaxes son
moi similares en calquera das 3 etapas,
entre un 22 % e un 27 % .

Dermatite dixital (DD)

A DD é unha enfermidade de tipo infec-
cioso, por tanto contdxiase duns animais
a outros e vai moi ligada & limpeza e 4
desinfeccién. Como se pode observar, a
porcentaxe de DD en xatas alcanza case
0 50 % de incidencia e a medida que
imos pasando de etapa vai minimizan-
do a sta incidencia ata chegar a case un
20 % en adultas.

Como se pode explicar esta diferenza?
Ataca menos a DD en adultas que nas
xatas? Por que as adultas tefien menos?
As xatas son animais en crecemento. A
sda pel, a stia derme, ainda se esta for-
mando; por tanto, ¢ mdis vulnerable &
entrada de microorganismos deste tipo,
pero o que mais lles vai afectar non s6
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Enfermidade lifa branca
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Primiparas Adultas
Dermatite Outras patoloxias

é iso. Como falabamos anteriormente,
non lles prestamos a suficiente atencién
4s xatas e coa prevencion actuamos
igual. As adultas, como lles vai afectar
4 producion, facémoslles unha rutina
de bafios e imola cumprindo mais ou
menos, pero coa recria non. No caso de
que se lles faga, vaiselles facer cando
coincida, normalmente non adoita ha-
ber rutinas; por iso, as xatas van estar
madis afectadas sempre, pois, como se
pode advertir e como resposta 4 pre-
gunta, a que leva a palma en recria e en
primiparas é a DD e, segundo datos do
noso programa, moitas delas son repe-
tidoras, polo que chegamos 4 conclusion
de que a DD é a enfermidade a ter mdis
en conta, porque moitas das outras po-
den vir derivadas ou estar relacionadas
con ela, como pode ser o caso dos colle-
dizos, erosion de talén, tlceras de sola
por malos apromos debido a DD etc.

Dado que a DD é a principal proble-
matica podal en xatas, que pautas de
manexo me axudarian a atrasar a
stia aparicion ou a controlala?

Como xa dixemos anteriormente,
a DD é unha enfermidade de tipo
infeccioso e estd moi relacionada
principalmente coa falta de hixie-
ne; por iso, os patios deberdn estar

» ADD E A ENFERMIDADE A

TER MAIS EN CONTA, PORQUE
MOITAS DAS OUTRAS PODEN

VIR DERIVADAS OU ESTAR
RELACIONADAS CON ELA, COMO
SER O CASO DOS COLLEDIZOS,
EROSION DO TALON, ULCERAS

E SOLA POR MALOS APROMOS
DEBIDO ADD ETC.

sempre o mais limpos e secos posi-
ble, cunha zona de descanso bran-
da, seca e confortable para que os
animais pasen ai o maior tempo
posible. Desa maneira estaremos
a evitar o contacto cos xurros e o0s
seus pés estaran mais secos e lim-
pos. Segundo varios estudos publi-
cados sobre esta enfermidade, un
animal contaxiado con DD arrastra-
ra a doenza para sempre, polo que
de nés dependerd a sta prevencion
coa insistencia de banos para frear
o seu grao de actividade e dor. Ain-
da que un animal sexa portador de
DD mentres esta estea desactivada,
non lle causard dor ao animal nin
contaxiard outros individuos; de
al a insistencia de limpeza e des-
infeccion de patios e cubiculos,
cunha adecuada rutina de bafios.

Nas duas imaxes podemos dife-
renciar cando unha DD estd activa-
da con signos de actividade e dor, e
cando estd desactivada porque xa
foi tratada anteriormente e xa non
lle causard dor ao animal.

Cal seria un bo deseiio de bafio e
como manexalo?

Os bafios podais deberan estar coloca-
dos en lugares de paso obrigado con



» PARA SABER EXACTAMENTE
CALES SON AS PATOLOXIAS
QUE MAIS AFECTAN NUNHA
GRANXA, O PRIMEIRO QUE
DEBEMOS FACER E ESTAR NUN
PROGRAMA OU NUN SERVIZO
QUE RECOLLA DATOS

bo acceso para que os animais pasen
tranquilos e metan os 4 pés sen opcion
a escaparse; por iso ha de ser un paso
estreito e cunha composicién de produ-
to adecuada. Unha medida ideal para
unha bafieira seria ao redor dos 3,50
a 4 metros de longo. Iso permitirialles
mergullar os pés polo menos tres veces
ao seu paso por ela e ao redor de 50 cm
de ancho con paredes inclinadas aos
lados para que os animais non poidan
evitar pasar con algtin dos seus pés e, ao
mesmo tempo, que pasen amodo e que
non se derrame para fora o produto. De
altura, poderia estar sobre os 10-15 cm
de liquido, para que o pé se mergulle
por completo e o produto poida acceder
mellor a todas as stas partes. Buscar un

lugar idéneo para pofier a bafieira non
é tan complicado e con pouco traballo
e pouco investimento poderemos insta-
lar un pediluvio funcional, manexable e
para poder pér e sacar con facilidade.
Hai que ter en conta que canto mais es-
treito, as vacas pasaran mdis amodo e
gastaremos menos produto.

Que produtos podo utilizar e con
que frecuencia debo poiielo?

Hai moita diversidade de produtos no
mercado e todos poden ser vélidos; o im-
portante é facer un bo manexo e utilizar
as composiciéns adecuadas. As dosifi-
cacions terdn que ser acordes con cada
produto, estipuladas polo seu fabricante.
Non hai unha frecuencia estipulada para,
arutina de banos, en cada granxa serd di-
ferente. Primeiramente deberemos facer
unha exploracion visual técnico-gandeiro.
Se a incidencia é grave, deberan pasarse
polo poldro e desactivar esas DD con tra-
tamentos tépicos, seguidamente implan-
taremos unha rutina de bafnos mais ou
menos agresiva e, segundo os resultados,
reforzarémola ou a minimizaremos. Se a
incidencia non se ve moi grave, pasare-
mos directamente a unha rutina de bafios
acondiciondndonos aos resultados.

Que importancia ten a alimenta-
cion para a satude?

Non somos especialistas en nutri-
cién, por tanto non nos compete esta
parte, polo que s6 vou facer un pe-
queno inciso. A alimentacién é unha
parte importantisima para o bo fun-
cionamento dunha granxa. Como po-
dologo, s6 podo dicir que os alimen-
tos tefien que ser de calidade e estar
en bo estado. A calidade e o manexo
do alimento van ser claves para a
prevencion de coxeiras metabdlicas
como a laminite. O nutrélogo vai ser
o encargado de xestionar esta parte,
por iso é moi importante ter sempre
interaccion cos demais técnicos da

SAUDE PODAL

granxa, desta maneira poderemos
transmitirlle o que nos ofrecen os
nosos datos para que eles valoren e
tomen as stas decisiéns.

Segundo as nosas achegas, tamén
vai ser mdis eficiente o seu traballo e
asi todos contribuiremos ao bo funcio-
namento da granxa. Para o nutrélogo,
para o reprodutivo, para o Xenetista,
mesmo para o técnico de xestion... para
calquera técnico da granxa. N6s tamén
temos que conseguir que o gandeiro
gafie difieiro co noso traballo, debemos
ser sempre unha soluciéon, non un pro-
blema.

CONCLUSIONS

e Inclian as xatas nas stas rutinas dia-
rias, préstenlles mais atencion. Cando
inspeccione as vacas, inspeccione as
xatas tamén e proporciénenlles un
aloxamento seco, limpo e apropiado
para un maior benestar.

e Aplique unha boa rutina de bafios nos
lotes de xatas. Hai que buscarlles unha,
boa localizacién e non se necesita gas-
tar moito difieiro.

e Incorporen nas siias granxas un ser-
vizo de podoloxia e que este conte cun
programa de recollida de datos con
técnicos ben formados, que lles dean
importancia e interprétenos ben para
previr e buscarlles solucions aos pro-
blemas podais dos seus rabafios.

e Como se adoita dicir, apertar un para-
fuso non é complicado, o complicado
é saber cal é o parafuso que hai que
apertar... e lembren: a recria é o futuro
da granxa. ®
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