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Que fai un médico coma
vostede nun congreso de
veterinarios coma este?

Entre a lista de participantes na mesa sobre omnivoros que acolleu
0 31.° World Buiatrics Congress atopabase o doutor especialista en
endocrinoloxia e nutricion Antonio Escribano, con quen repasamos
nas lifias que seguen alguns dos beneficios que ten o consumo de

produtos de orixe animal.

(44 urante toda a mifa vida
Ddefendin que a relacion
entre farmacia, veterinaria
e medicina debe ser absolutamente
compacta”, sostén Antonio Escribano,
doutor en medicina, catedrdtico de
nutricion e especialista en endocrino-
loxia e en medicina do deporte.

Por iso, ao preguntarlle por que de-
cidiu participar nun congreso veteri-
nario, sinala: “Do que aqui se fala é
sobre satide animal e 0 90 % de todo
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iso vai dedicado ao consumo huma-
no; entén, en todo caso, o raro é que
aqui s6 haxa un médico”, puntualiza,
4 vez que remarca a transcendencia
que tefien os produtos animais que
consomen as persoas na saude hu-
mana. “Todo o ben que se faga en ve-
terinaria vai repercutir na saude da
xente que consome 0s produtos que
os veterinarios, en definitiva, coidan
co seu traballo”.
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PROMOVER A COMUN!CACI()N ENTRE
AS RAMAS DA BIOLOXIA

Cre Escribano que as sinerxias entre
a veterinaria e as demais ciencias da
saide humana e vexetal deberian
ser moito maiores, xa que non se tra-
ta de dreas independentes. “Ao final
todos nos dedicamos ao mesmo, to-
dos partimos dunha nai comun, que
¢ a bioloxia, daquela a relacion entre
ramas deberia ser moitisimo mais
directa”.

A iso precisamente acudiu este
médico ao WBC de Madrid, a tratar
de optimizar as relaciéns entre ve-
terinaria e medicina a través da sta
participacién na mesa redonda so-
bre omnivoros, ainda que, puntua-
liza, lle parece “incrible” que sexa
necesario levar a cabo este tipo de
debates: “E coma se nun congreso
de medicina tivésemos unha mesa
do osixeno... E necesario consu-
mir osixeno?, ou é necesario beber
auga? Paréceme sorprendente que
teflamos que debater sobre se so-
mos omnivoros ou non. Sémolo e
acabouse”, afirma.

No entanto, o certo é que na ac-
tualidade este é un tema de debate
e si é necesario falar do motivo polo
que os seres humanos somos omni-
voros. Sobre iso tratou a interven-
cién de Escribano na mesa. “Empe-
zamos a comer produtos animais
hai uns tres ou catro millons de
anos e, grazas a iso, estamos aqui
agora, falando. Se non, estariamos
ainda na etapa primitiva. Grazas a
iso temos un cerebro dunha media
de 1.500 cm?. Grazas a iso puide-
mos desenvolvernos fisica e mental-
mente”, enumera.
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» “OS MEDICOS SOMOS OS QUE VEMOS O RESULTADO FINAL DO
PARTIDO. ATA QUE O ARBITRO NON PITA, NON ACODEN A NOS”

IGNORANCIA E NEGOCIO,

0S INTERESES OCULTOS

Que razons se agochan tras estas
novas correntes contrarias ao
consumo de produtos de orixe
animal? Apunta este médico que un
dos motivos é, xunto coas ganas de
destacar, a ociosidade. “Hoxe en dia,
temos cubertas moitas necesidades
bésicas que nunca o estiveron, como
a alimentacion e o acubillo, entén a
xente ten madis tempo libre”, expon.
“Non hai peor cousa que unha mente
aburrida. A gran pandemia actual
non é a COVID, é querer ser orixinal
e, mais ainda, querer selo en areas

nas que ninguén o foi antes, porque
entéon vas e dis algunha parvada,
sen ser consciente de que o é, e iso
chega a crear unha béla que ten
consecuencias, as cales poden ser
moi diferentes desde que iso se di ata
que se expande”, narra.

Por suposto, este non é o tnico fac-
tor implicado: os intereses econ6mi-
cos tras a promocion de determina-
das crenzas son detonantes claros.
“Isto tamén forma parte dun gran
negocio. Detrds sempre hai un lobby
secundando que se cuestione un pro-
ceso evolutivo coma este, que abarca
milléons de anos”.
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0S PRODUTOS DE ORIXE ANIMAL,
TRANSATLANTICOS DE MOLECULAS

O ser humano necesita unha canti-
dade de 0,9 gramos de proteina por
kg de peso e dia e, di Escribano, ao
consumir un produto carnico, como,
por exemplo, un filete, “é coma se
entrase no noso corpo un auténtico
transatlantico de moléculas”, o cal
descarga no noso estbmago aos seus
pasaxeiros: selenio, zinc, potasio,
metionina... “Todo isto obtémolo na
stia maioria da proteina animal”.

O intestino delgado é o encargado
de que dixiramos ese tipo de sustan-
cias, as cales procesa moito mellor
que a proteina vexetal. “A cuestion
estd en que a proteina vexetal non a
dixerimos nés, senén as bacterias e,
polo tanto, para conseguir a mesma
cantidade de aminodcidos s6 con
proteina vexetal haberia que con-
sumir catro veces mais, un volume
enorme que non poderiamos dixerir
e que nos carrexaria graves proble-
mas dixestivos”, conta. »
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0 LACTEO, UN SECTOR MAIS

ENTRE OS AFECTADOS

No que se refire ao consumo de produtos lacteos,
sinala Escribano que o ser humano leva toman-
doos uns 10.000 anos e que se trata dun proceso
parello ao movemento cara ao norte do planeta
das poboacidns que habitaban naquel entén no
centro de Africa. "A vez con esta migracion, foise
perdendo radiacion solar (por iso é polo que a
nosa pel se aclarou) e, polo tanto, vitamina D. Uno
dos motivos principais para tomar leite € a vitami-
na D. Non hai mais’, explica.

Desta forma, houbo na especie unha mutacion
xenética, “como houbo moitisimas ao longo da his-
toria’, e unha porcentaxe importante dos humanos
produciu lactasa despois dos dous anos do nace-
mento. Asi pois, a radiacion solar é un factor clave
para a capacidade de producir lactasa, tal e como
apunta o noso entrevistado: “Por iso é polo que, en
Suiza, onde a radiacion solar é menor, s6 un

10 % da poboacién non ten lactosa, mentres que
aqui hai entre un 25 % e un 30 % e, no centro de
Africa, é dun 40 % ou un 45 %"

Esa porcentaxe de persoas que non tefien sufi-
ciente lactasa para dixerir o hidrato de carbono do
leite son os intolerantes aos l4cteos. "Outra cousa
é a alerxia, que é mais complicada. Af xa estamos a
falar dunha patoloxia’, diferenza.

En relacion con isto, outro problema consecuencia
das novas modas de consumo é o dos non into-
lerantes que terminan por sufrir a intolerancia

tras consumir sistematicamente leite sen lactosa.
"0 que se Ile bota ao leite sen lactosa é lactasa

e, como o organismo ten feedback para todo,
entende que, se ti lle dés xa a lactasa, non necesita
fabricala; entén rematas por converterte en intole-
rante a este disacdrido que, por certo, tamén esta
presente noutros produtos, como 0 xamén cocido’,
advirte. "E o peor é que hai quen presume diso,
que pide leite sen lactosa e se pensa mais evolu-
cionado por iso’, clama.

Na nosa conversacion tampouco poderiamos ter
deixado de lado o tema recorrente dos leites vexe-
tais. “Son zumes', define Escribano. “Ti comprimes
a soia e séeche un liquido branco e, como ten esa
cor, pois din que ¢é leite. Se fose vermello dirian
que é sangue. A realidade é que non tefien nada
que ver. Non pode substituirse o leite con bebidas
vexetais, cos mal chamados "leites vexetais” que,
ademais, non é recomendable consumir todos os
dias porque, por exemplo, a soia ten certo grao de
toxicidade".
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» “FALTARLLE O RESPECTO A BIOLOXIA E ALGO QUE SE PAGA.
NON PODEMOS XOGAR COAS REPERCUSIONS QUE TEN PARA
A NOSA SAUDE UNHA DECISION COMO A DE RENUNCIAR AO

CONSUMO DE CARNE"

Tamén é necesario ter en conta o
consumo de aminodcidos esenciais,
moitos dos cales s6 estin presentes
na proteina animal, asi como a bio-
dispoiiibilidade e a dixestibilidade.
“Neste sentido, en termos futbolisti-
cos, a proteina vexetal estd en fase de
descenso”, conta Escribano. A protei-
na animal ten un grao de biodispoiii-
bilidade altisimo, tres veces superior
ao da vexetal. Algins compofientes,
como o ferro, o selenio, o zinc ou o
fé6sforo non se poden conseguir de
igual maneira coa vexetal.

Menciéon 4 parte merece a vita-
mina B12, a cal soamente podemos
consumir mediante proteina animal.
“Temos todo un departamento gas-
trico dedicado & vitamina B12 e o
noso organismo ten gran capacidade
para almacenala. Pode tardar anos
en pasar, pero, ao final, acabase”,
advirte. A sta perda carrexaria toda
unha carteira de problemas cogni-
tivos, de desenvolvemento, fisicos,
mentais, de anemia, etc.

A carencia de todos estes compo-
nentes obriga a quen prescinde dos
alimentos de orixe animal a tomar su-
plementos, “pero é que a biodisponi-
bilidade dos suplementos tampouco é
a mesma que a do elemento orixinal”,
explica este experto en endocrino-
loxia. “O noso organismo entende per-
fectamente o compofiente que entra
a través dun produto animal porque
hai milléns de anos que o sabe dixerir.
Con todo, unha pastilla non resulta tan
facil de metabolizar”.

Todo isto, evidentemente, non exi-
me da necesidade de consumir vexe-
tais e froitas: “Estimase que unha
persoa deberia comer unhas 100.000
froitas na sta vida e ao redor de
70.000 produtos vexetais”, sinala
Escribano. “Pero a nosa dieta debe
complementarse con carne, peixe,
ovos, lacteos... porque cada un ache-
ga unha cantidade de beneficios que
non son substituibles, ainda que haxa
quen crea que si”.

As consecuencias finais de non fa-
celo, explica, s6 chegan a distinguilas
0s médicos. “Somos 0s que vemos o
resultado final do partido. Ata que o
arbitro non pita, non acoden a nés”,
ilustra. “Por iso temos a responsabi-
lidade de falar diso e, se non se fai, é
porque tras os movementos en con-
tra do consumo de produtos de orixe
animal é habitual que haxa persoas
moi belixerantes e os profesionais da
saude e da endocrinoloxia témenos,
preoctpalles que os dilapiden en re-
des sociais etc.”.

AS CONSECUENCIAS DE CONSUMIR SO
PRODUTOS DE ORIXE VEXETAL

Sinala Escribano que as secuelas tras
renunciar aos produtos carnicos xa
se estdn empezando a notar. “Xa hai
universidades que o estdn estudando
e que estan a advertir de consecuen-
cias no crecemento, intelectuais, en
determinadas patoloxias clinicas...
pero non se di abertamente, porque
cando se fixo algin traballo respecto
diso, como dicia antes, foi atacado”,
denuncia.

A pesar de todo, afirma este mé-
dico que non hai mais remedio que
pofier os problemas sobre a mesa e
dicir as cousas como son. “Faltarlle
o respecto 4 bioloxia é algo que se
paga. Podo entender que haxa sen-
sibilidades variadas, pero non po-
demos xogar coas repercusions que
ten para a nosa saude unha decision
como esta”.

Os problemas de malnutricion non
tardaran en ser patentes. “A princi-
pal causa de mortalidade hoxe en
dia é a dieta desequilibrada en can-
to a cantidade e a calidade. E unha
cousa incrible nun mundo que ten
todos os alimentos 4 sta disposicion
na maioria dos casos”, remarca. “Co-
mamos ben (e comamos pouco, que
¢ unha das claves da lonxevidade),
fagamos as cousas con sentido co-
mun e prestemos atenciéon a temas
madis importantes”. |
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