MANEJO

Proporcionar suficiente espacio de bebedero y facil acceso al agua en diferentes sitios de la granja aumentara su

consumo y contribuira a subir la ingesta de alimentos y la produccién de leche

El agua: un factor esencial a
la hora de producir leche en

regiones calidas

Este articulo ha sido escrito a fines de julio, el mes més caluroso del afio en Israel,
cuando cada regreso a casa se acompaiia de ir a la nevera para beber mucha agua
fria. Por eso, es el momento adecuado para incidir en laimportancia del agua en la
granja lechera, especialmente para las que estdn ubicadas en regiones clidas, con
el fin de lograr més rendimiento productivo y una mayor rentabilidad.

Israel Flamenbaum, P.hD.
Cow Cooling Solutions Ltd., Israel

1 agua en una explotacion leche-
E ra es un elemento fundamental

para lograr buen rendimiento le-
chero, mayor eficiencia productiva y alta
rentabilidad, especialmente en las re-
giones calidas del mundo. Sin embargo,
a pesar de que es un ingrediente relati-
vamente barato, su uso ain no se abor-
da adecuadamente en comparacion con
los alimentos. En este articulo pretendo
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llamar la atencién de los miembros de
la industria lactea en regiones calidas y
tratar su importancia para lograr altos
rendimientos de leche y buena rentabi-
lidad, todo ello relacionado con el agua
potable, asi como la que se utiliza para
enfriar las vacas.

Comencemos por el hecho de que, en
la mayoria de las granjas, el consumo
de materia seca por vaca se monitorea
diariamente (por rebafio y, a veces, por
grupo). ;Cudntas explotaciones lecheras
monitorean el consumo de agua de las
vacas de esta manera? No hay duda
de que dicho monitoreo puede ayudar

a detectar fallos en las practicas de ali-
mentacion y manejo, y a tomar medidas
précticas para garantizar que el consu-
mo de agua no limite la comodidad y la
salud de las vacas, y que no perjudique
la produccién de leche y la fertilidad.
Esto es cierto para todas las granjas,
pero especialmente para acquellas ubi-
cadas en regiones calidas.

En condiciones de confort térmico,
alrededor del 70 % del agua consumi-
da por la vaca es bebida y el resto se
consume a través de la alimentacion.
En climas calidos, donde las vacas su-
fren estrés por calor, por supuesto, la
proporcion de agua potable aumenta
con respecto al consumo diario normal,
un hecho que debe tener en cuenta el
productor al planificar el suministro de
agua en la granja.

El estrés por calor afecta al rendi-
miento de las vacas, debido al deterioro
del consumo de alimentos. La eficiencia
alimenticia también se ve perjudicada,
siguiendo el desvio de parte de la ener-
gia consumida por la vaca para activar
los mecanismos de alivio del calor, “a
expensas” de la produccion de leche.
Cuando se exponen a condiciones de
estrés por calor, hay un aumento del
30 % o mas en el consumo de agua.
Esta subida se debe al hecho de que
los mecanismos de alivio del calor in-
cluyen, entre otras cosas, una mayor
evaporacion de la superficie del cuer-
po de la vaca a través de la piel; del
sistema respiratorio, a través del jadeo
y de la orina. El agua tiene una capa-
cidad calorifica extremadamente alta,
lo que la convierte en un medio ideal
para el enfriamiento interno y externo
de los animales. El acceso suficiente al
agua y su calidad influirdn en su capa-
cidad para disipar el calor y mantener
funciones biol6gicas importantes. Para
mantener su equilibrio hidrico, la vaca



» ELAGUATIENE UNA
"CAPACIDAD CALORIFICA"
EXTREMADAMENTE ALTA,
LO QUE LA CONVIERTE EN
UN MEDIO IDEAL PARA EL
ENFRIAMIENTO INTERNO'Y
EXTERNO DE LAS VACAS

reducird la concentracion de agua en las
heces en un 25 %, bajard el volumen de
orina y, en consecuencia, utilizard una
parte significativa del agua adicional
consumida para aumentar en un 60 %
la pérdida de agua en la evaporacion de
la piel y el sistema respiratorio. Las va-
cas de alto rendimiento (40 kg por dia y
mas) consumen 115 litros de agua por
dia en condiciones de clima templado y
150 litros por dia 0 mas en condiciones
calidas, al tiempo que aumentan la fre-

cuencia y la duracién de los eventos de
bebida a lo largo del dia.

LA IMPORTANCIA DE LOS BEBEDEROS

La recomendacion que existe hoy es
proporcionar un espacio de bebedero
de 10 cm por vaca. En una encuesta
realizada recientemente en docenas de
granjas lecheras en EE. UU. y México,
incluidas granjas ubicadas en regio-
nes particularmente célidas, se encon-
tré6 que en la mayoria de estas granjas
este espacio por vaca era menor que
el recomendado. En rebafios grandes
y en condiciones de produccién inten-
siva de leche, a menudo observamos
comportamientos agresivos de las va-
cas dominantes, incluso alrededor de
los bebederos. En estas condiciones,
las vacas “inferiores” y jovenes pueden
verse perjudicadas, de tal forma que su
consumo de agua serd menor al necesa-
rio, lo que influird negativamente en su
rendimiento. La estadia prolongada de
las vacas en sitios donde no hay acceso
a agua potable (patio de espera, sala de
ordefio, galpones de tratamiento e in-
seminacion y pasillos), asi como largos
tiempos de “bloqueo”, es decir, atrapa-
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das en la linea de alimentacion, pueden
empeorar el problema. Para prevenir
tales situaciones, se recomienda en las
granjas grandes ubicadas en regiones
cdlidas agregar bebederos, instalando-
los también en el patio de espera, pa-
tios de tratamiento y en los pasillos de
la sala de ordefio. Se aconseja que este
espacio de bebederos sea adicional a los
10 cm que generalmente se recomien-
dan y, como regla general, no debe ser
inferior a 15 cm por vaca. No hace fal-
ta decir que deben estar sombreados y
disponer de facil acceso.

Los estudios demostraron que las va-
cas lecheras pasan solo de 20 a 30 mi-
nutos al dia bebiendo, ademds de que
la mayor parte se consume después del
ordefio y a la hora de comer. Es bien
sabido que las vacas “dominantes” pre-
fieren beber inmediatamente al salir de
la sala de ordeno, en los bebederos que
se encuentran en los pasillos. La insta-
lacion de estos en esta drea reducird la
presién sobre los que estan dentro de
las naves y permitird un facil acceso a
ellos también para los animales “infe-
riores”. Un espacio mds grande en los
abrevaderos puede ayudar a aliviar el »
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cuello de botella en el acceso al agua
en los horarios preferidos para beber y
especialmente en condiciones de estrés
por calor, donde, como se menciond, la
demanda de agua es mayor. Para lograr
el maximo consumo de agua en estas
condiciones, se debe tener en cuenta,
ademas del espacio del bebedero, su
profundidad y su tasa de llenado, de
tal forma que el volumen de agua du-
rante las horas de pico de consumo no
disminuya. Asi mismo, se deben instalar
marcos de metal para evitar que entren
al bebedero o secreten en él y estos ten-
dran que implementarse de manera
que no limiten el acceso de las vacas al
agua potable.

Para monitorear de forma continua y
sistemdtica el consumo de agua de las
vacas se recomienda incorporar me-
didores. Es aconsejable instalar estos
dispositivos en la tuberia que abastece
de agua a cada grupo de vacas. Si esto
no es posible, es recomendable, al me-
nos, instalar uno en la tuberfa principal
que abastece de agua a toda la finca.
Suponiendo que la cantidad de licquido
utilizada para el enfriamiento y el or-
defio sea fija y conocida, serd posible
asociar cualquier cambio en la cantidad
de agua consumida a la cantidad diaria
que beben las vacas.

MAS CALIDAD QUE CANTIDAD

La calidad del agua puede tener un efec-
to sobre la cantidad de agua consumida
por las vacas, especialmente en condi-
ciones climaticas calidas, por lo que se
recomienda realizar analisis peri6dicos
del agua de la finca. Un nivel alto (por
encima de 3.000 ppm) de s6lidos disuel-
tos totales (TDS) puede afectar al rendi-
miento de las vacas. Un estudio publica-
do recientemente mostré que las vacas
bajo estrés por calor produjeron mas
leche cuando consumieron agua con
900 vs. 3.400 ppm de sdlidos disueltos
totales.

Los altos niveles de sulfatos y cloru-
ros en el agua potable pueden dafiarla
y también perjudicar el rendimiento de
las vacas. Se sabe que los altos niveles
de sulfatos en el agua potable afectan
a la absorcion de minerales en el sis-
tema digestivo de las vacas. En el agua
potable que se almacena en depésitos o
estanques, se debe evitar el desarrollo
de algas manteniéndolas a la sombra y
limpidndolas con frecuencia. Diferentes
tipos de algas dafian el sabor del agua y
pueden reducir su consumo. La limpie-
za frecuente de los bebederos asegurara
el maximo consumo de agua, un hecho
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que, por supuesto, es mucho mas im-
portante en regiones calientes.

¢CUANTA AGUA SE USARA PARA
REFRESCAR A LAS VACAS EN VERANO?
La falta de agua y su alto coste en mu-
chas partes del mundo lleva a los pro-
ductores lecheros a evitar incorporarla
en los procesos de enfriamiento de las
vacas, lo cual es un gran error que ge-
nera pérdidas econémicas y dafios al
medio ambiente. El uso de ventiladores
por si solo no permite aliviar el calor
metabolico que producen las vacas de
alto rendimiento. Una combinacién de
humectacion con ventilacion forzada
aumenta cinco veces la pérdida de calor
de las vacas. Resulta que la ventilacion
forzada, que supone alrededor del 80 %
del gasto econémico en refrigeracién
(equipos y electricidad), aporta solo el
20 % del potencial de refrigeracion que
se puede obtener incorporando agua en
el proceso. Lo que es particularmente
frustrante es el hecho de que evitar la
incorporacion de agua en el proceso de
enfriamiento tampoco la ahorra para la
granja. En un estudio que realicé hace
casi cuarenta afos, como parte de mi
tesis doctoral, instalamos medidores
de agua en la entrada del galpén donde
funcionaba el sistema de enfriamiento,
combinando humectaciéon y ventilacién
forzada; entonces lo que medimos fue
el total uso de agua en este grupo para
beber y refrescarse. Al mismo tiempo,
medimos su consumo en un galpén pa-
ralelo, donde se mantuvieron las vacas
del grupo “control”, sin tratamiento de
enfriamiento, y en el cual solo se midio
la cantidad de agua utilizada para be-
ber. Al final del verano, encontramos
que el consumo era el mismo en am-
bos grupos, es decir, las vacas del grupo
“control” bebian la misma cantidad que
se rociaba a las vacas del grupo “refres-
cante”, todo mientras estos ultimos co-
mian mds y producian mds leche.
Como se muestra al inicio de este ar-
ticulo, las vacas en condiciones de estrés
por calor y sin refrigeracién pueden con-
sumir entre 35 y 50 litros de agua mds
que si se encontrasen en condiciones de
confort térmico. Una encuesta reciente
realizada en Italia examiné el alcance
del uso de agua en las granjas lecheras
donde se aplicaba un enfriamiento in-
tensivo de las vacas en el verano, com-
binando humectacion y ventilacion for-
zada (un procedimiento de enfriamiento
similar al que se practica en Israel). Los
hallazgos indicaron que existe una am-
plia gama del uso diario de agua para

» UN ESTUDIO PUBLICADO
RECIENTEMENTE MOSTRO QUE
LAS VACAS BAJO ESTRES POR
CALOR PRODUJERON MAS
LECHE CUANDO CONSUMIERON
AGUA CON 900 VS. 3.400 PPM DE
SOLIDOS DISUELTOS TOTALES

el enfriamiento de las vacas, sin que
esto tenga un efecto sobre la calidad del
tratamiento de enfriamiento y su rendi-
miento (la relacion verano/invierno fue
similar en fincas que usaban mucha
y poca agua para enfriar las vacas). El
rango de agua utilizada para el enfria-
miento en estas explotaciones oscila en-
tre 20y 50 litros por vaca y dia.

A partir de los resultados de este son-
deo, se puede concluir que se logrard
un enfriamiento 6ptimo de los anima-
les incluso usando hasta 20 litros por
vaca y dia, siempre que la operacion se
realice de manera inteligente. Sin em-
bargo, atin bajo condiciones donde se
emplearon 50 litros por vaca y dia, y su
uso para enfriamiento se hizo con baja
eficiencia, la cantidad rociada sobre las
vacas fue menor o igual a la cantidad
que los animales habrian bebido si no
se hubieran enfriado.

CONCLUSIONES

e Elagua es un factor muy importante
en los procesos de produccion de le-
che, especialmente cuando se trata
de regiones célidas. Debe entender-
se que producir leche en condicio-
nes de clima calido requiere el uso
de una mayor cantidad de agua, en
comparacion con producir la misma
cantidad de leche en condiciones de
clima templado.

e Proporcionar suficiente espacio de
bebedero y facil acceso al agua en
diferentes sitios de la granja au-
mentard su consumo y contribuird
a subir la ingesta de alimentos y la
produccion de leche.

e La evaporacion del agua de la su-
perficie de las vacas a través de una
combinacién de humectacién y ven-
tilacién forzada es la mejor y maés
efectiva forma de enfriar a los ani-
males, y en la misma cantidad que se
suponia que estos deberian beber por
la exposicién a condiciones de estrés
calorico permitird que den mas leche
y que tengan una mayor eficiencia en
la produccion. |
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