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Tongue rolling e estereotipias

orais en bovino

Esta sindrome, que afecta d lingua dos nosos animais, relacidnase coa
falta de benestar, de feito é un bo indicador esta; por iso, realizdronse
diferentes estudos na procura da stia causa e da solucion. Neste artigo
preséntase unha revision bibliogréfica sobre as teorias publicadas
referentes aos diferentes factores que poden causala.
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INTRODUCION

tongue rolling é unha estereo-
Otipia oral tipica en bovino que
consiste no movemento cons-
tante da lingua sen ningunha funcién
ou obxectivo. Normalmente, acompd-
flase doutros movementos orais e é

este conxunto de comportamentos o
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que se definiu, nalgunha bibliografia,
como ‘sindrome orosténica’ (McMilan,
2005).

Durante a domesticacion do Bos
taurus someteuse a grandes cambios,
como foron o seu espazo, a alimenta-
cion ou a maneira de socializar. Estes
cambios afectaron ao comportamento



» ATEORIA MAIS CONSOLIDADA
SOBRE A ETIOLOXIA DAS
ESTEREOTIPIAS ORAIS EN
RUMINANTES E O
DESEQUILIBRIO

NA ALIMENTACION

do ungulado, o que provocou a apa-
ricién de estereotipias, normalmente
relacionadas co estrés e coa frustra-
cion que leva o feito de estar en cativi-
dade, é dicir, non poder levar a cabo o
seu comportamento natural. De feito,
os ungulados son os mamiferos con
madis prevalencia de estereotipias e
afecta a milléns de animais ao redor
do mundo.

As estereotipias mais importantes
en ruminantes son as que se focalizan
nos movementos orais. As linguas
destes animais son moi prénsiles e
son a sua ferramenta principal para
a maioria de interaccions que tefien
co medio do seu ao redor de forma
natural. No momento en que ese
comportamento natural vese altera-
do é cando aparecen alteracions nos
movementos orais. Estes movemen-
tos, os cales poden ser estereotipicos
ou non, englébanse baixo un concepto
conxunto denominado ‘comportamen-
to oral non nutritivo’ ou non-nutritive
oral behaviour (NNOB). Os movemen-
tos que pode incluir o NNOB son ton-
gue rolling, bar-biting (manipulacion
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oral de obxectos da cuadra; na sta
maioria, barras), self-grooming (aci-
calamento dun individuo a si mesmo,
sobre todo coa accion de lamber)
ou allo-grooming (acicalamento en-
tre individuos) (Redbo & Nordblad,
1997).

A porcentaxe de animais que ma-
nifestan as estereotipias, a idade ou a
frecuencia na que se observa varia de
xeito significativo entre diferentes au-
tores e estudos. As discrepancias ato-
padas son debidas ds diferenzas entre
as condicions as que estaban someti-
dos os animais nos estudos, as cales
son realmente as que inflden na apa-
ricién e frecuencia do tongue rolling.
Segundo Broom (1983), “independen-
temente da funcién da estereotipia, se
ocupa un 10 % da vida actual do ani-
mal, considérase que as condiciéns de
benestar deste son malas”. Wiepkema
et al. (1983) estableceron como limite
tedrico que fose un maximo de 1-5 %
dos animais dun mesmo recinto ou
granxa que expresasen estereotipias
antes de considerarse un perigo para
0 seu benestar. »
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FACTORES PARA A SUA APARICION

A continuacion, presentamos algins
dos factores que se propuxeron como
causas da aparicion do tongue rolling.

Alimentacion

Ainda que non se cofiece a causa
exacta da aparicion do tongue ro-
lling, expuxéronse diferentes teorias,
que se dividen en duaas correntes de
pensamento segundo o efecto que
ten a estereotipia sobre o animal.
A primeira baséase na hipdtese de
que a realizaciéon destes comporta-
mentos repetitivos tefia un efecto
calmante ou de reforzo para o ani-
mal (Mason, 1991) e que aparecen
en momentos nos que o ruminante
se somete a un estresor. Dedtcese
entén que os animais que non mos-
tran a estereotipia padecen mais
que os que tefien as condutas alte-
radas (Mason & Latham, 2004). A
segunda corrente baséase en que
a estereotipia ten un efecto equili-
brante dentro do organismo e que
esta se activa cando hai alteracions
metabolicas, como poden ser o es-
trés metabdlico ou a diminucién do
pH ruminal.

A teoria mais consolidada sobre a
etioloxia das estereotipias orais en
ruminantes é o desequilibrio na ali-
mentacion. Os bovinos en liberdade
pasan o 90 % do seu tempo pastan-
do, rumiando e descansando (Kilgour,
2012), comen segundo as stias nece-
sidades e preferencias, regulandose
eles mesmos. En catividade, en cam-
bio, non poden elixir a stia alimenta-
cién e, normalmente, coa administra-
cion da comida en raciéns, tampouco
0 momento en que comer. Cando iso
ocorre, pode aparecer o feed-sear-
ching, é dicir, procura de comida,
relacionada coa posible frustracion
que pode comportar o feito de que o
animal non senta saciado coa comida
administrada, xa sexa por cantidade,
por tempo de alimentacién ou por
contido nutricional da dieta non sufi-

ciente (Redbo et al., 1996).

Outra teoria relacionada coa die-
ta fala sobre a cantidade de fibra e
o seu efecto sobre tongue rolling. Os
nutrientes e a estrutura da racién po-
den afectar & saciedade que sente o
animal e, por tanto, influir na apari-
cion de estereotipias (Bergeron et al.,
2006). Un exemplo seria o tamafio da
particula do alimento administrado,
e é menor a aparicion do NNOB en
racions con fibras de mais de 3 cm
(Montoro et al., 2013).

pH ruminal

En contraste coas teorias de sacie-
dade mencionadas, outro estudo
demostrou, mediante canulacién do
rume, que a cantidade de contido
ruminal non era a influente na apa-
ricion de estereotipias, senén que
era a necesidade natural de realizar
movementos orais a que marcaba a
diferenza, é dicir, o feito de rumiar
era mais importante que a saciedade
que podia sentir o animal, xa poida
ser por necesidade de limar a den-
tadura ou de manter un tracto di-
xestivo san e funcional (Lindstrom &
Redbo, 2000).

Unha das teorias que fala das es-
tereotipias como mecanismo equi-
librante sostén que o movemento
oral pode axudar a manter os ni-
veis de pH ruminal entre os seus
valores normais (entre de 5,5 e 6,5)
(Mcdonald et al., 2013). Cando se
administra unha dieta con grandes
cantidades de concentrado ou feo
cortado demasiado pequeno, o pH
ruminal pode acidificarse. A saliva
é un buffer natural que contribie
4 regulacién do pH do rume. Cos
movementos orais, tanto naturais,
como pode ser a ruminacion, como
estereotipicos, como é o tongue ro-
lling, estimtlase a producién de sa-
liva e, por tanto, equilibrase o pH
ruminal (Bergeron et al., 2006).

Alimentacion durante a cria
En xatos, unha causa de frustracion
pode ser a desteta precoz ou o feito de
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» A FALTA DE ESTIMULOS
AMBIENTAIS E UNHA DAS
CAUSAS PRINCIPAIS QUE SE
ATRIBUEN A APARICION DE
ESTEREOTIPIAS EN DIFERENTES
ESPECIES ANIMAIS

que non tenan a opcién de succionar
durante o tempo suficiente, sexa di-
rectamente do ubre ou en mamadei-
ras. Isto pode afectar o seu benestar e
provocar que o animal desenvolva un
movemento de succién non nutritivo
ou non-nutritive sucking (De Passillé,
2001). Este comportamento pode ser
a un mesmo, self-sucking, ou a outro
individuo, inter-sucking. Ata pode
pasar en vacas adultas, comporta-
mento denominado milk theft polo
feito de “roubar” leite doutra vaca.
Estas anomalias que, normalmente,
se expresan cando son novas, unha
vez chegados & idade adulta pédense
trasladar a estereotipias orais, como
son o tongue rolling ou o bar-biting
(Lidfors & Isberg, 2003). »
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As estereotipias son sempre comple-
xas e relacionanse simultaneamente
con varios aspectos da vida da vaca e
a miado van fisica e temporalmente
vinculadas a condiciéns subdptimas
do ambiente. Os estudos realizados
en relacion co efecto que ten o am-
biente sobre os animais obtefien
resultados diferentes e a mitido con-
traditorios, o que fixo que Bergeron
et al. (2006) chegasen a conclusion
de que o ambiente non se relaciona
directamente coa aparicion de este-
reotipias, pero si que afecta 4 forma
na que se realizan ou a severidade
coa que se poden mostrar.

Durante o crecemento, e tamén na
idade adulta, o tipo de aloxamento
pode influir no desenvolvemento do
tongue rolling. Algins autores de-
fenden que o feito de estar s6s ou en
grupo afecta as estereotipias, e € mdis
prevalente cando os animais se ato-
pan en grupos reducidos (Leruste et
al., 2014). Outros, en cambio, suxiren
que son as condiciéns do espazo onde
se atopan, como poden ser as instala-
cions, o tipo de chan ou a frecuencia
de alimentacién, e non o ntimero de
animais por grupo o que inflie na
aparicion de NNOB (Schneider et al.,

2020). Outro factor que tamén condi-
ciona a aparicién de estereotipias é
a restricion de movemento e a canti-
dade de metros cadrados dispofiibles
por xato ou vaca, sendo inversamente
proporcional o espazo proporcionado
coa cantidade de NNOB expresada. A
falta de estimulos ambientais é unha
das causas principais que se atribten
a aparicion de estereotipias en di-
ferentes especies animais. De feito,
Binev (2020) concltie que o tongue
rolling é unha actividade patol6xica
causada por aburrimento e privacion
de comida.

Socializacion

0 compofiente social xoga un gran pa-
pel no desenvolvemento do tongue ro-
lling, que se incrementa cando non se
pode desenvolver de forma natural e,
sobre todo, cando existe unha combi-
nacién de falta de contacto social e fal-
ta algn aspecto alimentario (Veissier
et al., 1998). Se non poden cumprir os
requisitos de interaccions relacionais,
como poderia ser en caso de aloxarse
nun box individual, as estereotipias
orais aumentan, e enton necesitanse
elementos de enriquecemento am-
biental para substituir as carencias
sociais (Bruno et al., 2020).

» O METABOLISMO EO

SISTEMA ANTIOXIDANTE DA
VACA NECESITAN DIFERENTES
ELEMENTOS ESENCIAIS

PARA PODER FUNCIONAR E
DEFICIENCIAS NESTES PODEN
TER QUE VER COA ETIOLOXIA DO
TONGUE ROLLING

Outros modos nos que inflie o fac-
tor social seria pola teoria da imita-
cion mencionada por Binev (2020),
que describe como se propaga o ton-
gue rolling dentro dun mesmo grupo
unha vez que un individuo comeza a
mostrar a estereotipia, e como desa-
parece ou se reduce cando os animais
se separan do grupo. »
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Estrés e estrés oxidativo

0 estrés é un proceso fisiol6xico que
se activa cando un animal estd so-
metido a un estresor. Existe unha
activacion do eixe hipotaldmico-hi-
pofisario-adrenal (HPA) e do sistema
nervioso auténomo (SNA) simpatico
que provoca a liberacién de cortisol,
adrenalina e noradrenalina. A res-
posta biol6xica do animal a este pro-
ceso é manifestar cambios no com-
portamento, asi como nos sistemas
neuroendécrino, nervioso auténomo
e inmunitario.

0 desequilibrio no organismo pode
desencadear multitude de problemas.
Unha das alteracions que pode provo-
car falta de homeostase é o estrés oxi-
dativo, dado polo exceso de residuos
metabélicos xerados en procesos ce-
lulares ou pola falta de antioxidantes.
Algtns destes metabolitos son molé-
culas altamente reactivas chamadas
especies de osixeno reactivo (ROS en
inglés) e que, acumuladas, provocan
inflamacion, que 4 sia vez xera mais
residuos oxidantes. Este ciclo leva a
unha inflamacién crénica que dana as
células e, en consecuencia, os tecidos
(Gessner et al., 2017).

O cerebro é particularmente sensible
a esta oxidacion polo seu gran consu-
mo de osixeno, baixo nivel de antioxi-
dantes e altos niveis de fosfolipidos. E
por esta razon pola cal o estrés oxida-
tivo se considera un dos causantes de
desordes psicoloxicas en humanos. En
bovino, Kirmizigul et al. (2019) demos-
traron que 0s animais que presenta-
ban este tipo de estereotipias tifian os
parametros que miden o estrés oxida-
tivo aumentados se xeito significativo
en relacién aos animais sans.

0 estrés oxidativo pode causar in-
flamacién hipotaldmica e, por tanto,
unha alteracion no eixe HPA (Gessner
et al., 2017). Esta alteracion fai que
aumente a producién de cortisol de
forma similar a outros estados de es-
trés e isto poderia estar relacionado
con estrés comportamental, que pode-

ria causar tongue rolling, sobre todo
se este cambio é crénico, xa que unha
elevacion do cortisol a longo prazo
provoca catabolismo proteico, o cal
elimina encimas antioxidantes e, ao
mesmo tempo, provoca mais estrés
oxidativo.

£ importante, pois, saber que feitos
poden causalo, Xa que parece ser un
dos principais problemas & hora de
causar danos no cerebro e, por tanto,
trastornos na conduta. Hai moitos fac-
tores que poden causar descompen-
saciéns no metabolismo, pero neste
caso mencionaranse os que poderian
chegar a provocar tongue rolling en
vacun.

O primeiro, e mais obvio, é a falta de
antioxidantes. Estes poden ser propios
do animal, do seu sistema antioxidan-
te, que son as encimas antioxidan-
tes, os antioxidantes de baixa masa
molecular (por exemplo, a vitamina
E ou vitamina C) e as proteinas con
capacidade de captar metais de tran-
sicién. A parte, tamén se poden obter
antioxidantes da dieta, por exemplo, 0s
polifenois. Cando existe unha falta des-
tes, xa sexa por déficit na dieta ou por
unha alteracién metabdlica, prodtcese
un desequilibrio entre a formacién de
oxidantes e a sda detoxificacion, cau-
sando pois estrés oxidativo.

0 metabolismo e o sistema antio-
xidante da vaca necesitan diferentes
elementos esenciais para poder fun-
cionar e deficiencias nestes poden
ter que ver coa etioloxia do tongue
rolling. Os minerais que se rela-
cionaron con esta estereotipia son
0 manganeso e o cobre (issi et al.,
2009; Kirmizigul et al., 2019).

Por dltimo, demostrouse que al-
gunhas enfermidades, ao provocar
desequilibrios no metabolismo, ta-
mén poden levar & aparicién de estrés
oxidativo. En vacin atopamos dous
exemplos comuns que poden provocar
esta alteracion: Neospora caninum ou
Mycoplasma bovis (Glombowsky et al.,
2017; Liu et al., 2020).

» O TONGUE ROLLING E

UNHA ESTEREOTIPIA NA QUE
MOITOS FACTORES XOGAN

UN PAPEL CLAVE E QUE SE
RELACIONAN ENTRE ELES, E
DICIR, NON E CONSECUENCIA
DUN SO ELEMENTO, SENON DA
ACUMULACION DE DIFERENTES
FACTORES NO INDIVIDUO

CONCLUSION
Existen diferentes hipoteses expostas
sobre a aparicion do tongue rolling,
ainda que ningunha foi probada como
a causa principal. Entre elas atopamos
a alimentacion, o ambiente, a socializa-
cién, o estrés e a frustracion, ademais de
todo o que implica ao benestar animal.
O tongue rolling é unha estereotipia
na que moitos factores xogan un papel
clave e que se relacionan entre eles, é di-
cir, non é consecuencia dun s6 elemento
concreto, senén unha acumulacién de
diferentes factores no individuo. m
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La UNIR apuesta por
la formacion en
reproduccion bovina

La reproduccién bovina es una pieza clave en
el sector primario, que crece constantemen-
te, y la Universidad Internacional de La Rioja
(UNIR), consciente de la situacién, busca cola-
borar en la evolucién del sector. De esa nece-
sidad, surge su Master en Nuevas Técnicas de
Reproduccién Bovina.

Espafa es actualmente el tercer pais de la Unién Euro-
pea con mayor volumen de cabezas de ganado bovino,
con 6,7 millones, solo por detrds de Francia y Alemania.
Esta actividad genera mas de 3.000 millones de euros en
el pais y el valor de la produccién de carne de vaca ha
aumentado unos 900 millones de euros desde 2008. Su
relevancia econdémica es, por tanto, evidente y la figura
del veterinario resulta imprescindible para los ganaderos
alo largo de todo el proceso reproductivo.

Asi, la reproduccién es una de las disciplinas determinan-
tes en la veterinaria de grandes animales. El crecimiento y
la evolucion del propio sector primario obliga a actualizar
constantemente los conocimientos. Por ello, es muy im-
portante que existan programas de especializacion para
los profesionales, en particular de ganado vacuno. De ahi
nace el Master en Nuevas Técnicas de Reproduccién Bo-
vina de UNIR.

UN PLAN DE ESTUDIOS COMPLETO

Este master estd destinado especialmente a profesiona-
les en activo, recién graduados o estudiantes que quieran
profundizar en los aspectos maés relevantes de este tipo
de reproduccién, como la asistencia en los partos o una
buena gestion del puerperio, por ejemplo.

Algunas de las teméticas que se abordan en el posgrado
son las patologias del aparato reproductor en la vaca y el
toro, los factores que influyen en la fertilidad, las técnicas
ecograficas mas avanzadas, las estrategias de reproduc-
cién mas eficaces, la importancia de la genética y de la
gendmica o los Ultimos avances en biotecnologia de la
reproduccidn y en técnicas quirdrgicas.

En el master se parte de la base de que la reproduccion
bovina no se entiende si no hay detras una base firme en
torno a la fisiologia de la reproduccién, porque solo a par-
tir de ella se implementan tecnologias posteriores.

PROFESIONALES EN ACTIVO Y METODOLOGIA ONLINE
Desde la UNIR consideran fundamental a la hora de trans-
mitir los conocimientos a los alumnos, sobre todo en ni-
veles académicos superiores mas especializados, que los
docentes estén en activo a nivel profesional. El director del
posgrado, Carlos Coronel, es veterinario clinico de medici-
na interna en las especies bovina, ovina-caprina y equina
desde el 2004 y cuenta con una dilatada experiencia en
reproduccion y obstetricia en ganado bovino y en peque-
flos rumiantes.

Otro ejemplo es el de Francisco Javier Blanco, colabora-
dor y veterinario especializado en clinica y reproduccién
de rumiantes. Con una carrera docente y asistencial cen-
trada en obstetricia y reproduccion en ganado vacuno, es
ponente habitual en congresos nacionales e internacio-
nales. Segun él, cualquier iniciativa destinada a conectar a
profesionales en ejercicio y a ensefiar nuevas herramien-
tas, mejoraréa la calidad del trabajo y las competencias y
expectativas laborales.

Cabe destacar también de esta universidad que es com-
pletamente online, lo cual permite compaginar la vida
laboral de los profesionales del sector con la formacion,
una enorme virtud para, por ejemplo, los veterinarios,
quienes normalmente tienen jornadas muy largasy les re-
sultaria muy dificil compatibilizar su trabajo con estudios
presenciales.

El enfoque préctico y la metodologia online convierten
el Master en Nuevas Técnicas de Reproduccién Bovina
en una buena oportunidad para especializarse y crecer
desde el punto de vista profesional gracias al aprendi-
zaje de las Ultimas novedades en medicina reproductiva
bovina de la mano de reconocidos y prestigiosos exper-
tos en el sector.
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