INVESTIGACION

Los huevos se convierten en larvas...

Los residuos orgdnicos se transforman en
alimento para las larvas...

Acerca del insecto
Los alimentos no vendidos de los
supermercados se dan a las larvas de
insectos autoctonos beneficiosos, que
biotransforman los nutrientes.

Las larvas cosechadas producen
piensos y fertilizantes de alta calidad

Las larvas se alimentan durante 3 semanas...
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El alimento terminado es
rico en grasasy
proteinas

El 99% se cria y se transforma en alimento para el
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Ante a escaseza de materias primas,
Xa é hora de considerar o uso de
insectos na racion dos ruminantes

Este informe pretende ofrecer unha analise da situacion actual no marco da
producion de ruminantes a partir dos estudos realizados en distintos paises, que
demostra que a introducién de insectos na stia racién é unha solucion rendible e
respectuosa co medio ambiente.

Cristina Castillo, José Luis Benedito, Rodrigo Muifio, Joaquin Herndndez
Departamento de Patoloxia Animal, Facultade de Veterinaria de Lugo, Universidade de Santiago de Compostela

INTRODUCION
crecemento da  poboacion
Omundial provocard a curto
prazo un aumento da deman-
da de alimentos de orixe animal,
como a carne e o leite de ruminan-
tes, o que fara necesario reestruturar

algins dos componentes da racion
(Castillo et al., 2017; Van Huis, 2020).
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Esta necesidade é controvertida
por varias razoéns: 1) contribucion
ao esgotamento dos recursos am-
bientais; 2) competencia das fontes
de proteina coa alimentacion hu-
mana ou o combustible que incre-
menta os prezos para os gandeiros,
minimizando a rendibilidade das
explotacions.
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gusano de la harina, escarabajo de la cama,

grillo doméstico, grillo rayado, grillo bicolor.
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Otros insectos

Se mantiene un 1% que ponen

A huevos

Los excrementos se tamizan para
utilizarlos como abono orgdnico

0 ano 2022 sera lembrado no sec-
tor agricola como desastroso debido
a 1) a guerra Rusia-Ucraina, que in-
crementou o prezo dos cereais; 2) a
persistente seca, que provoca unha
reducion das colleitas, 3) os incen-
dios, que causan a degradacion das
terras, e 4) a presién ambiental so-
bre este sector como fonte de emi-
siobns de metano que contriblie a
aumentar os gases de efecto inver-
nadoiro (GEI). Ainda que o metano
permanece pouco tempo na atmos-
fera e se emite en menor cantidade



» OS INSECTOS PODEN CONVERTER EFICAZMENTE OS
RESIDUOS DE SUBPRODUTOS ORGANICOS EN FONTES
DE NUTRIENTES APROVEITABLES, TENEN UN TEMPO DE
CRECEMENTO RAPIDO E A SUA PRODUCION XERA MENOS

EMISIONS DE GEI

que outros elementos como o CO2 ou
o N, a sta capacidade para atrapar
calor na atmosfera é 28 veces maior.

A Organizaciéon das Naciéns Uni-
das para a Agricultura e a Alimenta-
cion (FAO) estableceu en 2013 que a
entomofaxia era unha solucién para
combater a fame en seres humanos.
Aperitivos crocantes, barritas ener-
xéticas, hamburguesas ou barras
de pan a base de grilos, formigas ou
vermes son algunhas das propostas
xurdidas nos dltimos anos no merca-
do. En canto & alimentaciéon animal,
os insectos utilizanse como penso
para producions animais seleccio-
nadas, como acuicultura, galifias,
coellos, porcos e animais de compa-
fifa (Ahmed et al., 2021). Con todo, o
seu consumo como fonte alternativa
de nutrientes para ruminantes non
estd tan estendido (Domingues et al.,
2020).

Poderian ser unha opcién a situa-
cién actual debido ao seu alto con-
tido en proteinas e lipidos (Makkar
et al, 2014) e & escasa cantidade de
terra e auga necesaria para a sua

producién en comparacién cos cul-
tivos tradicionais. Os insectos poden
converter eficazmente os residuos
de subprodutos organicos en fontes
de nutrientes aproveitables, tefien
un tempo de crecemento rapido e a
sta producion xera menos emisions
de GEI

Varios estudos demostran que os
residuos locais, como os procedentes
de restaurantes, cultivos agricolas,
mercados almacenistas ou esterco
de galinas, serven de substrato para
a produciéon de insectos (Gasco et
al., 2020). As larvas de mosca sol-
dado negra cultivadas neste medio
contefien bacterias produtoras de
acido lactico, que poden actuar como
probiéticos, e bacteriocinas, eficaces
contra as infecciéns intestinais (As-
tuti e Wiryawan, 2022).

MARCO LEGAL ACTUAL

En xullo de 2018, a Autoridade Eu-
ropea de Seguridade Alimentaria
(EFSA Panel de Nutricién) indicou
que o verme amarelo desecado
(larva de Tenebrio molitor) poderia
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ser un novo alimento como insecto
enteiro, desecado ou en po consu-
mido pola poboacién xeral.

A Unién Europea (UE) estableceu
as especies de insectos autorizadas
e 0s seus requisitos: non deben ser
patéxenas nin ter efectos adver-
sos para as plantas, os animais ou
a salide humana; non deben ser
vectores de patéoxenos humanos
ou animais/vexetais, nin estar pro-
texidas ou definidas como especies
foraneas invasoras. As especies
aceptadas son a mosca soldado
negra (Hermetia illucens), a mos-
ca doméstica (Musca domestica), o
verme da farina (Tenebrio molitor),
o escaravello da cama (Alphitobius
diaperinus) e o grilo doméstico
(Acheta domesticus).

A restriciéon imposta pola UE aos
ruminantes débese probablemente
a sombra residual da enfermidade
das vacas tolas. Nos EE.UU., s6 a
mosca soldado negra (Hermetia
illucens) estd incluida na acuicul-
tura (troita ou salmoén). No Cana-
dé, as larvas de Hermetia illucens
estdn autorizadas na acuicultura
e as aves de curral. O Brasil non
desenvolveu unha lexislacion espe-
cifica respecto diso e s6 estan per-
mitidas en animais non ruminantes
(Domingues et al., 2020). En paises
como A China ou Corea do Sur non
existen limitacions (Gasco et al.,
2020).

QUE ACHEGAA F[-\RIﬂA DE INSECTOS

NA ALIMENTACION DE RUMINANTES?

A composicién nutricional de cada
insecto varia en funcion da espe-
cie. A revision de Makkar et al.
(2014) describe as caracteristicas
de cada un. O que é comun a to-
das elas é 1) o contido de proteina
bruta (PB) das farifias de insectos
¢é alto, variando do 42 % ao 63 %,
similar ao da farina de soia, comun
nas raciéons de ruminantes; 2) nas
farifas de insectos, a concentra-
ciéon de 4acido linoleico é superior
a ofrecida polo aceite de soia ou o
aceite de xirasol, confirmado polos
estudos de Ahmed et al. (2021); 3)
a sua palatabilidade é boa; 4) Pode
ser unha fonte de compostos bioac-
tivos de alto valor, como péptidos
con efectos inmunoestimulantes e
antimicrobianos. Outros beneficios
nutricionais vefien dados pola qui-
tina (principal compofiente do seu
exoesqueleto), rica en fibra, que
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favorece o crecemento de deter-
minados grupos de bacterias, con
efectos vantaxosos sobre a saude
intestinal e o sistema inmunitario
(Gasco et al., 2020).

A investigacion en ruminantes
(vacas, xatos e cabras) confirmou
estas propiedades engadindo outras
de grande interese. O estudo in vitro
de Jayanegara et al. (2017) avalian-
do diferentes especies (Gryllus as-
similis, Tenebrio molitor e larvas de
mosca soldado negra) sobre a dixes-
tibilidade ruminal e as emisions de
metano en comparacion coa farifia
de soia, 4s 12, 24 e 48 horas, reve-
lou que as emisions de metano eran
inferiores as emitidas polo cereal,
variando a cantidade nesta orde:
grilos < moscas < vermes.

Nos EE.UU., Fukuda et al. (2022),
ao avaliar os efectos das larvas de
mosca soldado negro como suple-
mento proteico en xatos descubriron
que a inxestién nos animais que reci-
bian farifias de insectos aumentaba,
o que favorece o aumento de peso.
En termos de dixestibilidade, a in-
troducion de farifias de insectos non
tivo efectos negativos sobre a produ-
cién ruminal de amonfaco, a produ-
cion de acidos graxos voldtiles ou o
pH do rume.

Por tltimo, o estudo in vitro reali-
zado por Renna et al. (2022) en ca-
bras utilizando farifias de Hermetia
illucens, Musca domestica e Tenebrio
molitor confirma os datos anteriores,
valorando o alto contido en &acidos
graxos poliinsaturados (PUFA), o que
supon unha interesante faceta para
mellorar a calidade dos produtos ali-
menticios derivados de ruminantes.

Este campo da nutriciéon de rumi-
nantes ofrece moitas oportunidades
dentro da economia circular ou a
producién animal respectuosa co
medio ambiente. Por tanto, urxe a
realizacion de mais estudos en todo
tipo de ruminantes.

CONCLUSION

Nos actuais momentos xeopoliticos e
ambientais nos que a explotacion de
ruminantes ¢ moi complicada, a in-
troducién de insectos na sua racion,
permitida pola normativa sanitaria,
claramente constitie unha solucion
viable e razoable 4 luz dos estudos
realizados. |

» ESTE CAMPO DA NUTRICION
DE RUMINANTES OFRECE
MOITAS OPORTUNIDADES
DENTRO DA ECONOMIA
CIRCULAR OU A PRODUCION
ANIMAL RESPECTUOSA CO
MEDIO AMBIENTE
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