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Rapidez e eficacia: vital no
diagnadstico e tratamento das

mastites

Neste estudo centrdmonos nas principais actuaciéns que se deben levar a cabo
ante un caso de mamite, co fin de detela atempo e diminuir canto antes as

perdas asociadas a esta patoloxia.

Mikel Imaz
GZ animais de producion e soporte técnico AP
Virbac Espana, SA

arece que foi onte cando se
Pdicia que a receita electronica

fa ser obrigatoria, que non se
fa permitir a compra de antibi6ti-
cos se previamente non habfa unha
prescricion ou que os produtos sé
se van poder usar baixo os criterios
que marcan as fichas técnicas. E con
todo xa estdn aqui e chegaron para
quedar. E non sé iso, senén que,
ademais, hai que engadir cambios
tan radicais e tan importantes como
a restricion do uso dalgunhas molé-
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culas que son cruciais para a saude

humana (categorizaciéon de antibi6-

ticos) ou a case prohibicién do uso
profilactico dos antimicrobianos.

E todo isto enmarcado nunha es-
tratexia a nivel europeo que se bauti-
zou como “Da Granxa 4 Mesa” (Farm
to Fork) e dentro dos criterios do mo-
vemento One Health [Unha Satde].

Os principais obxectivos desta es-
tratexia son:

e garantir suficientes alimentos, e
que sexan alcanzables e nutritivos,
sen superar os limites do planeta;

e reducir & metade o uso de pragui-
cidas e fertilizantes e a venda de
antimicrobianos;

e aumentar a cantidade de terra de-
dicada & agricultura ecoldxica;




» E DIGNO DE MENCION O
PROCESO DE CONCIENCIACION
E INTERIORIZACION DOS
PROCESOS NA CADEA DE
PRESCRICION E DIAGNOSTICO
DE ENFERMIDADES QUE SE ESTA
A LEVAR A CABO NAS GRANXAS

e promover un consumo de alimen-
tos e unhas dietas saudables mais
sustentables;

e reducir a perda e o desperdicio de
alimentos;

e loitar contra a fraude alimentaria
na cadea de subministracion;

e mellorar o benestar dos animais.
E xa levamos case un ano e medio!

0 1 de febreiro de 2022 apareceu o

famoso Regulamento europeo (Re-

gulamento UE, 2019/6) que nos fixo
modificar radicalmente a forma de
traballar, distribuir e prescribir os me-
dicamentos dentro do sector veterina-
rio. Non s6 iso, senén que, ademais,
en Espafia estase a traballar sobre
outros tres reales decretos que faran
mais restritivas e controlables as ac-
tuacions dentro das granxas: un sobre

a distribucion, dispensacion e pres-

cricion de medicamentos (ainda non

aprobado), outro sobre a figura do ve-
terinario responsable de explotacion

e o plan sanitario integral PSI (tamén

sen aprobar) e, finalmente, un terceiro
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sobre o “uso sustentable de antibi6ti-
cos” (RD 992/2022), que estd vixente
desde o 2 de xaneiro de 2023 e polo
que as persoas responsables dos ani-
mais e os veterinarios habilitados por
estes poden acceder ao consumo de
antimicrobianos de cada explotacion
de calquera especie gandeira. I nestes
dous ultimos RD onde se debe facer
mais fincapé desde o punto de vista de
traballo de campo entre veterinario e
gandeiro para conseguir un uso mais
eficaz e sustentable dos antibiéticos
que se usan na explotacién. A través
dun PSI débese e pddese reducir a
cantidade de medicamentos que se
usan nunha granxa e dentro deste po-
deria ser moi interesante engadir un
sistema fiable de deteccion e diagnds-
tico de doenzas.

Sen dubida, estd a levarse a cabo un
proceso de concienciacion e interiori-
zacion dos procesos na cadea de pres-
cricion e diagndstico de enfermidades
dentro das granxas que creo que é
digno de mencion. »
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Grafico 1. Relacién entre a curacion bacterioldxica e inicio do tratamento
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Fonte: Xavier Berthelot, , Escola Nacional de Veterinaria de Toulouse

Actualmente xa s6 se concibe un uso
terapéutico dos antimicrobianos (tratar
animais enfermos) ou metafilactico (tra-
tar unha colectividade de animais pola
presenza de animais enfermos diag-
nosticados, ainda que se debe cumprir
cunha serie de requisitos moi estritos,
por exemplo nos secados selectivos).
Ainda que é certo que na normativa
se deixa unha fenda moi estreita para
usos profilacticos puntuais.

Isto lévanos a que cada dia imos ter
que afinar mdis no diagndstico e na
rapidez de tratamento de cada unha
das patoloxias que aparecen nas no-
sas granxas. Desta maneira evitaremos
usar moléculas pouco ou nada eficaces
e facelo durante periodos excesivamen-
te longos.

No caso das mamites, partimos
dunha vantaxe clara con respecto a
outras enfermidades, e é que as vacas
se moxen duas ou tres veces ao dia e
iso permitenos visualizar o problema
case de inmediato (no caso das ma-
mites clinicas). E, por outra banda, te-
mos unha serie de controis que tamén
nos van axudar a detectar problemas
subclinicos ou en fases moi temperas,
como poden ser:

e Control leiteiro

e Test de California

e Cultivo microbiol6xico

¢ Condutividade

e Reconto de células automatico (robot)
Unha vez que detectamos o pro-

blema, agora debemos afrontalo

canto antes. O tempo é crucial 4

hora de tratar unha mamite. Nal-

glins casos hai patéxenos que, ao

transcorrer certo tempo, poden che-

gar aos tecidos e xerar infeccions

que seran mais dificiles de curar,

xa que os antibidticos non chegan

nin nas condiciéns nin as cantida-

des adecuadas para levalo a cabo.
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Con todo, se o tratamento se pon en
marcha nas primeiras fases da enfer-
midade, cando as bacterias s6 estan
presentes no leite, incrementa enor-
memente a posibilidade de éxito.
Ademais, o tratamento temperan da
mastite reduce o risco de contaxio
da enfermidade ao resto das vacas,
co que limita a propagacién da in-
feccion no rabafo.

Segundo diferentes publicaciéns, o
custo dunha mamite clinica varia desde
80-150 € unha MS a 200-400 € unha
MC. Nesta valoracion estarian incluidos
custos directos e indirectos. Ademais,
seria moi interesante valorar canto nos
custa unha NON curacion ou mamite
repetida; para iso deberiamos ter moi
claro en que consisten as devanditas
repeticions (bacterias implicadas, tem-
po transcorrido entre a mastite e a sta
repeticion...). Os criterios deberian ser
claros porque isto nos permitird medir
e obter datos fiables 4 hora de imple-
mentar protocolos de mellora e estable-
cer o punto de corte e as condicions que
imos ter en conta 4 hora de instaurar o
secado selectivo.

Os tratamentos que establezamos
deben en primeiro lugar aliviar a
sintomatoloxia clinica dos animais
e facerlles recuperar o seu estado de
benestar. Grazas a iso iremos restable-
cendo o nivel de producion da vaca e
conseguiremos a curacion bacteriold-
xica do ubre. E hoxe madis ca nunca,
como xa comentamos, isto debémolo
facer sempre respectando as condi-
cions de uso do medicamento que
estamos a utilizar e que previamente
eliximos basedndonos nos criterios
que marca a nova lexislacion e o noso
criterio técnico (Grupo A, B, C ou D).
Desta maneira, evitaremos futuras re-
caidas e poderemos previr a mastite
subclinica. Por outro lado, ao tratar »

» O TRATAMENTO TEMPERAN
DA MASTITE REDUCE O

RISCO DE CONTAXIO DA
ENFERMIDADE AO RESTO

DAS VACAS, CO QUE LIMITA A
PROPAGACION DA INFECCION
NO RABANO
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Fontes: Benoit F, Treilles M., Evaluation of a commercial in-clinic diagnostic test for combined germ identification and antibiotic sensitivity
testing in bovine mastitis; Poster presentado no Férum Buidtrico Europeo, 27-29 de novembro de 2013, Marsella (Francia)

desde o primeiro momento cun anti-
biotico eficaz para esa determinada
mamite, evitamos posibles resistencias
bacterianas, polo que favorecemos a
sanidade da nosa explotacion.

Todo isto lévanos a que, cada vez
mais, debamos axustar o diagndstico
da mastite, tanto no tempo coma na, efi-
cacia, co fin non s6 de tratala rapida e
adecuadamente, senén co de conseguir
unha informacién que nos vai ser tre-
mendamente vdlida 4 hora de futuros
manexos (xermes contaxiosos ou am-
bientais, que molécula se adectia mais
a nosa explotacién no periodo seco, que
taxa de curacion obtemos dentro do ra-
bano, posibilidade de implementar téc-
nicas como o secado selectivo...).

Xeralmente, o proceso de traballo
dentro dunha granxa cando se detecta
unha mamite é tomar unha mostra e
enviala a un laboratorio externo. Este
remitiranos os resultados para que poi-
damos establecer as medidas que con-
sideremos oportunas para liquidar o
problema, ainda que, en ocasions, che-
gan cando, obviamente, xa se decidiu
tratar a vaca baixo os criterios que lle
outorgan ao veterinario a experiencia e
o cofiecemento dos animais en cuestion
e coa intencion de salvagardar a satide
e 0 benestar animal.

Pero actualmente tamén se dispon
no mercado de probas de diagndstico
rapidas e cunha elevada sensibilidade
e especificidade que se poden realizar
na mesma granxa e que poden facili-
tarlles aos veterinarios un diagndstico
rapido do tipo de xerme implicado na
mastite, e mesmo determinar fronte a
que antibiéticos son sensibles as bacte-
rias implicadas. De feito, grazas 4 maior
profesionalizacién das explotacions, en
moitas delas xa se dispén dun lugar
onde facer este tipo de analiticas sinxe-
las, pero moi eficaces e que requiren
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moi pouco equipamento. Se non é asi,

pédense recoller as mostras e realizar a

proba polo veterinario na sta clinica ou

lugar preparado para esta dentro dun
servizo para os seus clientes.

Con este tipo de probas pddense
obter os resultados en periodos de
tempo moi curtos:

e 24 horas cal é o antibiftico ou
combinacion deles maéis efectivo
(antibiograma)

e 48 horas identifica as bacterias
causantes da mastite
O diagnéstico e tratamento rapi-

do co antibidtico adecuado significa

unha curacion mais rdpida do ani-
mal, co que diminuimos as perdas
asociadas 4 mastite.

CONCLUSIONS

En definitiva, creo que o camifio é
seguir traballando neste sentido. O
mdis importante é continuar man-
tendo 0s nosos animais sans. Para
iso a clave é a prevencion e un ma-
nexo que facilite este propdsito.
Pero, por desgraza, os animais van
seguir padecendo enfermidades que
deberemos tratar tendo en conta as
premisas que nos marca a lei e os
criterios que marquen os veterina-
rios. Por iso, compre crear e fomen-
tar o uso de ferramentas eficaces
que os axuden a tomar decisions
acertadas nun marco cada vez mais
competitivo e esixente. W

» AO TRATAR DESDE O
PRIMEIRO MOMENTO

CUN ANTIBIOTICO EFICAZ
PARA ESA DETERMINADA
MAMITE, EVITAMOS POSIBLES
RESISTENCIAS BACTERIANAS,
POLO QUE FAVORECEMOS

A SANIDADE DA NOSA
EXPLOTACION
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