ESPECIAL: ESTRES POR CALOR

Nuevas conversaciones sobre el

estrés por calor

Cada verano vemos cémo las ganaderias sufren estrés por calor con cada vez
mayor intensidad, durante mds tiempo y en regiones donde antes no existia
este problema. Por tanto, la repercusion sobre la produccion, el bienestary la
salud de las vacas genera mayores pérdidas econdmicas en las explotaciones.
Lo analizamos en las siguientes paginas.

Alejandra Valentin
Jefa de producto del Departamento de Rumiantes
Trouw Nutrition

¢QUE SE CONOCE COMO ESTRES POR
CALOR?

uando la sensacién térmica
C aumenta por encima del valor
umbral que nuestros animales
son capaces de tolerar, la eficiencia

124 | Vaca Pinta n.° 39| 06.2023

se ve comprometida porque los nu-
trientes son redirigidos a mantener
la normotermia. Preservar la tem-
peratura corporal se convierte en la
maxima prioridad y la produccién
de leche o carne queda relevada a
un segundo plano. Si el cambio cli-
madtico conitnta por la linea actual,
los efectos negativos del estrés por
calor en el bienestar animal y la pro-
duccién cada vez seran un problema
mads grave.

El indice de temperatura y hume-
dad, comtinmente conocido como THI
por sus siglas en inglés (temperature
humidity index), lo utilizamos para
medir el valor umbral y se integra no
solo la temperatura, sino también la
humedad del ambiente, ya que esta
variable reduce la capacidad del aire
de absorber la evaporacion, disminu-
yendo la capacidad del cuerpo de eli-
minar calor a través del sudor y, como
consecuencia, aumentando la sensa-
cion térmica. El cdlculo del estrés por
calor podria ser mds exacto incluyen-
do el efecto que produce la carga de
calor radiante (sol o sombra) o los
efectos de conveccion (velocidad del
aire). Por lo tanto, en algunos casos,
se podrian estar subestimando los
efectos causados por el calor cuando
Unicamente utilizamos el valor THI.

Tradicionalmente se ha pensado
que las vacas sufren estrés por calor
a partir de un valor umbral 72 de
THI. No obstante, recientes estudios
han demostrado que, a indices muy
inferiores, de 62, ya empiezan a ver-
se efectos en el fenotipo de las vacas
procedentes del estrés ambiental. Lo
interesante de estos efectos es que no
son solo dependientes del valor THI
en si sino de los intervalos de tiempo
en los que el THI estd en su minimo
y su maximo a lo largo del dia y de
los dias. Ademads, este valor umbral
puede estar supeditado a diferentes
variables como especie, raza, pro-
duccion, situacion geolégica e incluso
genética.

Avances en manejo y mejoras en las
instalaciones pueden aliviar algunos
de los impactos negativos que el es-
trés térmico inflige en el animal, pero
hay ocasiones en las que, aun asi, la
produccién decrece durante el verano.



» EN ALGUNOS CASOS,

SE PODRIAN ESTAR
SUBESTIMANDO LOS EFECTOS
CAUSADOS POR EL CALOR
CUANDO UNICAMENTE
UTILIZAMOS EL VALOR THI

¢COMO AFECTA EL ESTRES TERMICO A

NUESTRO GANADO?

El mecanismo por el cual el estrés por

calor conduce a pérdidas de leche in-

volucra muchos y diversos sistemas. El

proceso de aclimatacion al estrés por

calor supone ajustes en el comporta-

miento, la fisiologia y el metabolismo de

los animales, encaminados a minimi-

zar sus efectos y aumentar las posibili-

dades de supervivencia, pero, a su vez,

reducen la productividad del rebaiio.

e Reduccién de la ingesta

e Aumento del consumo de agua

e Jadeo e hiperventilacion, con la con-
secuente pérdida de saliva y su efecto
tamponante del pH en rumen, que su-
Ppone un mayor riesgo de acidosis y, por
compensacion, alcalosis respiratoria

e Sudoracion, relacionada con pérdi-
das importantes de potasio

e Vasodilatacion periférica y redistri-
bucion de la circulacién sanguinea
hacia la piel para aumentar la capa-
cidad de disipar calor
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e Alteracion del perfil endocrino, inclu-
yendo cambios en hormonas anab6-
licas y catabdlicas

e Altera el metabolismo de carbohidra-
tos, lipidos y proteina tras su absorcion

e (Células epiteliales de la glandula ma-
maria son directamente afectadas
por la hipertermia
Todo este proceso de aclimatacion

acaba teniendo como resultado en el

animal los siguientes efectos:

¢ Bajada de produccién

¢ Reduccion de la eficiencia reproduc-
tiva (deteccion de celo, fertilidad,
muerte embrionaria...)

e Problemas respiratorios

e Acidosis ruminal e intestinal con
consecuencias derivadas en pro-
blemas podales, mayor incidencia
de mamitis, caida del porcentaje de
grasa, etc.

e Alteraciones del comportamiento:
frecuencia de comidas, horas de
pie, etc.

e Muerte en casos mds extremos »

CALIDAD DE CONFIANZA -
PARA TODA LA VIDA

»Nuestra familia cria vacas desde hace tres generaciones. En base a nuestra vasta experiencia, hace unos anos, decidimos recurrir
a las vacas Brown Swiss debido a sus buenas condiciones de salud y durabilidad. En nuestra region, los veranos pueden ser muy calurosos
y es un desafio para nosotros y para los animales. Nuestras vacas Brown Swiss son extremadamente tolerantes al calor, por lo que

nunca tenemos que preocuparnos por ellas. Eso nos da tranquilidad y una leche excelente para nuestros clientes.«

. Familia Moraga, Andujar-Jaen/Espaia

MORE THAN MILK
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Gréfico 2. Reduccion de los niveles basales de NEFA en sangre
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La reduccion de ingesta de ali-
mento es en apariencia una estrategia
de supervivencia, ya que el proceso de
digestion del alimento genera calor, en
especial en rumiantes por el efecto de
la fermentacion del alimento en rumen.
Tradicionalmente, se pensaba que esta
bajada de consumo era la responsable
de la disminucién de produccion de
leche. Sin embargo, recientes estudios
han demostrado que solo un porcentaje
de la disminucion de la produccién po-
dria estar relacionada con la bajada en
consumo.

Estos experimentos pair feed, en los
que sometian a vacas a la reduccion del
consumo que tendrian si sufrieran es-
trés por calor, pero sin sufrirlo, pone de
manifiesto que esta bajada de ingesta
solo demuestra entre el 20-50 % de la
reduccion de la produccion de leche.

Generalmente, durante periodos de
balance energético negativo, como su-
cede en vacas en inicio de lactacién o
vacas mal alimentadas, el organismo
reacciona modificando su metabolis-
mo como un mecanismo de supervi-
vencia. Entre estos cambios encon-
tramos:

e la movilizacion de acidos grasos no
esterificados (cominmente conoci-
dos como NEFA por sus siglas en
inglés) desde el tejido adiposo,

e la disminucion de la lipogénesis me-
diada por la insulina,

e asi como la utilizacion de glucosa.
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Los NEFA circulantes, junto con los
cuerpos cetonicos derivados de estos,
suponen una fuente de energia im-
portante para estas vacas en balance
energético negativo. De esta manera,
la glucosa puede ser dirigida hacia la
glandula mamaria, lo que reduce su
contribuciéon como fuente de energia
a tejidos extramamarios.

Puede considerarse que una vaca
termoneutra en balance energético
negativo es metabdlicamente flexible,
ya que puede depender de fuentes de
energia alternativas, como NEFA y
cuerpos cetonicos, para ahorrar glu-
cosay que esta pueda ser utilizada por
la glandula mamaria para produccion
de leche. En todo esto tiene un papel
importante la insulina, cuya concen-
tracion en la circulacion se encuentra
reducida, junto con una disminucion
sistémica de sensibilidad a la insulina.

No obstante, esta adaptacién metabo-
lica para hacer frente al balance energé-
tico negativo no se da lugar en animales
que sufren estrés por calor. Son anima-
les inflexibles metabolicamente.

Los niveles de NEFA estan general-
mente reducidos en animales estresa-
dos por calor a pesar de la marcada
reduccion en ingesta de materia seca,
cuando se compara con animales que
han consumido la misma materia seca,
pero en condiciones neutrotérmicas.

Esta reduccion de NEFA no viene
tampoco de una mejora en la oxidacion

» RECIENTES ESTUDIOS

HAN DEMOSTRADO QUE
SOLO UN PORCENTAJE DE
LA DISMINUCION DE LA
PRODUCCION PODRIA ESTAR
RELACIONADA CON LA
BAJADA EN CONSUMO

o acelerada conversion de los NEFA en
cuerpos cetonicos, ya que la concentra-
ci6én de los cuerpos cetonicos en sangre
decrece, y en orina se mantiene estatica
cuando se incrementan las temperatu-
ras ambientales. »



Estrés por calor:

en Trouw Nutrition
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Los niveles de insulina en ganado
que sufre estrés por calor no mues-
tran esa reduccion en sangre de insu-
lina o reduccion de la sensibilidad a
esta, sino que muestran unos niveles
basales de insulina y una respuesta a
esta incrementada. De hecho, la lipo-
proteina lipasa se encuentra aumen-
tada en el tejido adiposo durante es-
trés por calor, lo cual sugiere que tiene
una capacidad intensificada de captar
y almacenar triglicéridos derivados
del higado y del intestino.

Grafico 3. Reduccion en la oxidacion total
de grasa
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Es especialmente inusual que estos
cambios se den lugar en una vaca que
esta claramente en balance energético
negativo por una restriccién severa de
nutrientes de entre el 30-40 %, lo cual
nos vuelve a demostrar que el estrés
por calor tiene un efecto directo, y no
mediado por la ingesta, en el metabolis-
mo energético. En el caso del metabolis-
mo de los carbohidratos, de gestion de
la glucosa, también ocurren cambios.

La secreciéon de lactosa en leche
en vacas que sufren estrés por calor
estd disminuida en comparacién con
vacas que tienen el mismo consumo
reducido de materia seca pero en
comparaciones neutro-térmicas.

Estudios recientes han calculado
que esta reduccion se encuentra entre
200-400 g, y cabe preguntarse si es
una cuestion de menor produccién de
glucosa o de un aumento de su con-
sumo por tejidos extramamarios. Si
nos fijamos en la produccién hepatica
de glucosa, los estudios nos muestran
que las ratios de produccion siguen
siendo parecidas.
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Gréfico 5
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Sin embargo, si nos fijjamos en la
oxidacion hepadtica, esta se encuentra
aumentada en animales que padecen
estrés por calor, lo cual nos lleva a incli-
narnos por la segunda opcion, que nos
indica que la glucosa esta siendo prefe-
rentemente utilizada por procesos que
no son la produccién de leche durante
el estrés por calor.

Gréfico 6
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De todos estos procesos de adapta-
cién del metabolismo al estrés por ca-
lor, podriamos decir que se trata de una
paradoja biol6gica. La insulina es una
potente hormona anabdlica y emite
una sefial antilipolitica que evita la mo-
vilizacion del tejido adiposo reduciendo
la utilizacién de NEFA y la oxidacién de
la grasa como fuente de energia.

JPor qué siendo el estrés por calor
una condicién intensamente catabolica,
esta hormona anabdlica se encuentra
aumentada? La respuesta podria estar
en la inflamacién.

Animales que sufren endotoxemia
y estrés por calor comparten muchas
similitudes fisioldgicas y metabdlicas,
como el aumento de insulina, que,
como deciamos, es dificil de explicar,
porque en ambos estd severamente de-
primida la ingesta. »

» LOS NIVELES DE NEFA ESTAN

GENERALMENTE REDUCIDOS
EN ANIMALES ESTRESADOS
POR CALOR A PESAR DE LA
MARCADA REDUCCION EN
INGESTA DE MATERIA SECA
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Grafico 7
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El origen de esta inflamacién podria
encontrarse en el intestino. Como ha-
blabamos al principio del articulo, en
un intento de aumentar la disipacién
del calor hay una redistribucion de la
sangre a la periferia junto con vasodila-
tacion periférica. Para mantener la pre-
sion sanguinea durante este proceso, el
tracto gastrointestinal sufre el pro-
ceso contrario, vasoconstriccion y el
flujo de sangre que llega a los tejidos
esplénicos se reduce en un 50 %.

Los enterocitos son extremada-
mente sensibles a la hipoxia y a la
restricciéon de nutrientes, lo que re-
sulta en un agotamiento de la ener-
gla y estrés oxidativo. Esto sumado
al hecho de que el estrés por calor,
por una pérdida de la saliva y, por
ende, de su capacidad tamponizan-
te, podria causar acidosis, lo que
contribuye a una disfuncién de las
uniones estrechas y cambios mor-
fologicos que hacen que la barrera
gastrointestinal se encuentre grave-
mente comprometida, y en conse-
cuencia, resulta en un aumento del
paso del contenido del lumen a la
sangre portal y sistémica.

El incremento de la absorcién de
LPS (glicolipido que forma parte de
la pared de la membrana exterior
de las bacterias GRAM negativas)
del lumen a la circulacién causa una
respuesta proinflamatoria local y, si
se agrava lo suficiente, endotoxemia
sistémica.

» ;POR QUE SIENDO EL ESTRES POR CALOR UNA CONDICION
INTENSAMENTE CATABOLICA, ESTA HORMONA ANABOLICA SE
ENCUENTRA AUMENTADA? LA RESPUESTA PODRIA ESTAR EN LA

INFLAMACION

El mecanismo por el cual LPS in-
crementa la insulina es desconoci-
do, pero diferentes estudios repor-
tan que podria estar mediado por
la induccion de LPS de citoquinas
proinflamatorias.

La inflamacién inducida por LPS
tiene un coste energético que redi-
rige los nutrientes de los procesos
que soportan la produccién de leche
y musculo. Estas células inmunes
activadas se convierten en utiliza-
dores de glucosa obligados. Ademds
de la utilizaciéon aumentada de glu-
cosa incrementada por el sistema
inmune, simultineamente ocurre la
disminucién de la ingesta de mate-
ria seca inducida por la infeccién, lo
cual hace que haya todavia menos
nutrientes disponibles para la sinte-
sis de leche, carne, etc.

Este proceso explicaria la diferen-
cia que veiamos anteriormente en
produccion lactea que tiene un ani-
mal bajo los efectos del estrés por
calor y un animal con un consumo
de la ingesta disminuido. La glucosa
en estrés por calor es utilizada para
hacer frente al reto inmune que su-
pone la inflamacién intestinal en
vez de ser utilizada para la produc-
cion lactea.

El conocimiento de este proceso
nos abre una ventana de oportuni-
dad para nuevas formas de intentar
hacer frente al estrés por calor, un
reto que cada vez cobra mas impor-
tancia en la salud de nuestros ani-
males y en la rentabilidad de nues-
tras granjas. W

Cambios marcados de conformacion y reduccién de la funcién de barrera intestinal

Thermal Neutral
Pearce etal., 2013
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Heat Stress

Pair-fed
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[]/ LEVUCELL SC, la Levadura Viva Especifica para el Rumen, puede mejorar el rendimiento
0 de tu granja durante todas las etapas de produccidn de leche y carne, incluso en

V 4
MAS situaciones de Estrés por Calor.

LEGHE LEVUCELL SC ayuda a maximizar la energia y a mejorar el pH del rumen (reduciendo el
riesgo de acidosis subaguda ruminal), a favorecer el desarrollo del rumen y a aumentar
la digestibilidad de la fibra.

Alimenta cada dia con LEVUCELL SC, la Levadura Viva Especifica para el Rumen, y pon a
punto tu granja para alcanzar la maxima eficiencia.

Uo

MAS SC
CARNE Rumen Specific Yeast m H

*Saccharomyces cerevisiae CNCM |-1077

* No todos los productos estdn disponibles en todos los mercados ni las alegaciones asociadas estdn permitidas en todas las regiones.

LALLEMAND ANIMAL NUTRITION B SPECIFIC FOR YOUR SUCCESS

www.lallemandanimalnutrition.com
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