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A evolucion da calidade da
producion lactea de Galicia

Neste estudo analizamos a situacion actual e a evolucién da calidade
fisico-quimica e hixiénico-sanitaria do leite cru producido na comunidade
galega, de acordo coas seguintes variables: composicién en materia
graxa, materia proteica e reconto bacterioléxico e de células somaticas,
as cales condicionan en gran medida o sistema de pago por calidade
diferenciada dos operadores aos produtores.
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INTRODUCION
producién e a composicién do
Aleite bovino son variables que se
ven afectadas por multiples fac-
tores, entre os que se poden destacar a
raza, o sistema de alimentacion e o ra-
cionamento, o estado de lactacion, a xe-
nética, a sanidade ou a estacién do ano.
A calidade do leite, desde unha pers-
pectiva holistica, vai alén dos pardme-
tros incluidos no sistema de pago por
calidade do operador lacteo ao pro-
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dutor, é dicir, & sta composicion fisico-
quimica, & calidade hixiénico-sanitaria
e ao control dos residuos de inhibidores
en leite, abarcando os compofentes de
cohesion social, a xestion territorial ou a
defensa do medio ambiente, asi como a
stia contribucion & loita contra o cambio
climatico.

Focalizando a calidade do leite como
materia prima para a alimentacion hu-
mana, esta adoita ser definida, en pri-
meiro lugar, polo valor nutritivo e os

seus aspectos quimicos, microbiol6xicos
e organolépticos, é dicir, pola sta cali-
dade nutricional, hixiénico-sanitaria e
tecnoldxica-organoléptica. En segundo
lugar, o produto debe reunir necesaria-
mente as caracteristicas de ser seguro
desde o punto de vista do consumo hu-
mano e de ser trazable ao longo de to-
dos os elos da cadea lactea.

0 obxecto deste artigo é analizar a si-
tuacion actual e a evolucion da calidade
fisico-quimica e hixiénico-sanitaria do
leite cru producido en Galicia, medi-
da polas variables da stia composicién
en materia graxa, materia proteica e
reconto bacterioloxico e de células so-
maticas, determinacions que, en gran
medida, condicionan o sistema de pago
por calidade diferenciada dos operado-
res aos produtores lacteos, sistema con-
tractualizado entre as partes.

0S CONTIDOS EN MATERIA GRAXA E
PROTEICA

Galicia é a principal zona de producién
lactea de bovino de Espana, cun volume
entregado & industria duns tres milléns
de toneladas, que representan o 40,6 %
do total (Ministerio de Agricultura, Pesca
e Alimentacion [MAPA], 2022), sendo a
segunda Castela e Ledn, co 12,6 %. As
catro seguintes comunidades auténo-



» AS CATRO SEGUINTES
COMUNIDADES AUTONOMAS
MAIS IMPORTANTES DO TOP 5
(CASTELAE LEON, CATALUNA,
ANDALUCIA E ASTURIAS) SUMAN
ENTRE TODAS ELAS UNHA

PRODUCION TOTAL PROXIMA A
GALEGA, CO 38 %

mas mais importantes do 7op 5 (Castela
e Ledn, Cataluia, Andalucia e Asturias)
suman entre todas elas unha producion
total proxima & galega, co 38 %. Ese
peso da nosa comunidade no contexto
espanol ten traslado ao resto da Unién
Europea, pois Galicia é a 10.* rexion
produtora da UE-27 (Eurostat, 2021),
mentres que Espaia é o 7.° pais mem-
bro, por orde de importancia, en produ-
cion de leite de vaca.
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Cadro 1. Producidn de leite e contidos graxo e proteico nas principais comunidades

auténomas
CC.AA. Producion (*1.000 t) Graxa (g/100 g) Proteina (g/100 g)
Galicia 2.972 3,87 3,34
Castela e Ledn 923 3,66 332
Catalufia 735 3,75 3,34
Andalucia 553 3,69 337
Asturias 534 3,81 3,31
Cantabria 408 3,77 3,29
Espafia 7.324 3,78 3,33

Fonte: MAPA, 2022

Agora ben, que caracteristicas en
canto a4 producion de sélidos ten a
nosa producién?

No tultimo ano o contido medio
do leite galego en materia graxa foi
de 3,87 g/100 g e o de proteina de
3,34 g/100 g. Estes valores foron su-
periores en 0,9 décimas & media na-
cional para o primeiro parametro e en
0,1 décima para o segundo. En rela-
cion 4s principais rexions produtoras
do Estado, Galicia rexistra un contido
de materia graxa superior, que se sitda
entre 0,5 e 1,0 décimas comparado

coas comunidades da cornixa canta-
brica (Asturias e Cantabria) e entre 1 e
2 décimas respecto das tres restantes
(Castela e Leon, Catalufia e Andalucia).
As diferenzas nos valores medios de
proteina son pouco significativas, coa
excepcion de Cantabria, cuxo valor
medio estd media décima por baixo
do valor galego (cadro 1). Os valores
combinados de producién e contidos
graxo e proteico dan como resultado
que Galicia produce o equivalente ao
41 % dos sélidos entregados & indus-
tria en Espafa. »
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Cadro 2. Distribucion da producidn e contidos graxo e proteico nos principais paises

produtores da UE-27
Paises Entregas a industria (% s.UE-27) Graxa (g/100 g) Proteina (g/100 g)
Alemafia 211 414 3,46
Francia 16,1 4,09 3,44
Polonia 9,7 4,07 3,33
Paises Baixos 9.2 4,45 3,57
Italia 8,6 3,88 3,40
Irlanda 59 4,23 3,55
Espana 4,9 3,75 3,33
Dinamarca 3,7 4,33 3,62
Bélxica 2,9 4,23 3,45
Austria 2,5 4,23 3,44
UE-27 100 4,11 3,44

Fonte: Eurostat, 2021

Cadro 3. Raza holstein: producién por animal e contidos graxo e proteico nunha

seleccion de paises da UE-27

Pais/rexion kg leite/vaca e ano (305 d) MG (%) MP (%)
Alemaia 9.752 4,06 3,45
Francia 9518 4,01 3,35
Polonia 9.093 4,11 341
Paises Baixos 9.684 4,35 3,58
Italia 10.285 3,82 3,30
Irlanda 6.837 417 3,57
Espaiia 10.786 BY5 3,27
Dinamarca 11.452 4,10 3,52
Galicia 10.901 3,86 3,28

Fonte: ICAR, WHFF e Conafe 2021

A porcentaxe de solidos no leite de
Galicia e Espafa sitiase 4 cola do
grupo dos 10 principais paises pro-
dutores da Union Europea, especial-
mente no debido ao contido en ma-
teria graxa. Agds Italia, os restantes
paises superan de 3 a 7 décimas o
contido graxo medio do leite en Es-
pana, sendo a maior diferenza a ob-
tida polos Paises Baixos e Dinamarca
con 6 e 7 décimas mais, respectiva-
mente. En canto & proteina, as dife-
renzas son menores, superando case
todos unha media de entre 1,1 e 2,2
décimas a Espafia, marxe que se am-
plia ata as 2,4 a 2,9 décimas cando
se compara cos valores medios de
Dinamarca e os Paises Baixos, men-
tres que Polonia e Italia fican nun ni-
vel similar ao noso (cadro 2).

Os datos dispoiiibles de control
leiteiro permitennos cuantificar as
diferenzas en sdélidos para a raza
holstein/frisona. No ano 2021 a gra-
xa da frisona espafiola sitiase 3,75
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g/100 g, valor inferior entre 3 e 4
décimas ao da maioria dos paises,
acadando os Paises Baixos 6 déci-
mas madis, mentres Italia produce
cunha porcentaxe madis préxima ao
valor do conxunto do Estado. Nesta
comparacion, o leite galego mostra
un nivel medio de graxa superior
en 1,1 décimas ao de Espafa. Polo
que 4 proteina se refire, os valores
medios de Galicia e de Espafia son
moi similares mentres que serian
superados por unha marxe ao redor
de 1 a 2 décimas na maioria dos ou-
tros paises, diferencial que se amplia
ata as 3 décimas no caso de Paises
Baixos e Irlanda. Italia é o pais cuxos
valores medios son mais proximos
aos nosos, se ben supera en 0,7-0,3
décimas a graxa e proteina do leite
espaiol (cadro 3).

As causas destas diferenzas nos
contidos graxo e proteico son multi-
ples, se ben a demanda e esixencias
da industria transformadora con

» OS VALORES COMBINADOS DE
PRODUCION E CONTIDOS GRAXO
E PROTEICO DAN COMO
RESULTADO QUE GALICIA
PRODUCE O EQUIVALENTE AO

41 % DOS SOLIDOS ENTREGADOS
AINDUSTRIA EN ESPANA

base no panel de produtos que oferta
é clave para a demanda e perfilado
nos sistemas de pago do contido en
sdlidos a producir nas explotaciéns
aprovisionadoras. Dito doutro xeito,
un contido méis ou menos elevado
en soélidos do leite cru non implica
necesariamente unha mellor calida-
de do produto, senén que en gran
medida se trata da resposta da pro-
ducién aos requirimentos da indus-
tria para a transformacion posterior
do leite cru.

Desde o ano 2013 obsérvase un
incremento dos sélidos nos princi-
pais paises produtores da UE-27,
liderando o incremento Irlanda, cun
aumento de 2,9 décimas na graxa
e de 1,6 na proteina. A maior parte
dos paises sitianse con incrementos
de graxa moderados entre 0,9 e 1,3
décimas, quedando os Paises Baixos,
Austria e Alemafla cos menores au-
mentos. En canto 4 proteina, a evo-
luciéon neste periodo tamén foi posi-
tiva coa maioria dos paises, gafiando
entre 0,5 e 1,2 décimas; tan s6 nos
Paises Baixos, Austria e Italia o au-
mento é inferior d4s 5 centésimas,
polo que ao leite galego se refire, o
incremento experimentado no seu
contido graxo sitdase arredor das 6
centésimas, aproximadamente a me-
tade do conxunto do Estado, mentres
que o incremento no contido protei-
co é de 9 centésimas, que case dupli-
ca ao de Espafa (grafico 1). »
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» ITALIA E O PAIS CUXOS VALORES MEDIOS SON MAIS PROXIMOS AOS
NOSOS, SE BEN SUPERA EN 0,7-0,3 DECIMAS A GRAXA E PROTEINA

DO LEITE ESPANOL

Gréfico 1. Evolucién no periodo 2013-2021 dos contidos graxo e proteico nos princi-

pais paises produtores da UE-27 e en Galicia
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ESTACIONALIDADE NOS CONTIDOS DE
GRAXA E PROTEINA

Para avaliar o efecto da estacién so-
bre os contidos graxos e proteicos do
leite, en primeiro lugar analizanse os
resultados medios do Ultimo quinque-
nio (2018-2022) dispoiiible no Ligal e,
posteriormente, comparanse cos dal-
guns dos principais paises produtores
da Unién Europea.

Ainda que no caso dos datos do
Ligal os valores medios non estdn
ponderados por volume, as diferen-
zas cos ofrecidos no informe do ul-
timo ano do MAPA son reducidas,
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manténdose en calquera caso ao
considerar o momento concreto do
ano. Segundo podemos observar no
grafico 2, os valores medios do quin-
quenio son de 3,86 g/100 g para a
graxa e de 3,25 g/100 g para a pro-
teina, advertindose unha marcada
estacionalidade estival, que presen-
ta os valores madis baixos de graxa e
proteina do leite nos meses de xufio
a agosto. A amplitude das diferenzas
(valor maximo menos minimo) é de
2,5 décimas na graxa e algo menor
na proteina con 1,5 décimas.

Este fenémeno descrito para Gali-

cia é comun no resto dos principais
paises produtores, sendo as diferen-
zas mesmo inferiores no noso caso.
No resto dos paises analizados, as
variacions sitianse ao redor das 2-3
décimas na materia graxa e nas 2
décimas na proteina. Cémpre des-
tacar o caso de Irlanda, que rexistra
fortes variacions como consecuencia
das sta marcada estacionalidade,
consecuencia do propio sistema de
producién en base a herba pastorea-
da e agrupacion de partos, con valo-
res de amplitude anual de case unha
unidade para a graxa e de 6 décimas
para a proteina (gréfico 3).

A CALIDADE HIXIENICO-SANITARIA

O leite cru, ademais de ser un ali-
mento completo e excelente para os
seres humanos, tamén é un medio
idéneo para a proliferaciéon de bac-
terias e axentes etiol6xicos, polo que
se fai preciso contar e extremar as
condiciéns hixiénicas na stia produ-
cion, asi como manter os animais
nas mellores condiciéns sanitarias.
Unha deficiente calidade hixiénico-
sanitaria tera implicaciéns negativas
sobre os procesos industriais, princi-
palmente nos baseados na fermenta-
cion bacteriana, pero tamén sobre a
saude publica. O sector debe acadar
uns estandares minimos nesta cali-
dade que garantan a sda seguridade
e inocuidade, establecidos na lexis-
lacion. Entre os factores que afectan
4 calidade hixiénico-sanitaria do »
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Grafico 2. Estacionalidade da graxa e da proteina en Galicia
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leite, compre citar a rutina de muxido,
a hixiene das unidades produtivas
e do persoal que intervén, as condi-
cibns de conservacion e transporte
do leite ou a presenza de mamite nas
vacas.

0 esforzo do sector no control des-
tes parametros, froito das crecentes
esixencias normativas e canalizadas
a través das andlises paramétricas
no Ligal, resulta nun volume duns
3,3 milléns de mostras anuais, que
equivalen a mais de 10.000 mostras
diarias procesadas tanto de tanque
de frio das explotacions e cisternas de
transporte como de vacas individuais
e os controis oficiais. Este volume fai
do leite cru galego o produto de gran
consumo mais controlado e analizado
e, polo tanto, do que os consumidores
poden ter maior certeza do asegura-
mento da calidade polos operadores e
a Administracion.
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Os parametros que se utilizan para
medir a calidade hixiénico-sanitaria
nos sistemas de autocontrol e ta-
mén nos controis oficiais realizados
pola Autoridade Competente son os
seguintes: o reconto bacterioldxico
(RB), medido en unidades formado-
ras de colonias, para a calidade hi-
xiénica e o reconto de células soma-
ticas (RCS) para a calidade sanitaria.
Os limiares estdn marcados pola le-
xislacion de referencia e fixados nas
100.000 unidades formadoras de
colonias por mililitro (ufc/ml) para o
RB e nas 400.000 células sométicas
por mililitro para o RCS.

O leite galego acada uns resulta-
dos excelentes no relativo & calidade
hixiénico-sanitaria con valores no ul-
timo ano de 19.000 ufc/ml para o RB
e de 199.000 células/ml para o RCS
(grafico 4). Estes valores son com-
parables cos das principais rexions

» DESDE O ANO 2013
OBSERVASE UN INCREMENTO
DOS SOLIDOS NOS PRINCIPAIS
PAISES PRODUTORES DA UE-27,
LIDERANDO O INCREMENTO
IRLANDA, CUN AUMENTO DE
2,9 DECIMAS NA GRAXA E DE
1,6 NA PROTEINA

produtoras de leite da UE, que é a
zona de producién lactea mundial
con maiores esixencias normativas
de control de calidade. Ademais, ob-
sérvase que a tendencia é de mellora
continua, o cal se pon de evidencia
desde os primeiros rexistros obser-
vados desde a creaciéon do Ligal, no
ano 1989. O punto de partida inicial es-
taba representado por unha situacién
na que unha parte do leite incluso non
estaba sometida a refrixeracion ata a
chegada 4 industria, pasando pola con-
solidacion dos programas de calidade
en toda a cadea e chegando & referida
situacion dos tltimos anos con resulta-
dos de moi alta calidade. En concreto,
neste periodo a mellora da calidade hi-
xiénica foi do 89 % e a da calidade sa-
nitaria de case o 50 % sobre os valores
iniciais (grafico 4). De forma progresi-
va, en cada década féronse acadando
resultados superiores a anterior, o »
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Grafico 3. Estacionalidade da graxa e da proteina nunha seleccidn dos principais
paises da UE-27
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Grafico 4. Evolucion da calidade hixiénico-sanitaria en Galicia
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que evidencia o referido proceso de
mellora continuada que merece 0s pa-
rabéns a todo o sector no seu conxun-
to por ter acadado e progresado tanto
neste sentido cualitativo.

CONCLUSIONS
¢ En canto ao contido medio de gra-
xa e proteina e a sta evolucion:
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mentres que o rendemento medio
por vaca das explotacions galegas
e espanolas é comparabel ao dos
principais paises produtores da UE,
a porcentaxe de soélidos do leite de
Galicia e de Espaia sitdase entre os
valores mdis baixos deste grupo, en
particular polo que ao contido graxo
se refire.

» NO ANO 2021 A GRAXA DA
FRISONA ESPANOLA SITUASE
3,75 G/100 G, VALOR INFERIOR
ENTRE 3 E 4 DECIMAS AO DA
MAIORIA DOS PAISES

e En canto a estacionalidade da
produciéon do leite: existe unha
marcada estacionalidade anual na
concentracion de graxa e proteina
do leite, con valores marcadamente
inferiores no periodo estival. Esta
tendencia é semellante para dife-
rentes paises e situaciéns produti-
vas na UE.

¢ En canto a calidade hixiénico-sa-
nitaria: o leite cru galego presen-
ta uns resultados excepcionais en
canto & calidade hixiénico-sanita-
ria, froito do esforzo do sector nun
proceso de mellora continua desde
inicios dos anos 90 do pasado sécu-
lo, sendo o produto de gran consu-
mo mais controlado e analizado. B
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