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0 control da inflamacion, un punto
clave para controlar as coxeiras

As coxeiras son unha das lesidns mdis importantes que padecen as
vacas de leite de alta producién. Non obstante, malia ser moi comun

e frecuente, falta informacion especifica para o gandeiro. Nesta nova
entrega dedicada & satde podal reflexionamos sobre este tema e
ofrecémosvos algtns consellos sobre como actuar cando nos atopamos

con este problema na nosa granxa.
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oxe en dia, diagnosticar unha
Hcoxeira nas nosas ganderias
modernas deberia ser unha
parte importante da rutina xa implan-

tada no dia a dia, pero mais importan-
te ainda é tratalas antes das 72 horas.
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Cando digo tratar, non s6 é chamar
ao podélogo ou veterinario para fa-
cerlle un bo recorte terapéutico que
evite danos nos tecidos sans perifé-
ricos, porlle un taco ortopédico e sa-
near a zona afectada para que tefia
unha boa cicatrizacién da ferida, se-
noén tamén administrarlles un antiin-
flamatorio.

A hiperalxesia (aumento da dor) é
un dos desafios mdis importantes nas
nosas ganderias para o manexo da
dor relacionada coa coxeira das no-
sas vacas; desta forma imos garantir
un bo benestar animal como primeira
toma de decisiéon para o gandeiro.

Na gran maioria de casos, a coxeira
pasa desapercibida, ata que a marcha
do animal lle impide seguir o resto dos
animais ou que non apoia claramente
una das catro patas. A percepcién da
dor, tanto en animais coma en huma-
nos, producese a través de multiples re-
ceptores tisulares (mecanoreceptores),
que son detectores de dor mecanica e
fisica. Dentro destes, hai outros tipos de
receptores, pero os que nos importan a
né6s son os chamados nocirreceptores,
que nos indican o dano tisular causado
por unha lesion.

Juan Diego Cadavid (MVZ Universidad CES)

Estes receptores estan repartidos por
todo o corpo e vannos indicar nestes
casos os estimulos nocivos (danifnos),
que no noso caso seria a dor asociada
4 coxeira, e vannolos transmitir princi-
palmente os nocirreceptores. O dano ti-
sular que se produce no lugar da lesion
provoca unha avalancha de impulsos
que se envian desde o lugar da lesion 4
medula espinal, e logo ao cerebro, que
ali o vai interpretar como a dor.

A inflamacion é parte do suceso e
provoca liberacion de muiltiples subs-
tancias, entre elas a substancia P, pépti-
dos, células inflamatorias e substancias
quimicas (J. Auer, J. Stick., 2012). Estas
substancias causan o seu dano e infla-
macién ao difundirse nos tecidos que
rodean o sitio da lesion, ampliando a
area involucrada. Isto fai que as fibras
nerviosas proximas a estes mediadores
inflamatorios en expansion se sensibili-



» A HIPERALXESIA (AUMENTO
DA DOR) E UN DOS DESAFIOS
MAIS IMPORTANTES NAS NOSAS
GANDERIAS PARA O MANEXO
DA DOR RELACIONADA COA
COXEIRA DAS NOSAS VACAS

cen e envian espontaneamente impul-
sos & medula espinal e cerebro, ampli-
ficando a dor. Esta é unha explicacion
de que o sitio orixinal da lesion pode ser
pequeno, pero, a medida que avanza o
proceso inflamatorio, a dor vaise sentin-
do nunha area mais grande.

Fonte: Dr. Bruno Rutter

A dor hiperalxésica ou neuropdtica é
comun no gando que padece trastornos
de coxeira de forma recorrente ou ani-
mais con coxeiras cronicas. Caracteriza-
se por ser un animal que exhibe unha
reaccion da dor esaxerada en resposta
a un estimulo menor. A dor persistente,
independentemente de se se produce
por unha lesiéon ou enfermidade, produ-
ce inflamacion e hiperexcitabilidade ou,
0 que viriamos dicir mdis tecnicamente,
“activacién” das neuronas sensoriais da
medula espinal e do cerebro. A medida

que as neuronas se “activan”, volvense
mais sensibles aos estimulos dolorosos.

Aqui é onde imos ter un problema,
porque a dor neuropatica de forma
recorrente normalmente é bastante re-
sistente ao tratamento analxésico, polo
que as vacas que se van pofiendo coxas
van requirir un periodo prolongado de
tratamento para recuperarse (Shearer
et al., 2013). Hai estudos que describi-
ron que a diminucién significativa do
limiar nociceptivo dos animais coxos
pode durar ata os 28 dias despois da
sta deteccion e tratamento (Whay et al.,
1998), polo que é un dos motivos polos
que se recomenda tratar a coxeira can-
to antes. F importante tamén, xa que as
coxeiras se detectan moito mais tarde
da sua identificacion, polo que resulta-
ran xa en hiperalxesia e a recuperacion
vai ser mais prolongada a pesar de ter
un tratamento eficaz.

Hai varios estudos sobre o uso de
antiinflamatorios non esteroideos para
tratar a dor asociada ds coxeiras de
vacas de leite. As vacas tratadas tive-
ron melloras leves na mobilidade e na
sta distribucién de peso das patas (FC
Flower et al ., 2008; N. Chapinal et al.,
2013). Outros estudos que probaron o
Flunixin Meglumine resultou ser mais
significativo, reducindo a dor no seu
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uso para tratar a coxeira, polo que os
investigadores determinaron que os
animais tratados tifian menos proba-
bilidade de coxear despois da admi-
nistracion e colocaban o peso sobre o
pé afectado 12 horas despois do trata-
mento e pasaban menos tempo deita-
dos en comparacion co animais control
(Schulz KL. et al., 2011).

Un dos tratamentos que madis des-
tacou pola sta eficacia para o control
da dor é a combinacién do Meloxicam
e 0 Gabapentin. O Meloxicam é tamén
un cofiecido antiinflamatorio non es-
teroideo cun efecto analxésico moi
potente nos bovinos. O Gabapentin,
orixinalmente, desenvolveuse para o
tratamento da epilepsia en persoas,
pero logo descubriron que tifia bene-
ficios para a dor crénica neuropatica
¢ a dor inflamatoria aguda (Hurley et
al., 2002) e que pode usarse no gando
bovino (Coetzee et al., 2011).

A administracion de antiinflamato-
rios non esteroideos é unha boa mesu-
ra preventiva para a mellora da cura-
ci6n da coxeira, asi como dixen antes,
aliviar a dor do animal, xa que lle »
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vai causar unha diminucién da inxes-
tion e, 4 vez, vai repercutir de forma
directa na sta producion e fertilida-
de. Os seus custos non s6 son subs-
tanciais, senén que tamén poden ser
prolongados na reducién da produ-
ciéon de leite, que poden comezar
varias semanas antes. As coxeiras
poden conducir a custos indirectos,
coma os intervalos de partos mais
longos (Charfeddine e Pérez-Cabal,
2017), o que tamén pon en risco a
reducion da stia producion de leite
esperado e baixo a sta fertilidade e,
como resultado, ponse en risco a sta
saida da granxa.

===

As vacas experimentan un grao de inflamacion
sistémico nos dias posteriores ao parto

Sabemos que unha vaca en inicio
de lactacion ten o dobre de probabi-
lidade de que se pofla coxa, xa que
sofre unha sucesion de cambios fi-
sioloxicos, nutricionais e de manexo
despois do parto (Oehm et al., 2019),
polo que deberiamos ter especial
atencion nestes animais. Estudos re-
centes explican que reducir a infla-
macién no primeiro parto pode ter
beneficios a longo prazo para previr
e tratar enfermidades, entre elas as
coxeiras (J. Wilson et al., 2022). Can-
do hai inflamacién dentro do casco
da vaca, hai un enfraquecemento do
aparello suspensorio que une a fa-
lanxe distal co casco corneo (Newso-
me et al., 2017).
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Todo este proceso prodicese ao
redor do parto (Knott et al., 2007).
O papel da inflamacién subaguda
durante este periodo de transicion
converteuse nun mecanismo subxa-
cente ao risco de ter resultados ne-
gativos na saude podal (Bradford et
al., 2015).

Todas as vacas experimentan un
grao de inflamacién sistémico nos
dias posteriores ao parto e, segundo
o grao de inflamacién, pode ditar o
risco de coxeira posterior (Bradford
et al., 2015).

Estes procesos de inflamacion suba-
guda tamén poden afectar & lipdlise
da almofada dixital ou ao seu enfra-
quecemento do aparello suspensorio,
que asi poderia predispofier a unha
futura coxeira (Newsome et al., 2016).
Por tanto, o uso de antiinflamatorios
poderian limitar o grao de inflamacion
e reducir a probabilidade de coxeira
(Wilson et al., 2022). m
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