CALIDAD DE LA LECHE

Dar para recibir: manejo de la
vaca seca de alta produccion

Este es el tercer capitulo de una serie de articulos breves, enmarcados dentro del refranero popular, cuyo objetivo es reflexionar
sobre el manejo integral del secado y la salud de ubre en la vaca de alta produccion. En esta entrega es el turno del periodo de
vaca seca, que se inicia justo tras aplicar el secado y finaliza tres semanas antes de la fecha prevista de parto, dando paso a la fase

de preparto.

Carlos Carbonell, Laura Elvira
Servicio Técnico de Rumiantes MSD Animal Health

n los capitulos anteriores ex- Esquema 1. Riesgo de nuevas infecciones intramamarias (IMM) durante las tres fases del
E plicamos como una infeccion periodo seco

en la ubre al principio del se-
cado puede repercutir gravemente en
la siguiente lactacion. De ahi que sea
critico, para que las vacas contintien
“sanas” tras el parto, disminuir las
posibilidades de entrada de las bacte-
rias ambientales en la ubre. Hay dos
periodos de mayor riesgo para las
nuevas infecciones: al principio del
secado, durante la involucién de la
ubre, y al final, durante la calostro-

Riesgo de
infecciones

Involucion activa Fase de reposo Calostrogénesis

énesis (esquema 1).
g q Secado Parto

Adaptado de Bradley & Green, 2004
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» EL CORRAL DE VACAS SECAS
DEBERIA OFRECER EL MAXIMO
BIENESTAR A LOS ANIMALES,
PARA DISMINUIR EL ESTRES

Y MANTENER MUY LIMPIO Y
SECO EL LUGAR DONDE SE
ACUESTAN LAS VACAS

Las vacas son mds susceptibles a
las infecciones IMM al inicio del seca-
do porque los primeros dias después
de dejar de ordefiar se incrementa la
presion intramamaria, lo que provoca
malestar y dolor en la vaca, asi como
una dilataciéon y acortamiento del canal
del pezon, principal mecanismo de de-
fensa, lo que facilita la entrada de bac-
terias. A esto se suma que desaparece
el efecto protector asociado al arrastre
de bacterias por la leche durante el or-
defio, y que el animal sufre estrés por
el cambio de grupo y de alimentacion.

Entonces, ;se puede reducir el
riesgo de nuevas infecciones al inicio
del periodo seco?

Exposiciéon
de
bacterias

Sistema
Inmune
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Pues, al igual que en otros progra-
mas de prevencion, podemos trabajar
en dos aspectos: primero, disminuyen-
do la exposicién a las bacterias am-
bientales y, segundo, incrementando
los mecanismos de defensa del hospe-
dador, que en este caso es el sistema
inmune de la vaca. Por este motivo, el
corral de vacas secas deberia ofrecer
el maximo bienestar a los animales,
para disminuir el estres y mantener
muy limpio y seco el lugar donde se
acuestan las vacas.

.Se pueden valorar de manera ob-
jetiva el manejo y la higiene de un
corral?

Existen varios métodos de puntua-
cién de limpieza centrados, no en las
instalaciones, que un dia pueden es-
tar mejor que otro, sino en la higiene
de las vacas, como reflejo del manejo
y la higiene del corral en el tiempo.
Los animales se puntian estimando
el nivel de suciedad y acumulo de
estiércol en diferentes zonas de las
vacas (tabla 1). »
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» LA VACA DE LECHE SIEMPRE PRIORIZA EL DESCANSO. DE AHI
QUE SEA TAN IMPORTANTE FACILITARLE, EN EL ULTIMO TERCIO DE
GESTACION, PERIODOS DE REPOSO MAS PROLONGADOS

Tabla 1. Clasificacion y sistema de puntuacion de higiene de las vacas

1.Muy limpia

Puntuacion y

clasificacion

2 Limpia

3.Sucia 4.Muy sucia

Flanco y zona alta
extremidad

Zona inferior de las
patas

Ubre

-

Adaptado de Schreiner & Ruegg., 2002

Los rebafios con puntuaciones
malas de higiene incrementan la
probabilidad de tener problemas de
salud de ubre. Asimismo, cada una
de las zonas nos puede indicar qué
pautas de manejo presentan margen
de mejora:

e Zona inferior de las patas: algin si-
tio por el que caminan las vacas estd
sucio y con demasiado estiércol->
revisar el manejo y mantenimiento
de arrobaderas, pasillos estrechos,
limpieza defectuosa de pasillos a la
entrada o salida de la sala, vaciado
de cama caliente, etc.

e Flanco y ubre: sucede cuando el
lugar donde se tumban las vacas
puede estar himedo o sucio> puede
indicar un incorrecto disefio de cubi-
culos, llenado y manejo del material
de cama insuficiente o alta densidad
de vacas en la cama caliente.

En la gréfica 1 se muestra la puntua-
cion de limpieza de las vacas secas de
dos ganaderias de leche gallegas. En
las dos granjas las vacas se alojan en
un corral con cama caliente de paja,
con encamado semanal. Pero, como se
observa en el grafico, mientras las va-
cas secas de la granja 2 estan bastante
limpias, no sucede lo mismo en la gran-
ja 1. Y a qué se debe si el tipo de alo-
jamiento y la frecuencia y cantidad de
encamado son similares? La diferencia
estd en que la granja 1 dispone de la
mitad de espacio de cama por vaca que
la granja 2 (grafica 2).
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Gréfica 1. Resultados de puntuacion de limpieza en las vacas secas de dos ganaderias gallegas

PORCENTAJE DE VACAS SECAS CON PUNTUACION 1 0 2
{ MUY LIMPIAS O LIMPIAS)

100%
90%
80%
0%
60%
50%
4%
30%
20%
10%

0%

Higiene patas

2

= Granjal

® Granja 2 88%

Higiene flanco
0%
50%

Higiene ubres
43
100%

#

Gréfica 2. Metros cuadrados de cama caliente por vaca en dos corrales de secas
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Los animales nunca podrdn acos-
tarse en una superficie limpia si dis-
ponen de pocos metros cuadrados de
cama caliente por vaca. Ademds, esta
sobrepoblaciéon humedece zonas de la
cama donde las vacas evitan tumbar-
se, lo que puede reducir su tiempo de
descanso. En el caso de los cubiculos,
la sobrepoblacién no repercute tanto

en la higiene, pero si que disminuye
el tiempo de descanso, incrementan-
do los problemas de locomocion y el
estrés de los animales. El estrés, es-
pecialmente el cronico, disminuye la
capacidad de respuesta del sistema
inmune, el segundo componente para
prevenir el riesgo de IMM por bacte-
rias ambientales. »
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2El inicio del periodo seco es un mo-
mento de estrés para la vaca de alta
produccién?

No hay ninguna duda. Los primeros
dias después del secado no son nada
faciles, especialmente para las vacas
que llegan con mds leche al secado. La
glandula mamaria contintia sintetizan-
do y secretando leche, lo que provoca un
incremento de la presion intramamaria
causando dolor e incomodidad. Y, en
consecuencia, las vacas, especialmente
las primiparas, estaran levantdndose y
acostdndose continuamente, lo que re-
duce su tiempo de descanso.

A esto se suma que, con el cambio de
lote, el animal se tiene que adaptar a una,
nueva racion y a un nuevo grupo, con el
consiguiente estrés social ante la nueva
jerarquia, especialmente en las vacas con
un cardcter menos dominante. A su vez,
aunque de forma transitoria, también
sufren un pecueno estrés metabolico,
incrementando la movilizacion de 4cidos
grasos, debido a la restriccion energéti-
ca de la nueva racion, y de cortisol, como
consecuencia del estrés.

Entonces, ;se puede hacer algo para
disminuir el estrés en este periodo?
Un animal tan rutinario y de rebafio como
una vaca de leche siempre va a sufrir algo
de estrés con los cambios. Sin embargo,
existen algunas estrategias, que buscan
incrementar el bienestar y hacer el trago
menos amargo al animal. Por ejemplo:

e Disminuyendo la produccion de leche
previo al secado: aunque este punto
genera debate, a mayor produccion al
secado, la ubre soporta mayor presién
mamaria e incrementa la eliminacion
fecal de metabolitos del cortisol (mar-
cador de estrés) en los primeros dias
después del secado.

e Proporcionando suficiente espacio de
comedero (70 cm por vaca) y bebede-
ro (10 cm lineales por vaca) para evi-
tar competencia.

e Secando los animales en grupo, un dia
a la semana, para evitar problemas
diarios de nueva jerarquia social.

e La vaca de leche siempre prioriza el
descanso. De ahi que sea tan impor-
tante facilitarle, en el dltimo tercio de
gestacion, periodos de reposo mas
prolongados, disponiendo de una
cama profunda de material seco y
suelto. Y proporcionando suficien-
tes cubiculos (100 % vs. vaca), de di-
mensiones apropiadas, que permitan
descansar a todas las vacas al mismo
tiempo.
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Por otro lado, para evitar la sobrepo-
blacion, ;Cémo puedo calcular para
cuidntas vacas necesito dimensionar
el corral de secas?

No es sencillo dimensionar correcta-
mente estos corrales de estancias relati-
vamente cortas; principalmente, porque
no es facil ajustar los dias de perma-
nencia de las vacas, ya que el flujo de
salida no la decide el ganadero sino el
parto de la vaca. A esto hay que afnadir
la estacionalidad de partos, ya que si
se dimensiona el corral para la media
anual, durante las épocas de mas par-
tos el alojamiento se quedard pequeio.
Por ello, para calcular de forma sencilla
pero ajustada a las necesidades reales,
se incrementa un 25 % respecto a la
media de vacas estimadas, en estancias
mayores de 4 semanas, y un 40 %, en
periodos menores de 3 semanas.

Se muestra como calcularlo en el si-
guiente ejemplo:

En un rebaiio de 200 vacas (lactantes
y secas), si la reproduccion funciona bien,
tendremos entre un 6 y un 10 % mads de
partos al afio, es decir, unos 220 partos.
Si lo dividimos entre 52 semanas, pode-
mos estimar que tendremos 4,2 vacas
que paren por semana.Si repartimos el
periodo seco en dos corrales tendremos:
e Cinco semanas en corral de secas (5 sem.

x 4,2 vacas)-> 21 vacas x 1,25 de esta-

cionalidad-> necesitariamos sitio para

26 vacas
e Tres semanas en preparto (3 x 4,2)> 13

vacas X 1,4 de estacionalidad-> precisa-

mos espacio para 18 vacas.

CONCLUSION

Para finalizar queremos compartir una
reflexion que escuchamos a un ganade-
ro: “Las vacas no son como las perso-
nas; a una persona cuanto mas le das,
mas te pide. En cambio, la vaca es tan
generosa que, cuanto mas le das, mas
te devuelve”.

El periodo seco es el comienzo de la
siguiente lactacion, en la cual la salud de
la ubre es clave para lograr la maxima
produccion. Asi que por favor recuerde
esta frase y cuide con mimo a las vacas
secas. No hay como dar para recibir.

Esperamos que nos siga leyendo en el
préximo capitulo. |
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» EL ESTRES, ESPECIALMENTE

EL CRONICO, DISMINUYE LA
CAPACIDAD DE RESPUESTA DEL
SISTEMA INMUNE, EL SEGUNDO
COMPONENTE PARA PREVENIR
EL RIESGO DE INFECCIONES
INTRAMAMARIAS POR
BACTERIAS AMBIENTALES





