ES LA LECHE

Unos protagonistas... jque son la leche!

En este cierre de afo, aprovechamos para hacer un repaso a las principales
ideas que nos han dejado algunas de las personas que han intervenido
en nuestra seccion dedicada a la defensa y promocién del consumo de
productos de origen animal en general y de lacteos en particular.

DAVID FERNANDEZ: “LOS LA,CT EOS DE MI DIETA
SON INTOCABLES LOS 365 DIAS DEL ANO"

En Vaca.tv

El tinetense David Fernandez se ha
hecho un merecido hueco en la éli-
te de los deportistas paralimpicos,
aunque, quizds, dentro de nuestro
sector siga siendo habitual asociarlo
al nombre de la explotacion familiar:
Manolero. Sobre el papel de los lac-
teos en la base de su alimentacién de
atleta nos habla en el reportaje pu-
blicado en Vaca Pinta 24.
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“Los lacteos para mi son una
parte fundamental de la dieta, son
intocables los 365 dias del afo, es-
temos en periodo de competicion o
de carga”, afirma este deportista al
que, segun explica, le gusta particu-
larmente la leche.

Se recomienda tomar tres porcio-
nes de lacteos al dia; David toma
seis. “Tomo mds o menos un litro de
leche al dia; por las mananas para
desayunar ya tomo medio litro con
un tazén de avena, eso es la energia
de la jornada, y luego puedo estar en
casa los fines de semana y, antes de
irme a la cama, me puedo tomar otro
medio litro”, cuenta.

La leche es una fuente de energia
y proteinas muy importante para su
dieta. Cada vaso le aporta entre seis
y ocho gramos de proteina, es decir,
que “con medio litro de leche tomas
16 gramos de proteina, que es la mi-
tad de la que te puede absorber el
cuerpo en una sola comida”.

Toda su alimentacién estd su-
pervisada por un nutricionista,
que se encarga, entre otras cosas,
de marcarle el postre, compuesto
de yogur -siempre lo mds natu-
ral posible, para evitar el exceso
de azlcares— y una pieza de fruta
por la manana, al mediodia y a la
noche. “Con él tengo un pequeio
handicap, que es que me gustan
mucho los quesos y ahi tengo la
batalla por cuanta cantidad puedo
comer”, bromea Ferndndez.



ES LA LECHE

CARLOS SPUCH: “SI TE BOMBARDEO LA CABEZA DICIENDO QUE LA LECHE ES VENENO Y ESTA OTRA
BEBIDA NO, TERMINARAS DEJANDO LA LECHE, PORQUE DUDAS"

EnVaca.tv

El investigador sénior del grupo de
Neurociencia Traslacional del Insti-
tuto de Investigacion Sanitaria Ga-
licia Sur (Vigo) Carlos Spuch lleva
afios trabajando en el efecto de los
hébitos saludables en la salud men-
tal. Esto lo ha llevado a ahondar en
los beneficios de los lacteos en la
nutricion humana, razén que moti-
v6 la charla publicada en Vaca Pinta
29, en la que, entre otros aspectos,
apunta las diferencias entre las aler-
gias y las intolerancias a los lacteos.

“La alergia es algo que aparece casi
desde que nacemos y un pediatra
lo diagnostica rapidamente porque

es muy evidente. Puedes tener una
alergia a la caseina, a la lactosa, al
componente que sea, y ahi no hay
discusion: si eres alérgico a cual-
quier producto que contiene la leche,
no puedes tomarla”, explica Spuch.

Por el contrario, una intolerancia
surge cuando una persona no hace
una digestion facil del producto que
estd tomando. “Hace 8.000 afios no
tolerdbamos los lacteos porque no
éramos capaces de procesar la lacto-
sa, hasta que surgi6 la mutacion en la
que se cre6 la enzima lactasa, que nos
permite digerirla correctamente y
que hoy en dia ya tiene practicamente
toda la poblacion mundial (aunque en
distintos porcentajes)”, expone.

Esta enzima tiene origen en una de
las bacterias del intestino, el lactoba-
cillus, que digiere la lactosa y, si man-
tenemos un microbioma correcto,
digeriremos los lacteos sin problema.

La cuestién es que si dejamos de con-
sumir lacteos nuestro microbioma se
desregulard, el nivel de lactobacilos
bajara y entonces serd cuando, al
querer volver a ingerirlos, tendremos
una digestion mas complicada.

Esto pasa con todos los alimentos,
pero parece que al sector lacteo se
le castiga mas. “Algo que han hecho
potencias lacteas a nivel mundial
como los irlandeses, los noruegos,
los canadienses y los neozelandeses
muy bien ha sido esa defensa de sus
productos”, remarca Spuch. Lo im-
portante es que un asunto como este
no quede en manos de una noticia
en redes que sea llamativa y carezca
de fundamentos. “Es muy fécil expli-
car esto desde la neurociencia: si te
bombardeo la cabeza diciéndote que
la leche es veneno y esta otra bebi-
da no, terminards dejando la leche.
JPor qué? Porque dudas”, razona.

HONORIO GOMEZ: “NUESTRAS ELABORACIONES NO LLEVAN CONSERVANTES NI COLORANTES.
NO TIENEN NADA QUE VER CON PRODUCCIONES INDUSTRIALES"

En Vaca.tv

Honorio Gémez estd al frente de la
pasteleria Yomar junto con su mujer
desde su fundacion en el afio 1996.

En Vaca Pinta 31 explica que com-
pran casi la totalidad de la leche con
la que trabajan a Ganderia Quintian,
una granja de O Paramo (Lugo) que
los provee de producto fresco dos
veces a la semana, martes y viernes.
“No los conociamos, vinieron ellos a
ofrecernos su producto cuando em-
pezaron a comercializar la leche”,
recuerda Honorio. Comenzaron con
una cantidad pequefia para probar,
pero “con el tiempo hemos incre-
mentado el volumen y ahora casi
toda se la compramos a ellos; ya no
sabriamos qué hacer sin la leche de
Quintian”, enfatiza.

No usan ningtn tipo de bebida ve-
getal para elaborar sus dulces; no lo
consideran necesario. “En todo caso,
intentamos tener, por ejemplo, bebi-
da de soja, por si nos la piden para
tomar con el café”, puntualizan.

Antes de conocer esta lecheria,
empleaban leche en brik de litro.
“Usabamos la que habia, en realidad,
porque no hay mucha gente que tra-
baje con leche fresca”, exponen. “La
de Quintian es mucho mds cremosa,
tiene un porcentaje mas alto de man-
tequilla y el sabor es distinto... sabe
a leche de toda la vida”, valoran del
producto de esta ganaderia.

En lo que se refiere a los cambios
que notan en un producto elabora-
do con leche uperizada de brik y el
elaborado con leche pasteurizada
de botella, explican que el proceso
es idéntico, no cambian medidas ni
tiempos, “pero un elaborado que se
prepare con leche de botella sale
mejor, tiene mas calidad, mejor

textura y mas sabor”, enumeran.
El volumen de leche semanal con
el que trabajan varia dependiendo
de las fechas, pero calculan que una
media habitual estaria en unos 80
litros. En lo que se refiere a la man-
tequilla, manejan entre 40 y 50 kilos
a la semana.

Al preguntarles por el secreto que
se esconde tras la calidad de los
dulces artesanos sefialan lo que, a
todas luces, parece evidente: “Nues-
tras elaboraciones estdn hechas por
un artesano, por alguien que, dia a
dia, los prepara a base de productos
naturales. No llevan conservantes ni
colorantes. La mantequilla es simple-
mente mantequilla con su porcentaje
de grasa; usamos harina, usamos le-
che... No tiene nada que ver con pro-
ducciones industriales”. »
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ES LA LECHE

JOSE MANUEL PORTELA: “SIEMPRE QUE ME PREGUNTAN, DIGO QUE LO MEJOR ES LA LECHE
ENTERAY FRESCA"

En Vaca.tv

El punto de vista de practico lo apor-
ta el barista José Manuel Portela en
el nimero 26 de Vaca Pinta, quien
apunta que “siempre que me pre-
guntan, digo que lo mejor es la leche

entera y fresca”. Para Portela, parte
del desprestigio que arrastra el con-
sumo de lacteos es que, mientras
que las bebidas vegetales tienen un
precio y una consideracion por parte
del consumidor bastante elevada, la
falta de valor que se le da al producto
original en este caso es clara.

En muchas ocasiones, se encuen-
tra con que el problema de fondo es
la falta de conocimiento. “A la gente

le tienes que explicar la verdad, para
bien y para mal, y que luego sean
ellos los que elijan”, incide.

El barista critica que se estd gene-
rando una “confusion entre qué es
bueno y qué es malo”; por ello, de-
fiende que lo importante es dejar que
la gente tenga la capacidad de deci-
dir qué les gusta y qué no, y a partir
de ahi no hay ciencia que valga: es
cuestion de gustos.

ANTONIO ESCRIBANO: “COMPRIMES LA SOJAY TE SALE UN LiQUIDO BLANCO Y, COMO TIENE ESE
COLOR, DICEN QUE ES LECHE. SI FUESE ROJO DIRIAN QUE ES SANGRE"

En Vaca.tv

Entre la lista de participantes en
la mesa sobre omnivoros que acogié
el 31.° World Buiatrics Congress se
encontraba el doctor especialista en
endocrinologia y nutricién Antonio
Escribano, con quien repasamos en
Vaca Pinta 34 algunos de los bene-
ficios que tiene el consumo de pro-
ductos de origen animal.

El ser humano lleva tomando
este tipo de alimentos unos 10.000
afios y se trata de un proceso pa-
rejo al movimiento hacia el norte
del planeta de las poblaciones que
habitaban en aquel entonces en el
centro de Africa. “A la par con esta
migracion, se fue perdiendo radia-
cion solar (de ahi que nuestra piel
se aclarase) y, por ende, vitamina D.
Uno de los motivos principales para
tomar leche es la necesidad de vi-
tamina D. No hay mas”, explica Es-
cribano.

De esta forma, hubo en la espe-
cie una mutaciéon genética, “como
ha habido muchisimas a lo largo
de la historia”, y un porcentaje im-
portante de los humanos produjo
lactasa después de los dos anos del
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nacimiento. Asi pues, la radiacion
solar es un factor clave para la ca-
pacidad de producir lactasa, tal y
como apunta nuestro entrevistado.

Aquellas personas que no tienen
suficiente lactasa para digerir el hi-
drato de carbono de la leche son los
intolerantes a los lacteos. “Otra cosa
es la alergia, que es mas complica-
da. Ahi ya estamos hablando de una
patologia”, diferencia.

En relacién con esto, otro pro-
blema consecuencia de las nuevas
modas de consumo es el de los no
intolerantes que terminan por sufrir
la intolerancia tras consumir siste-
maticamente leche sin lactosa. “Lo
que se le echa a la leche sin lacto-
sa es lactasa y, como el organismo
tiene feedback para todo, entiende
que, si td le das ya la lactasa, no ne-

cesita fabricarla; entonces terminas
por convertirte en intolerante a este
disacdrido”, advierte. “Y lo peor es
que hay quien presume de eso, que
pide leche sin lactosa y se piensa
mas evolucionado por ello”, clama.

En nuestra conversaciéon tampo-
co podriamos dejar de lado el tema
recurrente de las bebidas vegetales.
“Son zumos”, define Escribano. “Ta
comprimes la soja y te sale un liqui-
do blanco y, como tiene ese color, di-
cen que es leche. Si fuese rojo dirian
que es sangre. La realidad es que
no tienen nada que ver. No puede
sustituirse la leche con bebidas ve-
getales, con las mal llamadas ‘leches
vegetales’ que, ademds, no es reco-
mendable consumir todos los dias
porque, por ejemplo, la soja tiene
cierto grado de toxicidad”. »
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ES LA LECHE

JUAN PASCUAL: “SE HA PUESTO DE MODA DECIR QUE SE ES VEGETARIANO. HAY MUCHO
POSTUREO, PERO TAMBIEN ESTA CALANDO COMO TENDENCIA SOCIAL"

EnVaca.tv

Con motivo de la publicacion de su
libro Razones para ser omnivoro. Por
tu salud y la del planeta, en Vaca
Pinta 38 conversamos con el vete-
rinario Juan Pascual sobre su expe-
riencia en la industria de la sanidad
animal, asi como respecto a las cla-
ves para trasladar al gran publico la
realidad del sector productor.

Las personas somos omnivoras
y, si bien cada vez hay mas debate
al respecto, apunta Juan Pascual
que el consumo de carne en Euro-
pa sigue aumentando. “Una cosa es
lo que dicen las encuestas y otra lo

que de verdad consumimos. Incluso
aquellos que optan por una dieta sin
productos animales confiesan, segin
varios estudios de mercado, que se
la saltan y comen con mucha fre-
cuencia huevos o lacteos”, remarca.
Asi mismo, y si bien lamenta que
se haya puesto de moda en ciertos
circulos decir que se es vegetariano
o flexitariano por “postureo”, alerta
de que “también estd calando como
tendencia social. Ademds, hay con-
tinuos titulares que relacionan a los
animales con los gases de efecto in-
vernadero, con las pandemias, con la
falta de agua, con la deforestacion...
iComo si se tratase de las siete pla-
gas de Egipto!”.

En contrapartida, Pascual recuer-
da que el consumo de productos
animales es altamente deseado por
aquellos que no pueden permitirselo.

“Nuestros mayores auin recuerdan
que en plena posguerra civil comer
un pollo era un lujo que solo podian
permitirse en Navidad. Hoy quiza el
exceso de oferta, y el abaratamiento
de estos productos —algo que debe-
riamos celebrar—, nos lleva a sospe-
char de ellos en los paises ricos. Sin
embargo, en regiones en donde no
pueden acceder a ellos, como en la
India, afecciones como la anemia, la
avitaminosis y la falta de crecimien-
to causan estragos”. En relacion
con esto, el autor de Razones para
ser omnivoro remite a dos informes
de este mismo afio de la FAO y de
Unicef los cuales remarcan que no se
debe prescindir de los productos de
origen animal en la dieta, “y lo mis-
mo seflalan, al menos, diez asocia-
ciones médicas de distintos paises”,
concluye.

FRANCISCO JAVIER GIRALDEZ: “HAY QUE TENER UNA VISION CRITICA AL LEER ARTICULOS QUE
UTILIZAN INFORMACION CIENTiFICA DE MANERA SESGADA"

En Vaca.tv

Sobre la problematica de la infor-
macion cientifica sesgada, asi como
sobre las mentiras y verdades a me-
dias relacionadas con el consumo de
productos de origen animal, conver-
samos en Vaca Pinta 40 con el inves-
tigador Francisco Javier Giraldez.

Aludiendo a una publicaciéon en
redes del Partido Animalista con el
Medio Ambiente (PACMA) en la que
se decia que la carne roja es igual
de cancerigena que el amianto y el
tabaco segin la OMS, Girdldez acla-
ré que este tipo de informaciones
son “obviamente falsas. Primero,
porque la carne roja fue clasificada
como ‘probablemente carcinégena’,
no como ‘carcingena’, y segundo,
porque si nos referimos a riesgo
relativo, este seria mucho menor al
del tabaco o al del amianto”.
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“Yo no niego que pueda existir una
relacion”, apunta Girdldez, “solo
digo que la certeza que hay en estos
momentos es baja en lo que respec-
ta a la asociacion entre el cdncer de
colon y el consumo de carne roja, y
creo que no procede levantar una
alarma y hacer comparaciones que
son falsas y que lo tinico que hacen
es crear preocupacion en la pobla-
cién”, critica.

En este sentido, durante su ex-
posicién aludi6 a la importancia
de aplicar la regla de las tres C a
la hora de analizar una informa-
cién de este tipo, esto es, concepto
(en este caso, pasa por tener claro
qué significa “riesgo relativo”, ya
que cuando se habla de parametros
cientificos estadisticos hay que sa-
ber qué implican exactamente), cer-
teza (las evidencias cientificas pue-
den tener un grado alto o bajo de
certeza) y contexto (poner el riesgo
en el conjunto general y en relacién
con todos los demas factores que
entren en juego para poder hacer
una valoracién justa).

Como conclusion, dice este inves-
tigador que “estd bien que tengamos
un consumo moderado en general
de cualquier nutriente, incluida la
carne, pero hay que escapar del
alarmismo y tener una vision critica
al leer articulos en la prensa o en
las redes que lanzan mensajes muy
catastrofistas, y que, a veces, lo que
hacen es utilizar informacion cienti-
fica de manera sesgada”, advierte. ®
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powering progress

CON LA PARTICIPACION DE
MAS DE 600 GANADEROS,
CULMINA ASIUN ANO EN EL
QUE DE HEUS HA BATIDO

RECORD DE VENTAS EN
EL SEGMENTO DE VACUNO
DE LECHE.

La compania De Heus, especializa-
da en nutricién animal, organizo la
primera edicion del Dia del Ganade-
ro de Leche en Espana y Portugal
para “agradecer su Ccompromiso y
su contribucion diaria a la produc-
cion de alimentos”, en palabras del
jefe de negocio de Rumiantes de De
Heus en Espana, Ramiro Fernandez.

Por un lado, la jornada en Vilalba
(Lugo) arrancd con la bienvenida a
cargo de Fernandez y del director
comercial en la zona norte de Es-
pana, Daniel Castro. Seguidamente,
Maria del Carmen Expdésito, geren-
te de zona en Lugo, se centrd en el
Plan Kaliber® de recria de terneras;
Miguel Iglesias, responsable del Ser-
vicio Técnico de Vacuno de Leche,
profundizé en las vacas de transi-
cion; Alejandro Rodriguez, gerente
de zona en Lugo, en el ordefno robo-
tizado, y Daniel Prado, Key Account
Vacuno Lechero A Coruna y Ponte-
vedra, en herramientas diferenciado-
res de la compania.

Finalmente, Miguel Iglesias y Sander
Abrahamse, responsable internacio-
nal de Producto Rumiantes, presen-
taron la aplicaciéon Dairy Compass, y
Oscar Martinez, adjunto a la direc-
cion comercial de De Heus, puso fin
al encuentro con la presentacion del
exitoso proyecto De Heus Kids, con
el que la compania pretende acercar
el campo a la ciudad, educando a
los mas pequenos en la importancia
de la produccion primaria y el mun-
do rural.

Celebracién del Dia del Ganadero en Vilalba (Lugo)

De Heus celebra el Dia del Ganadero

S (ora agradecer su labor en
Espana y Portugal

Encuentro llevado a cabo en Vila Nova de Famalicdo (Portugal)

Por otro lado, la celebracion del dia
en Vila Nova de Famalicao (Portugal)
arrancd con la bienvenida de Joao
Lobo, director general de De Heus,
y de Pedro Torres, director ibérico de
Marketing y Estrategia.

Joaquim Lima (ESA-IPVC) disertd
sobre los desafios y perspectivas
futuras de bienestar en bovinos de
leche; José Alves, asistente técnico
de Rumiantes en De Heus, habld de
sostenibilidad ambiental en la pro-
duccion de leche; Joost Janssens,
gestor de Producto Global de De

Heus, presentd la herramienta de
monitorizacion de la rentabilidad
de las explotaciones Margin Moni-
tor Milk, y César Novais, gestor de
Producto Rumiantes de De Heus, y
Miguel Iglesias, concluyeron el en-
cuentro charlando del impacto de
la tecnologia De Heus en la produc-
cion de leche.

Con estas dos jornadas de éxito ro-
tundo, De Heus puso el broche final
a un ano con récord de ventas en
vacuno de leche para la empresa.

www.deheus.es
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ARRIMADOR
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*ARRIMA
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*BARRE
CARRO CEPILLOS
TRANSPORTE AUTOMATICOS
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TERNEROS
BEBEDEROS REVOLTABLES INOX
MEDIDAS:
0.70M
™
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COMEDEROS DE ARROBADERAS DE
INOX CANAL
Desde queremos agradeceros la confianza

depositada en nosotros en 2023 y esperamos poder
seguir aportando soluciones a vuestras granjas en
este 2024. Os deseamos que el nuevo ano sea...

LA LECHE!
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