ESPECIAL: ESTRES POR CALOR

Estrategias frente al estrés térmico

Con el progresivo aumento de las temperaturas, el estrés por calor en la vaca lechera se ha convertido en un
problema en cualquier parte de la peninsula ibérica. Afecta a la salud, al bienestar y a la productividad del
ganado lechero, por tanto, a la economia de las explotaciones. En este articulo ofrecemos algunas medidas que
se deben aplicar para reducir los efectos negativos del calor.

Enrique Fraile Pernaute
Ruminants Technical Advisor Adisseo

n un intento por disipar el
E calor corporal, las vacas le-

cheras reducen el consumo
de alimento y puede llegar a una
disminuciéon de mas de un 30 %,
y el tiempo de rumia, aumentando
la tasa de respiracion, el tiempo de
reposo y el consumo de agua, sa-
livacién excesiva, babeo y jadeo.
Esto conduce a un ambiente y a
una funcién del rumen menos favo-
rables, un pH del rumen més bajo
y una menor produccién de protei-
nas microbianas y AGV y una me-
nor digestibilidad de los nutrientes.
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Ademads, los requisitos de manteni-
miento aumentan a medida que las
vacas intentan perder calor corporal.

Todas estas modificaciones de
las necesidades fisiol6gicas se tra-
ducen en problemas en nuestro
rebafio: disminucion de la produc-
ciéon de leche, disminucién de la
tasa proteica y butirica, aumento
del intervalo entre partos y del nua-
mero de inseminaciones, aumento
de células somadticas y mamitis,
acidosis subclinicas, aumento de
retencion placentarias y proble-
mas metabdlicos.

Las medidas de manejo que se
deben aplicar para reducir, en la
medida de lo posible, los efectos ne-
gativos del calor son conocidas. La
mas efectiva, sin duda, es enfriar a
la vaca usando una combinacién de
ventiladores y aspersores. En cuan-
to a la alimentacién de verano, exis-
ten variedad de soluciones: la for-
mulacion de dietas muy apetitosas;
aumentar la densidad energética de
la racién mediante la utilizacion de
grasas, aceites...; utilizacién de adi-
tivos que ayudan a mejorar la di-
gestibilidad; estrategias especificas
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» LA MEDIDA DE MANEJO MAS
CONOCIDAY EFECTIVAES
ENFRIAR A LA VACA USANDO
UNA COMBINACION DE
VENTILADORES Y ASPERSORES

de preparacién y administracion de
la comida, como humedecer la die-
ta o repartir la comida varias veces
al dia.

Es fundamental tener en cuenta
que cualquier medida dietética adap-
tada cuando la sensacion de calor se
vuelve claramente perceptible para
el ser humano llega tarde, es decir,
cuando el rebafio lleva algin tiempo
en estado de sufrimiento ha activa-
do sus mecanismos de adaptacion al
estrés térmico y, por tanto, ya ha re-
ducido el consumo de alimentos, en
este caso de septiembre a diciembre
pagard la factura. Por tanto, si habla-
mos de estrés por calor, lo importante
es la prevencion.

Hay que actuar con antelacion,
desde finales de primavera, con una
insercion adecuada en la dieta de
suplementos para prevenir el es-
trés “oxidativo” inducido por el ca-
lor, y la bajada de produccion y los
problemas reproductivos que apa-
recen: selenometionina pura, me-
tionina protegida de la degradabi-
lidad ruminal, vitamina A de alta
biodisponibilidad y suplementos
que faciliten la digestibilidad de la
dieta, ayudando a paliar en cierta
medida la reduccion de la ingesta.

La selenometionina es el nu-
triente clave. Los animales suple-
mentados con Se son mas resisten-
tes al estrés oxidativo y a mantener
su rendimiento y su estado general
de salud.

Esto es debido a que el selenio (Se)
juega un papel fundamental dentro
del sistema antioxidante; es un com-
ponente clave de dos aminodcidos,
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selenometionina (SeMet) y seleno-
cisteina (SeCys). Actualmente, se han
identificado 25 selenoproteinas en
tejidos animales y mas de la mitad
de ellos participan directa o indi-
rectamente en el mantenimiento del
equilibrio redox corporal y defensa
antioxidante (por ejemplo, glutation
peroxidasa). Las selenoproteinas
también estdn involucradas en el
metabolismo de la tiroides, el correc-
to funcionamiento de los espermato-
zoides, asi como en las respuestas
inflamatorias e inmunes. SeMet es la
forma de almacenamiento natural de
selenio, mientras que SeCys es la for-
ma activa que se encuentra en el si-
tio catalitico de las selenoproteinas.
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En cuanto a la alimentacion de verano, existen variedad de soluciones: la formulacién de dietas muy apetitosas,
utilizacion de aditivos o estrategias especificas como humedecer la dieta o repartir la comida varias veces al dia

En el mercado existe una fuente
pura de selenio organico compues-
to 100 % de hidroxiandlogo de se-
lenometionina, que, después de ser
absorbido a nivel intestinal, llega
al torrente sanguineo hasta que se
asienta en los 6rganos de almace-
namiento (higado, rifiones, pancreas
y musculos), creando en el animal
una especie de “péliza de seguro”
de selenio funcional. Desde aqui, en
caso de necesidad, como ejemplo en
dias con alto THI, en los que la in-
gestion de materia seca y, por tanto,
también de antioxidantes disminuye
significativamente, las reservas cor-
porales de selenio se movilizan para
mantener una correcta produccion »

Figura 1. A nivel celular, ese estrés da como resultado una sobreproduccion de espe-

cies reactivas de oxigeno (ROS)
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» LA SELENOMETIONINA ES

EL NUTRIENTE CLAVE. LOS
ANIMALES SUPLEMENTADOS
CON SE SON MAS RESISTENTES
AL ESTRES OXIDATIVO Y A
MANTENER SU RENDIMIENTO Y
SU ESTADO GENERAL DE SALUD

de selenoproteinas y que realicen
prontamente su accién estimulante
antioxidante e inmunoldgico, sigue
manteniendo el desempefio produc-
tivo y reproductivo de la vaca.

Metionina protegida de la de-

gradaciéon ruminal. Con la ingesta
reducida hay una mayor actividad
del metabolismo hepdtico para
conseguir energia; la metionina re-
sulta fundamental en este proceso.
Ademads, hay mayor demanda de
metionina para aumentar la sinte-
sis de inmunoproteinas, glutation y
taurina, ocasionada por la mayor
respuesta inflamatoria originada por
la situacion de estrés. Por todo lo
anterior, apenas se cubren las ne-
cesidades de aminodacidos para la
producciéon de leche. Por lo tanto,
estd indicada la inclusion en la dieta
de metionina de alta biodisponibi-
lidad, como demuestran estudios
recientes realizados por Pate et al.
(2020), que observaron cémo ani-
males que recibian una dieta equi-
librada en metionina (Smartamine ®
M) mantuvieron mejores resultados
productivos frente a otros que no
lo recibian. Ante una situacién de
estrés por calor, experimentaban
una menor disminucién en la pro-
teina de la leche (-0,06 % en el lote
con tratamiento y -0,1 % en el lote
control); con respecto a la tasa bu-
tirica, observaron un aumento de
grasa en leche frente al lote control
(+0,12 % grupo tratamiento y -0,1 %
lote control).

e Vitamina A de alta biodispo-
nibilidad. El retinol es un nu-
triente esencial, ya que las bac-
terias del rumen son incapaces
de sintetizar en cantidades su-
ficientes para sus necesidades;
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temperaturas se unen todos los cambios fisiolégicos

por tanto, debemos asegurar
un aporte de Vit A. El proble-
ma es que la degradabilidad
ruminal de la Vit A es bastante
alta y el porcentaje de retinol
que llega al intestino es inferior
al suministrado. Por esta razén
resulta interesante aportar vi-
tamina A protegida, que, al no
sufrir degradacién ruminal, lle-
ga al intestino en su totalidad,
es absorbido. Si bien es una vi-
tamina que se almacena a nivel
hepatico, se ven respuestas po-
sitivas (recuperacion de muco-
sas, reproduccion, inmunidad...)
a la suplementacién en periodos
de estrés o de alta necesidades,
por lo que los niveles habituales
no son suficientes y por ello re-
comendamos utilizar Vit A pro-
tegida asegurando la maxima
biodisponibilidad.

e Mejoradores de la digestibili-
dad y la fermentaciéon ruminal
para incrementar el consumo
de materia seca. La fermenta-
cién de los alimentos en el ru-
men es una fuente grande de ca-
lor para los animales. Ademas,

Figura 2. Cambios en la concentracion de los componentes de la leche
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la fibra de la dieta es limitante
de la ingestién de materia seca,
que, en este momento, estd
comprometida. Fijdandonos en
estos aspectos, la incorporacion
de extractos, ricos en enzimas
fibroliticas, ayudan a digerir la
fibra, ya que afectan de forma
positiva a la ingesta de materia
seca; hacen que el incremento
térmico por la fermentacion ru-
minal sea menor, porque los ali-
mentos son mas faciles de dige-
rir, estabilizan el pH ruminal y
consiguen un mejor aprovecha-
miento nutricional de la dieta.
La inclusi6én en la racién de una
fuente pura de seleniometionina
(Selisseo®), junto con fuentes de
metionina (Smartamine® M, Mes-
tasmart®), vitamina A protegidas
(Microvit® A Supra Ruminant) y
extractos de fermentacion de hon-
gos (Nutriferm® Prime), produce
resultados seguros. El uso de estos
suplementos esta tanto o mas indi-
cado en el periparto, situacién en
la que al estrés por las altas tem-
peraturas se unen todos los cam-
bios fisiolégicos. m
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Smartamine®, jINIGUALABLE!

Una forma de producir rentable y sostenible en el tiempo

Adisseo, lider mundial en aminoacidos protegidos desde 1990.
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