CRONICAS VAQUERAS

Bienestar animal (Il):
ccomo medirlo?

En esta segunda entrega dedicada al bienestar de nuestras
vacas pongo la mirada en la importancia de medir dicho
bienestar, porque, tal y como dijo William Thomson,
“cuando se puede medir y expresar con nimeros aquello
sobre lo cual se estd hablando, se sabe algo del tema; pero
cuando no se puede medir, es decir, cuando no es posible
expresarlo con niumeros, el conocimiento es insuficiente”.

Antén Camarero
Veterinario de Adial

ola de nuevo a todos! En
4 H esta entrada seguimos con
I el tema del bienestar ani-
mal. Con la cita de arriba os introduz-
co el tema de hoy: ;Como medir el
bienestar animal? La respuesta estd
en la ciencia. Pero primero os tengo
que advertir que medirlo es un proce-
so complejo y es necesario combinar
diferentes indicadores: de salud, pro-
ductivos y de comportamiento.

Cuando un inspector veterinario
hace una auditoria en una explotacion
para medir el bienestar animal com-
prueba si cumple determinados “pun-
tos criticos”. Un ejemplo: valora la cali-
dad de la ventilacion del aire que tiene
la explotacion. Para ello, se encarga de
hacer varias mediciones de las con-
centraciones de CO,, NH,...

Otros valores que miden el bien-
estar animal son los niveles de las
hormonas del estrés en sangre de las
vacas (las catecolaminas), la subida del
cortisol en saliva o la concentracion de
glucosa en sangre (que disminuye ante
una situacion de estrés). Ademas, los
inspectores calibran la incidencia de
enfermedades, como las cojeras. Tam-
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bién valoran la presencia de... estereo-
tipias. ;Y eso qué es? pues se llaman
asi a los movimientos repetitivos que
les provoca el estrés a los animales.

En la anterior entrada (1) os expli-
qué que buenas producciones en un
establo indican buen nivel de bienes-
tar animal. jSabéis que en establos
con sobrepoblacién de vacas si se re-
tiran animales las vacas que quedan
dan mas leche? Esto ocurre porque se
elimina el estrés de convivir hacina-
das. Por eso, el resultado final es que
la produccion total en la explotacion
no se altera.

Con la puntuacién obtenida en los
diferentes apartados, la explotacion
obtiene una calificacién global. Hay
que tener en cuenta que algunos de los
puntos son de obligado cumplimiento,
pues se consideran determinantes para
saber si hay o no bienestar animal.

Como premio por obtener la certi-
ficacion de bienestar animal, el gana-
dero podra acceder a subvenciones (si
la auditorfa la realiza la Administra-
cion) o a obtener un valor plus para la
leche asi producida (en el caso de que
la auditoria la haga una central lechera).
También hay consecuencias si no se
cumplen unos minimos (se sanciona
administrativamente al ganadero).

Estereotipia: la vaca saca la lengua de forma
repetitiva hasta los ollares. .. jHasta parece

sorprendida por tener una lengua tan grande!

La Ley de Bienestar Animal no solo
regula el sistema de produccion, sino
también el transporte de animales
“para vida” (animales destinados a re-
cria o reposicion) y el de los animales
que se transportan al matadero. Los
camiones que los transportan deben
cumplir unas paradas obligatorias para
el descanso de los animales. También
deberdan mantenerlos en condiciones
higiénicas satisfactorias, disponer de
una superficie minima por animal en el
camion y, si el viaje es largo, suminis-
trarles suficiente bebida y comida.

Ademas, para evitar el sufrimiento
innecesario se controlan las condicio-
nes del antes y durante el sacrificio.
En un animal sano y descansado, el
nivel de glucégeno de sus musculos es
alto. Una vez sacrificado el animal, el
glucégeno se convierte en 4cido lacti-
co y el musculo y la canal se vuelven
rigidos (rigor mortis). Este acido lac-
tico es necesario para producir carne
tierna, de buen sabor, calidad y color.

Pero ;qué ocurre si el animal estd es-
tresado antes y/o durante el sacrificio?
Pues que se consume todo el glucogeno
y se reduce el nivel de acido lactico que
se desarrolla después en la carne. Esto
puede tener efectos adversos en su ca-
lidad. Aqui volvemos a lo mismo: a mds
bienestar, mds y mejor produccion. Si
minimizamos el sufrimiento, mejora-
mos la calidad de la carne y la conse-
cuencia es una carne mas tierna en los
animales con menos estrés.

Por tltimo, es importante informa-
ros que la Ley de Bienestar Animal no
solo se aplica a los domésticos, sino
también a los peces de cultivos mari-
nos y a los animales de investigacion
usa dos en el laboratorio. B
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