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C R Ó N I C A S  V A Q U E I R A S 

Nesta segunda entrega dedicada ao benestar das nosas 
vacas poño a mirada na importancia de medir o devandito 
benestar, porque, tal e como dixo William Thomson, “cando 
se pode medir e expresar con números aquilo sobre o cal se 
está a falar, sábese algo do tema; pero cando non se pode 
medir, é dicir, cando non é posible expresalo con números, 
o coñecemento é insufi ciente”. 

Benestar animal (II): 
como medilo? 

Antón Camarero
Veterinario de Adial

Ola de novo a todos! Nesta 
entrada seguimos co tema 
do benestar animal. Coa 

cita de arriba introdúzovos o tema 
de hoxe: como medir o benestar 
animal? A resposta está na ciencia. 
Pero primeiro téñovos que advertir 
que medilo é un proceso complexo 
e cómpre combinar diferentes indi-
cadores: de saúde, produtivos e de 
comportamento. 

Cando un inspector veterinario 
fai unha auditoría nunha explota-
ción para medir o benestar animal 
comproba se cumpre determinados 
“puntos críticos”. Un exemplo: valo-
ra a calidade da ventilación do aire 
que ten a explotación. Para iso, en-
cárgase de facer varias medicións 
das concentracións de CO2, NH3…

Outros valores que miden o benes-
tar animal son os niveis das hormo-
nas do estrés no sangue das vacas 
(as catecolaminas), a subida do cor-
tisol en saliva ou a concentración de 
glicosa en sangue (que diminúe ante 
unha situación de estrés). Ademais, 
os inspectores calibran a incidencia 
de enfermidades, como as coxeiras. 

Tamén valoran a presenza de… este-
reotipias. E iso que é? pois chámanse 
así aos movementos repetitivos que 
lles provoca o estrés aos animais.

Na anterior entrada (1) expliquei-
vos que boas producións nun es-
tablo indican bo nivel de benestar 
animal. Sabedes que en establos con 
sobrepoboación de vacas se se re-
tiran animais as vacas que quedan 
dan máis leite? Isto ocorre porque 
se elimina o estrés de convivir amo-
readas. Por iso, o resultado � nal é 
que a produción total na explotación 
non se altera. 

Coa puntuación obtida nos diferen-
tes apartados, a explotación obtén 
unha cuali� cación global. Hai que ter 
en conta que algúns dos puntos son 
de obrigado cumprimento, xa que se 
consideran determinantes para sa-
ber se hai ou non benestar animal.

Como premio por obter a certi� ca-
ción de benestar animal, o gandeiro 
poderá acceder a subvencións (se a 
auditoría a realiza a Administración) 
ou a obter un valor plus para o leite 
así producido (no caso de que a au-
ditoría a faga unha central leiteira). 
Tamén hai consecuencias se non se 
cumpren uns mínimos (o gandeiro 
é sancionado administrativamente). 

A Lei de benestar animal non só 
regula o sistema de produción, se-
nón tamén o transporte de animais 
“para vida” (animais destinados a 
recría ou reposición) e o dos animais 
que se transportan ao matadoiro. Os 
camións que os transportan deben 
cumprir unhas paradas obrigatorias 
para o descanso dos animais. Tamén 
deberán mantelos en condicións hi-
xiénicas satisfactorias, dispor dunha 
super� cie mínima por animal no ca-
mión e, se a viaxe é longa, fornecer-
lles su� ciente bebida e comida.

Ademais, para evitar o sufrimento 
innecesario contrólanse as condi-
cións do antes e durante o sacri� cio. 
Nun animal san e descansado, o ni-
vel de glicóxeno dos seus músculos é 
alto. Unha vez sacri� cado o animal, 
o glicóxeno convértese en ácido lác-
tico e o músculo e o canal vólvense 
ríxidos (rigor mortis). Este ácido lác-
tico é necesario para producir carne 
tenra, de bo sabor, calidade e cor.

Pero que ocorre se o animal está 
tenso antes e/ou durante o sacri� cio? 
Pois que se consome todo o glicóxe-
no e redúcese o nivel de ácido láctico 
que se desenvolve despois na carne. 
Isto pode ter efectos adversos na súa 
calidade. Aquí volvemos ao mesmo: a 
máis benestar, máis e mellor produ-
ción. Se minimizamos o sufrimento, 
melloramos a calidade da carne e a 
consecuencia é unha carne máis ten-
ra nos animais con menos estrés.

Por último, é importante infor-
marvos que a Lei de benestar animal 
non só se lles aplica aos domésticos, 
senón tamén aos peixes de cultivos 
mariños e aos animais de investiga-
ción usados no laboratorio.
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NOTA DO AUTOR
Quero agradecerlle especialmente ao meu 
amigo e colega José Luis Míguez a cesión 
de moitas das fotos que acompañan e 
ilustran as miñas entradas.

Esterotipia: a vaca saca a lingua de forma 
repetitiva ata os ollares… Ata parece 
sorprendida por ter unha lingua tan grande!
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