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Beneficios de utilizar leche de transicion en la recria

Amedida que la presion publica insta al sector a encontrar alternativas a los antibiéticos en las granjas, puede
existir una oportunidad para que se adopten ciertas estrategias nutricionales que brinden a las terneras una
fuente de nutrientes para ayudar a mejorar su salud y rendimiento. Una de ellas es el uso de la leche de
transicion en el periodo previo al destete. Lo analizamos al detalle en el siguiente estudio.

Lucia Pisoni, Marina Godoy, Juliana Mergh Leéo
Departamento de Investigacion Clinica, The Saskatoon
Colostrum Company Ltd., Saskatoon, Canada

ACTUALIDAD

ecientemente, se ha puesto
Rmucho énfasis en el concep-

to de alimentar a las terne-
ras con “leche de transicion”. Este
concepto surge del hecho de que el
calostro no se convierte en leche de
inmediato, sino que lo hace a lo largo
de aproximadamente una semana.
Esta transicion da como resultado
un alimento nutritivo que es mas
rico en inmunoglobulinas, grasa y
proteina que la leche entera.

Ofrecer una nutricion adecuada
en el periodo previo al destete re-
sulta fundamental para asegurar la
supervivencia y el futuro productivo
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de la reposicion. Si bien el periodo
predestete representa solo el 4 % de
la vida de una ternera, las estrate-
gias nutricionales y sanitarias que
se tomen durante este tiempo ten-
dran un impacto tanto a corto como
a largo plazo en la vida productiva
de estos animales.

Aunque estos conceptos parecie-
ran basicos o redundantes, en la
actualidad un 24 % de las terneras
sufren fallas en la transferencia pa-
siva de la inmunidad debido a un
mal manejo en la administracion de
calostro (Renaud et al., 2020), da-
tos que aumentan hasta el 43 % si
consideramos a los terneros machos

provenientes de granjas lecheras que
se comercializan para engorde (Ren-
aud y Pardon, 2022). Ademas, los por-
centajes de morbilidad y mortalidad
en terneras van del 5 % al 38 %, res-
pectivamente (USDA, 2017). Del total
de terneras que enferman, el 56 % pre-
senta problemas digestivos y del total
de terneras que mueren, mas del 50 %
lo hace a causa de diarrea neonatal,
la cual continda siendo la enfermedad
dominante en el periodo previo al des-
tete (USDA, 2017).

La manera tradicional de tratar
enfermedades es a través de tera-
pias antibi6ticas. Sin embargo, el
uso indiscriminado de estos farmacos
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» SI BIEN EL PERIODO PREDESTETE
REPRESENTA SOLO EL 4 % DE
LAVIDA DE UNATERNERA, LAS
ESTRATEGIAS NUTRICIONALES

Y SANITARIAS QUE SE TOMEN
DURANTE ESTE TIEMPO
TENDRAN UN IMPACTO TANTO A
CORTO COMO A LARGO PLAZO
EN LA VIDA PRODUCTIVA DE
ESTOS ANIMALES

representa un grave problema de
salud publica por el aumento de
la resistencia a microorganismos
como bacterias, hongos, virus y pa-
rasitos. Para contrarrestar el uso in-
discriminado de antibiéticos se han
desarrollado estrategias como la de
Farm to Fork (De la Granja a la Mesa)
en Europa, que busca reducir en un
50 % las ventas generales de antimi-
crobianos destinados a animales de
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Figura 1.Transicion bioldgica de calostro a leche (arriba) vs. programas de leche tradi-

cionales en granjas lecheras (abajo)
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Leche de transicion
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granja y acuicultura para 2030 (Eu-
ropean Commission, 2020).

A medida que la presion publica
continta instando a los productores y
veterinarios a encontrar alternativas
a los antibi6ticos en las granjas, pue-
de existir una oportunidad para que
se adopten ciertas estrategias nutri-
cionales que brinden a las terneras
una fuente de nutrientes para ayudar
a mejorar su salud y rendimiento.

Una de esas estrategias nutricionales
es el uso de la leche de transicion en
el periodo previo al destete.

LECHE DE TRANSICION: DEFINICION Y
COMPOSICION

La leche de transicion se define
como los ordefios del segundo al
sexto después del parto (Godden,
2008) (figura 1). Esta leche de transi-
cién tiene una composicién nutricional »
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corderos y cabritos

Ventajas de la alimentacién paralela:

) Alimentacién simultanea de hasta 4
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» AUNQUE LAS PROPIEDADES
NUTRICIONALES DE LA
LECHE DE TRANSICION

SON RECONOCIDAS, EN

LA PRACTICA LA MAYORIA

DE LOS PRODUCTORES
OFRECEN CALOSTRO AL
NACIMIENTO, DESPUES DEL
CUAL SOLO ALIMENTAN A
SUS TERNEROS CON LECHE O
LACTOREEMPLAZANTE

con caracteristicas intermedias en-
tre el calostro y la leche. Tiene con-
centraciones elevadas de grasas,
proteinas e IgG y otros compuestos
bioactivos como IGF-1, hormona de
crecimiento, lactoferrina, insulina,
lisozimas, entre otros (tabla 1). Las
concentraciones de estos compues-
tos bioactivos disminuyen gradual-
mente a medida que las secreciones
mamarias pasan de ser calostro a
leche regular (Blum and Hammon,
2000; Blattler et al., 2001).

Aunque las propiedades nutricio-
nales de la leche de transicion son
reconocidas, en la practica la mayo-
ria de los productores ofrecen calos-
tro al nacimiento, después del cual
solo alimentan a sus terneros con le-
che o lactoreemplazante. Sin embar-
go, tanto los compuestos nutriciona-
les (carbohidratos, lipidos, proteinas,
vitaminas, etc.) como los compuestos
bioactivos tienen funciones que re-
sultan esenciales.

Por ejemplo, la lactosa y la gra-
sa son claves para la termorregula-
cién en los terneros recién nacidos
(Godden et al, 2019). Algunos com-
puestos bioactivos, como la inmu-
noglobulina G, la lactoferrina, la
lactoperoxidasa y la lisozima, tienen
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Tabla 1. Compuestos bioactivos del calostro y la leche de transicion en bovinos

1 2 3 4 5/6
Aminodcidos esenciales mmol/| 390 230 190 140 115
Aminodcidos no esenciales mmol/l 490 290 240 170 140
Inmunoglobulina G gll 81 58 17 12 ND b
Lactoferrina gll 1,84 0,86 0,46 0,36 ND
Transferrina gll 0,55 0,44 0,39 0,21 ND
y-glutamiltransferasa pkat/| 509 284 145 102 83
Fosfatasa alcalina pkat/1 19 8 3 2 1
Aspartato aminotransferasa pkat/| 1,5 0,9 0,5 0,3 0,20
Factor de necrosis tumoral-a pgll 5 ND ND ND 3
Insulina g/l 65 35 16 8 7
Glucagon pgll | 0,16 0,08 0,08 0,05 0,03
Prolactina pgll 280 180 150 120 ND
Hormona del crecimiento g/l 14 0,5 <1 <1 <1
IGF-I g/l 310 195 105 62 49
IGF-Il g/l 150 ND ND ND ND

*Modificado de Blum, J. W., y H. Hammon. 2000. Efectos del calostro en el tracto gastrointestinal y pardmetros
nutricionales, endocrinos y metabélicos en terneros neonatales. Livest. Prod. Sci. 66:151-159. doiz10.1016/5S0301-

6226(00)00222-0
®ND= no determinado

Inmunoglobulina G

Confiere proteccion contra infecciones y reduce la carga de microorganismos
patégenos en el intestino.

IGF-1 e insulina

Estimulan el crecimiento de las células intestinales, lo que conduce al
desarrollo de las vellosidades en el intestino delgado, aumentando la
superficie de absorcion de nutrientes.

Lactoferrina
intestinales.

Actlia como antioxidante, antimicrobiana e inmunomoduladora. Ademas,
incrementa la proliferacion y diferenciacién de las células epiteliales

Lisozima y lactoperoxidasa

Tienen propiedades antimicrobianas que ayudan a mantener un
microbioma intestinal saludable, crucial para prevenir enfermedades
digestivas como la diarrea neonatal.

Péptido similar al glucagdn tipo
2(GLP2)

integridad intestinal.

Estimula la proliferacion de células intestinales, reduce la apoptosis y la
inflamacion en el epitelio intestinal y mejora la absorcién de nutrientes y la

actividad antimicrobiana, mientras
que se ha sugerido que los oligosaca-
ridos pueden contribuir al desarrollo
del microbioma intestinal al actuar
como sustrato para microorganismos
beneficiosos como Bifidobacterias
(Elfstrand et al., 2002; Fischer et al.,
2018). Por otro lado, existe nume-
rosa evidencia en la literatura que
sugiere que los compuestos bioacti-
vos en el calostro y leche de transi-
ci6n pueden influir de manera po-
sitiva en el desarrollo y funcién del
tracto gastrointestinal (Nissen et
al., 2017; Blum y Hammon, 2000;
Hammon et al., 2000). Por ejemplo,
el factor de crecimiento semejante
a la insulina tipo I (IGF-I) es uno de
los factores bioactivos mas abun-

dantes en el calostro y se sabe que
promueve la maduracién del intes-
tino delgado (Georgiev et al., 2003).

En un estudio realizado en Cana-
da, se investigaron los efectos de
alimentar a 24 terneros holstein con
A) calostro, B) una mezcla 1:1 de ca-
lostro y leche, o C) leche durante
tres dias después del nacimiento,
con el objetivo de analizar el impac-
to de estas dietas sobre el desarrollo
del intestino (Pyo et al., 2020). Los
resultados de este estudio revelaron
que aquellos terneros que tomaron
la mezcla de calostro y leche tuvie-
ron un desarrollo significativamente
mayor del intestino delgado, demos-
trado por un aumento en la altura
de las vellosidades y la profundidad »
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» EN EL CASO DE NO
ALIMENTAR CON LECHE DE
TRANSICION, LAS TERNERAS SE
VEN PRIVADAS DE LA FRACCION
BIOACTIVA QUE PODRIA
FAVORECER UNA MAYOR
MADURACION INTESTINAL

de las criptas en el duodeno, yeyuno
e ileo comparado con aquellos terne-
ros que solo bebieron leche (figura 2).
Ademds, no existieron diferencias
significativas a nivel morfolégico en
el intestino de los terneros alimenta-
dos con calostro o aquellos alimenta-
dos con la mezcla de calostro y leche,
lo que sugiere que ambas estrategias
nutricionales fueron igualmente efec-
tivas para el desarrollo intestinal.

Conjuntamente a este estudio, otros
investigadores han demostrado que
el consumo de compuestos bioactivos
aumenta la proliferacion de células de
las criptas intestinales, disminuye la
apoptosis y estimula el crecimiento de
las vellosidades en los terneros (Blum,
2006). Se ha corroborado, ademds, un
aumento en la proliferacion de las cé-
lulas de las criptas intestinales en ter-
neros alimentados con grandes canti-
dades de calostro en comparacion con
terneros alimentados con sustitutos de
leche o férmula (Blattler et al., 2001).
Este concepto es bastante importante
al considerar que un aumento en el
crecimiento de vellosidades en el in-
testino delgado debido al consumo de
calostro o leche de transicion se tradu-
ce en un aumento de la capacidad de
absorcion (Bléttler et al., 2001). La in-
vestigacion ha mostrado, ademas, que
no es la accién individual de los com-
puestos bioactivos, sino la interaccion
de un gran namero de factores la que
es responsable de los efectos benefi-
ciosos en la proliferacién y crecimien-
to de las células intestinales (Hammon
etal, 2012).
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Figura 2. Imégenes de microscopia de campo brillante (200x de aumento) del yeyuno
roximal de terneros que consumieron calostro (A), una mezcla 1:1 de calostro y leche
B), o leche (C) durante las primeras 12 a 72 horas de vida (Pyo et al., 2020)

En conclusion, la leche de transicion
promueve:

1.Maduracion del intestino

2.Aumenta la eficiencia digestiva

3.Mejora la capacidad de absorcion

del tracto gastrointestinal
4. Aumenta la altura, la circunferen-
ciay el rea de las vellosidades

5.0torga salud gastrointestinal

En el caso de no alimentar con le-
che de transicion, las terneras se ven
privadas de la fraccion bioactiva que
podria favorecer una mayor madura-
cion intestinal, mientras, en cambio,
se les proporciona una dieta a base de
lactoreemplazante que contiene me-
nos energia y proteina. Un desarrollo
intestinal mas lento se traduce en una
menor capacidad de absorcién de nu-
trientes, un menor aumento diario de
peso y una mayor susceptibilidad a
enfermedades gastrointestinales.

SCCLY LA CIENCIA DETRAS DE LA LECHE
DE TRANSICION

El concepto de leche de transicion
como una estrategia nutricional y el
conocimiento sobre los efectos bene-
ficiosos de los compuestos bioactivos
contenidos en ella son aspectos re-
lativamente nuevos en el campo de
la nutricion animal. Desde el Depar-
tamento de I+D de SCCL (Saskatoon
Colostrum Company Ltd.), se han
llevado a cabo numerosas investiga-
ciones cientificas para identificar es-
trategias que permitan enriquecer la
leche o el lactoreemplazante con un
reemplazante de calostro, con el fin
de simular los efectos beneficiosos

de la leche de transiciéon. Saskatoon
Colostrum Company es una empresa
canadiense que, desde hace treinta
afnos, se especializa exclusivamen-
te en la produccion y comerciali-
zacion de calostro de alta calidad.
Los productos de SCCL no contienen
aditivos ni ingredientes adicionados
ni eliminados, es calostro puro, ob-
tenido directamente de vacas recién
paridas, que luego es secado para
su comercializacién en polvo como
reemplazante de calostro para ter-
neros. Ademdas de ofrecer un pro-
ducto de excelencia, SCCL mantiene
un compromiso con la investigacion,
facilitando soluciones nutricionales
que respaldan la salud y el desarrollo
6ptimo de las terneras en sus prime-
ras etapas de vida aprovechando las
propiedades bioactivas del calostro,
que promueven un desarrollo 6ptimo
y una mejor respuesta inmunolégica.

A continuacién, se presenta una
tabla resumen con las investigacio-
nes mas recientes que han utilizado
el reemplazante de calostro de SCCL
como estrategia tanto para imitar
una leche de transicién como para
tratar cuadros digestivos, y los prin-
cipales hallazgos en funcién al cre-
cimiento y salud en terneras recién
nacidas (tabla 2, pag. sig.).

CONCLUSIONES

La leche de transicién desempeia un
papel crucial en el desarrollo y bien-
estar de las terneras al ofrecer una
nutriciéon superior en un periodo cri-
tico de sus vidas. »
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Tabla 2. Estudios que han evaluado el uso del reemplazante de calostro de SCCL (Saskatoon Colostrum Company Ltd.) como suple-
mento para leche o lactoreemplazante o como terapia para el tratamiento de diarreas en terneras recién nacidas

Autor, afio

Tratamientos

Diasen

Edad y namero de

Resultados mas relevantes de la suplementacién

a) Alimentacion con lactoreemplazante

suplementacion

animales

90 terneras holstein

Reduccion en los casos de diarrea
Menor uso de antimicrobianos

lactoreemplazante del dia 2 al 14

Grupo 4= 50/50 % de reemplazante de
calostro y lactoreemplazante los dias 2 y 3,
luego una proporcién de 10/90 % del dia 4
al 14

1)
2)
Berge etal., 2009 | b) Suplementacion con 70 g de reemplazante 14 13diasdeedad | o) Mayor consumo de pienso
de calostro en el lactoreemplazante 4) Mayor aumento de peso previo al destete
5) Menor mortalidad
‘ 3 1) Reduccion en los casos de diarrea
a) Alimentacion con lactoreemplazante | 2)Reduccion en los casos de enfermedad respiratoria
Chamorroetal., » 202 terneras holstein o
b) Suplementacion con 150 g de reemplazante 14 : 3) Menor enfermedad umbilical
2017 1 dia de edad ., , ) G
de calostro en el lactoreemplazante 4) Reduccién en el nimero de dosis de antibiéticos
utilizada
a) Alimentacion con lactoreemplazante . 1) Ganancia de 3 kg mds de peso vivo desde el nacimiento
Van Soest etal., » 3 105 terneras holstein | al destete
2020 b) Suplementacién con 143 g de reemplazante 1 dia de edad 2) Disminucion de la haptoglobina (biomarcador de
de calostro en el lactoreemplazante inflamacion)
1) Aumento en la proliferacién de las células de la cripta
. . enelileo
a) Alimentacién con lactoreemplazante .| 2)Aumento de altura de las vellosidades en el duodeno,
B 24 temeros holstein .
Pyoetal, 2020 | b)Suplementacién 1:1 con reemplazante de 3 . yeyuno e leo
1 dia de edad [ -
calostro en el |actoreemp|azante 3)Aumento en el rea de superﬁue del tracto
gastrointestinal
4) Mayor maduracién del intestino delgado en general
a) Alimentacion con lactoreemplazante 108 terneras L .
B T 1) Resolucion mas rapida de la diarrea
Carteretal., 2022 | b) Suplementacién con 65 g de reemplazante 4 holstein diarreicas
. 2) Mayor peso corporal
de calostro en el lactoreemplazante 3-7 dias de edad
Grupo 1= solo lactoreemplazante del dia 2
al 14
Grupo 2= 50 % reemplazante de calostro
y 50% lactoreemplazante (dias 2 y 3) y solo
lactoreemplazante del dia 4 al 14 ia diari
McCarthy et a., p 200 temeras holstein 1)Aumentoen la ganancia dlarlg dg peso en los grupos 3y 4
2023 Grupo 3= 10 % reemplazante de calostroy 90 % 14 1 dia de edad 2) Menor probabilidad de sufrir diarrea en los grupos 2 y 3

3) Menor riesgo de mortalidad en los grupos 2y 3

» LA CRECIENTE EVIDENCIA
CIENTIFICA RESALTA LA
IMPORTANCIA DE IMPLEMENTAR
ESTRATEGIAS NUTRICIONALES
QUE INCLUYAN LECHE DE
TRANSICION, ESPECIALMENTE
EN UN CONTEXTO DONDE EL
USO DE ANTIBIOTICOS DEBE
SER RESTRINGIDO

A diferencia de la leche entera o el
lactoreemplazante, la leche de transi-
cién contiene una combinacion rica en
inmunoglobulinas, grasas y proteinas,
junto con compuestos bioactivos que
favorecen la maduracién y la salud
gastrointestinal. Este alimento no solo
mejora la capacidad de absorcién de
nutrientes, sino que también reduce la
morbilidad y mortalidad asociadas con
problemas digestivos en las terneras. »
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» ES IMPERATIVO QUE LOS PRODUCTORES RECONOZCAN Y ADOPTEN LA IMPORTANCIA DE
LA LECHE DE TRANSICION EN SUS PROGRAMAS DE ALIMENTACION PARA GARANTIZAR UNA
REPOSICION SALUDABLE Y EFICIENTE

La creciente evidencia cientifica
resalta la importancia de implemen-
tar estrategias nutricionales que in-
cluyan leche de transicion, especial-
mente en un contexto donde el uso
de antibi6ticos debe ser restringido.

Alimentar a las terneras con le-
che de transicion puede ser una
alternativa efectiva para mejorar
su salud y rendimiento a largo pla-
zo, contribuyendo asi a un mejor
futuro productivo en la ganaderia.
Ignorar este componente esencial
puede limitar el potencial de las
terneras, privandolas de nutrientes
criticos y exponiéndolas a mayores
riesgos de enfermedad. Por lo tan-
to, es imperativo que los produc-
tores reconozcan y adopten la im-
portancia de la leche de transicion
en sus programas de alimentacion
para garantizar una reposicién sa-
ludable y eficiente. m
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