ESPECIAL: RECRIA

Leche de transicion: cada dia cuenta

En este articulo ponemos el foco en laimportancia de alimentar a

las terneras con leche de transicion en sus primeros dias de vida,
enumeramos los principales beneficios nutricionales que aporta para
el futuro de la ternera y, finalmente, ofrecemos algunas pautas para un
adecuado protocolo a la hora de implementarla en granja.

Carlos Carbonell, Laura Elvira
Servicio Técnico Rumiantes MSD Animal Health

I manejo del encalostrado es
E el factor méds importante en la

salud y supervivencia de las
terneras durante sus primeras se-
manas de vida (Godden et al., 2019).
Por este motivo, en los tltimos afios
hemos trabajado intensamente las
4 C del encalostrado, revisando cuando
se administra el calostro, la calidad
de este, la cantidad suministrada y la
contaminacion. Todo ello, con el ob-
jetivo de disminuir el fallo de trans-
ferencia de inmunidad vaca-ternera
fundamental a la hora de protegerlas
en esta primera etapa de vida.

Ahora bien, probablemente he-
mos puesto tanto foco en la admi-
nistracion del calostro durante las
primeras 24 horas que nos hemos
olvidado de la importancia de la
inmunidad local que confiere la
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leche de transicién en los primeros
dias de vida. Quizas, por este moti-
vo, en muchas ganaderias después
de dar una o dos tomas de calostro

\);_

se cambia la alimentacion a leche
de vaca o lactorremplazante.

Sin embargo, el encalostrado es
solo la primera parte de la historia.
Y por eso las vacas, de forma na-
tural, alimentan a las terneras con
leche de transiciéon durante los pri-
meros dias de vida. La pregunta que
nos surge es ¢quién tiene la razon:
la naturaleza o nosotros?

Esquema 1. Diferencias entre la alimentacion de las terneras con sus madres frente a
lo que ocurre frecuentemente en algunas granjas comerciales
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Tabla 1. Composicién nutricional del calostro, leche de
transicion y leche de vaca

Composicion  Unidades Calostro  Lechedetransicion Lechedevaca

N.° de ordefios 1 2 3

Materia seca % 23,9 17.9 141 12,9

Grasa % 6,7 54 3.9 4
Proteina % 14 8,4 5,1 3.1
Inmunoglobulinas % 6 4,2 2,4 0,09

Lactosa % 2,7 3,9 4,4 5
Lactoferrina mg/L 385 183 160 66
Insulina pgl/L 21,2 8,7 2.8 0,5
IGF-1 pglL 480 205 124 13,2

Fuente: adaptado de Gooden y col., 2019, y FischerTlustos y col., 2024

» HEMOS PUESTO TANTO FOCO EN LA
ADMINISTRACION DEL CALOSTRO DURANTE
LAS PRIMERAS 24 HORAS QUE NOS HEMOS
OLVIDADO DE LA IMPORTANCIA DE LA
INMUNIDAD LOCAL QUE CONFIERE LA
LECHE DE TRANSICION EN LOS PRIMEROS
DIAS DE VIDA

¢ QUE ES LA LECHE DE TRANSICION Y EN QUE SE
DIFERENCIA?

En general, se define como la secrecion que pro-
duce la vaca durante la transicion entre el ca-
lostro del primer ordefio hasta el sexto u octavo
ordefio cuando ya se considera leche (Fischer et
al., 2019).

A nivel nutricional, su composicién, aunque
varia en funciéon del nimero de ordefio, es muy
diferente a la de la leche de vaca, especialmente
en el segundo y tercer ordefio (tabla 1). La leche
de transicién contiene mas sélidos y mayor canti-
dad, tanto de grasa como de proteina, proporcio-
nando mdas energia metabolizable, que ayuda a
la ternera a la adaptacién a un ambiente mas frio
que el del tGtero materno. »
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» LA LECHE DE TRANSICION
PRESENTA MAYOR CONTENIDO
EN SOLIDOS Y MAYOR
CANTIDAD QUE LA LECHE DE
VACA, TANTO DE GRASA COMO
DE PROTEINA, POR LO QUE
PROPORCIONA MAS ENERGIA
METABOLIZABLE

A su vez, no solo se diferencia de la
leche en la cantidad, sino también en
el tipo de grasa y de proteina presen-
te. Por ejemplo, en el caso de la grasa,
la proporcion de dcidos grasos ome-
ga 3y 6 de la leche de transicion es
mucho mayor, los cuales intervienen
en la respuesta inmune e inflama-
toria del neonato. Asi como el acido
palmitico que participa en el estable-
cimiento de la poblacién microbiana
intestinal, denominada microbiota,
fundamental en la salud digestiva de
la ternera (Wilms et al., 2022).

Respecto a las proteinas, destaca
la gran diferencia en la cantidad de
anticuerpos maternales o Inmunog-
lobulinas (Ig), especialmente de tipo
IgG. Estas constituyen el principal
componente del sistema inmune que
la vaca transfiere a la ternera para
su proteccion mientras desarrolla su
propia inmunidad especifica. Ade-
mds, contiene altos niveles de otras
proteinas, casi todas relacionadas con
la regulacion y activacion del sistema
inmunitario (Masterson et al., 2024).

El propésito final es intentar cubrir
las necesidades de una ternera recién
nacida y, entre ellos, estd la de adap-
tarse a un ambiente nuevo en los que
puede tener que enfrentarse a muchos
desafios, especialmente infecciosos.

Asimismo, contiene niveles eleva-
dos de sustancias bioactivas como
citoquinas, oligosacaridos, factores
de crecimiento (IGF-1) y hormonas
(insulina) que explican, en parte, los
beneficios de continuar alimentando
unos dias con leche de transicion.

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LA
LECHE DE TRANSICION?

El sistema digestivo de una ternera
recién nacida es relativamente ma-
duro. Sin embargo, para facilitar la
absorcion de gran cantidad de inmu-
noglobulinas maternas en las prime-
ras horas de vida, requiere ciertos
cambios morfolégicos y funcionales
posteriores, para adaptarse al nuevo
ambiente y nutriciéon (Blum, 2006).
La alimentacién con leche de transi-
cién favorece este desarrollo intesti-
nal, incrementando la longitud y la
anchura de las vellosidades intesti-
nales y, por tanto, la superficie de ab-
sorcion (imagen 1) (Pyo et al., 2020;
Van Soest et al., 2022).

Como resultado, las terneras go-
zan de mejor salud, especialmente
en el ambito digestivo, logran una
mayor ganancia de peso y, lo que es
también muy importante, un menor
consumo de antibidticos (McCarthy
et al., 2024; Uyama et al., 2022; Van
Soest et al., 2022).

A nivel de salud intestinal, la leche
de transicién juega un papel muy im-
portante, justo en el momento de ma-
yor riesgo de diarreas. Por un lado,
ayuda en el establecimiento de po-
blaciones bacterianas beneficiosas a
nivel intestinal, que conformaran la
microbiota intestinal (Hromadkova
et al., 2020), y, por otro, aporta una
gran cantidad de inmunoglobulinas
que actian a nivel de la luz intesti-
nal, lo que denominamos inmunidad
lactogénica (Schalich et al, 2021).
Estos anticuerpos actian bloquean-
do la adhesién y multiplicacién de
los patégenos en las células intesti-
nales, por lo que es especialmente
importante en la prevencion de las
diarreas.Y atin en mayor medida en
el caso de madres vacunadas, don-
de hemos inducido la formaciéon de
gran cantidad de anticuerpos especi-
ficos para prevenir la diarrea (Gon-
zéalez et al., 2021). »

Imagen 1. Corte histolégico del intestino delgado de dos terneras de 5 dias. La
ternera A, alimentada con leche de transicion durante 4 dias, duplica la longitud y
anchura de las vellosidades a la ternera B alimentada con lactorreemplazante

Fuente: Van Soesty col., 2022

Esquema 2. Resumen de los beneficios de alimentar con leche de transicion en diferentes estudios
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» EL PROTOCOLO PARA
ALIMENTAR CON LECHE DE
TRANSICION DEBE ADAPTARSE
A CADA GRANJA. LO MAS
IMPORTANTE ES QUE SEA MUY
SIMPLE, CON EL OBJETIVO DE
QUE, AL SER MUY SENCILLO,
SE PUEDA CONVERTIR
FACILMENTE EN RUTINA

¢COMO SE PUEDE IMPLEMENTAR EN
LA GRANJA?

El protocolo para alimentar con le-
che de transiciéon debe adaptarse a
cada granja. Lo mds importante es
que sea muy simple, con el objetivo
de que, al ser muy sencillo, se pue-
da convertir facilmente en rutina. El
proposito sera no desechar los dos o
tres primeros ordefios y aprovechar
todos sus beneficios en las terneras.
En estos puntos se resumen las estra-
tegias a seguir para su uso (ver grafi-
cos de la dcha.):

1. Identificar y marcar las vacas
de primer, segundo y tercer or-
deiio, para recoger, el calostro
y la leche de transicion, bien en
pool o de manera individual.

2. Administrar la leche de transi-
cién a las terneras durante los
primeros cinco dias de vida. Se
puede dar en fresco o almace-
nar refrigerado y después ca-
lentarlo para administrarlo en
siguientes tomas. Normalmente
recogiendo el segundo y, a veces
el tercer ordefo, tendremos su-
ficiente cantidad para adminis-
trarlo a las terneras durante los
primeros 5 dias de vida.

3. En caso de que sea complejo se-
parar la leche de transicion, otra
estrategias puede ser mezclar
medio litro de calostro, sobran-
te, con leche o lactorreempla-
zante para simular una leche de
transicion.
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1. Identificar y marcar

Calostro Leche transicion

N2ordefio 1°

2-6
litros

22 32

[]

6-9 9-14
litros litros

La produccidn es muy variable entre animales

e

2. Administrar leche de transicion

Opcion 1
Leche de transicién
2-5 dias

Opcidn 2
1/2 L Calostro en leche
2-5 dias

¢COMO SE PUEDE CONSERVAR SIN
RIESGO DE CONTAMINACION?
Al igual que sucede con el calostro,
uno de los mayores riesgos de este
alimento tan rico en nutrientes es
la contaminacién, tanto por falta
de higiene como por multiplicacién
bacteriana durante la conservacion.
Respecto a la higiene, como siem-
pre, lo primero es cumplir las pautas
de limpieza, utilizando una solucion
de alcalino clorado, para la limpieza

de los materiales usados para la re-
coleccion, almacenamiento y alimen-
taciéon de las terneras. En segundo
lugar, usar los minimos utensilios ne-
cesarios posibles a fin de minimizar
los riesgos.

Por otro lado, si no se administra en
fresco poco después de su recoleccion
corre el riesgo de contaminarse por la
multiplicacién bacteriana. De ahi que
sea recomendable refrigerarlo en una
nevera que enfrie adecuadamente. »
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» TENGA PRESENTE QUE
CADA DIA CON LECHE DE
TRANSICION CUENTA EN EL
FUTURO DE SUS TERNERAS

Si se quiere almacenar durante
mas de un dia recomendamos utilizar
un conservante: el sorbato potasico.

El sorbato de potasio es un conser-
vante quimico que inhibira el creci-
miento bacteriano tanto en el calos-
tro como en la leche de transicion.
Su uso nos permite conservarlos
en refrigeraciéon durante cinco dias
minimizando el riesgo de multipli-
cacion de las bacterias, tal como se
observa en la imagen 2.Y lo que es
también importante, lo hace sin da-
far a los anticuerpos presentes en el
calostro y la leche de transicion.

Sin embargo, un punto relevante a
tener en cuenta es que, si partimos
de niveles altos de bacterias por fa-
llo previo de higiene, el sorbato no
las destruird, solo evitard que se
continien multiplicando. Por ello,
continuard siendo fundamental que
previamente se haya realizado un
ordefio higiénico y que la cdntara de
recogida y cubos de almacenamiento
estén bien limpios.

CONCLUSIONES

En el reino animal, las especies que
viven mas tiempo, como los huma-
nos, elefantes o ballenas, tienen
en comun que el cuidado materno
dura muchos afnos. En la naturale-
za, que es muy sabia, cada dia que
la cria estd bajo los cuidados de su
madre, su esperanza de vida se in-
crementa. En las vacas de leche, el
ganadero tiene la oportunidad de
ofrecer a sus terneras los beneficios
de alimentar con el segundo o tercer
ordefio. Tenga presente que cada
dia con leche de transicién cuenta
en el futuro de sus terneras. |

NOTA EDITORIAL

Las personas interesadas en la bibliografia
la tienen a su disposicion contactando
con los autores.
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Imagen 2. Recuento de coliformes cada 24 horas de leche de 2.°y 3.er ordefio, refrigera-
das en la nevera de 4 granjas lecheras durante 96 horas. El grupo control es sin conser-
vante y al grupo sorbato se le afiadid a la leche una solucion del sorbato potésico
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Fuente: Carbonell y col., Anembe 2024

Imagen 3. Biberones de calostro y leche de transicion correctamente refrigerados
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