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0 concepto de “ciclo da alta fertilidade” en vacas

de leite

E ben cofiecida a situacion de “circulo vicioso” das vacas que tardan en quedar xestantes, paren con demasiada
condicion corporal e volven ser vacas problematicas na seguinte lactacion. Resimense aqui algunhas ideas e datos
xerados recentemente, os cales indican que, mellorando a reproducién, se pode lograr que as vacas non pairan con
demasiada condicién corporal, 0 que optimizaré a stia satde e a reproducion da seguinte lactacion.
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n feito interesante que se ato-

l | pou é que conseguir a xesta-

cion antes de 130 dias en leite

predispén a unha boa fertilidade na

seguinte lactacion. Podemos chamar

a este fenomeno “o ciclo da alta ferti-
lidade” (Middleton, 2019).

O periodo de transicién, definido
como o periodo desde tres semanas
antes do parto ata tres semanas des-
pois, representa un reto, ao ser unha
etapa na que se van incrementar a
producién de leite e a inxestion de
materia seca.
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En moitas vacas existe unha falta
de sincronizacién entre estes dous
procesos que pode resultar nun ba-
lance enerxético negativo. Por iso,
o mais frecuente en vacas de leite é
que perdan condiciéon corporal tras
o parto como reflexo dese balance
enerxético negativo. Unha maior
perda de condicién corporal pro-
duce xeralmente menor ciclicidade,
menor taxa de concepcion a primei-
ra inseminaciéon e mais problemas
de saude. A hip6tese de Britt (Britt,
1992) [11 consiste na idea de que as

vacas que tefien perda de condicién
corporal na lactacién temperd tefien
menos concentracion de proxestero-
na en sangue e peor fertilidade que
as vacas que mantefien ou ganan
condicion corporal.

Un estudo moi salientable publi-
cado en 2014 reportou que na sub-
poboacién de vacas que conseguen
manter ou gafiar condicién corpo-
ral durante as tres primeiras se-
manas posparto houbo un aumento
moi significativo da taxa de concep-
cién co protocolo dobre Ovsynch:



» A PORCENTAXE DE VACAS QUE PERDERON CONDICION
CORPORAL (80 %) FOI MAIOR QUE A PORCENTAXE DAS QUE A
MANTIVERON OU GANARON DURANTE OS PRIMEIROS 30 DIAS

DO ESTUDO (20 %)

as fertilidades avaliadas a 40 d dos
grupos de vacas que perderon, man-
tiveron ou gafiaron condicion corpo-
ral foron 25,1 %, 38,2 % e 83,5 % [2].
Coniecendo esta posibilidade e para
comprender mellor a asociacién en-
tre o intervalo entre partos previo, a
condicién corporal ao parto e a sta
variacion despois do parto coa satude
e a fertilidade, realizouse outro estudo
moi interesante publicado en 2019,
que se resume a continuacion [3].

ESTUDO SOBRE O EFECTO DA
FERTILIDADE NOS RESULTADOS NA
SEGUINTE LACTACION

Este estudo realizouse nunha granxa
de 1.000 vacas con 3 muxidos ao dia
cunha media de 42 kg/vaca muxida/dia.
As vacas en lactacién tifian 3 ra-
ciéns: a de lactacion temperd, pri-
meiro parto e multiparas, e as vacas
secas tiflan duas racions: dieta de
secas e preparto.

As vacas eran avaliadas en canto a
condicién corporal coa escalade 1 a 5.
Todas as vacas se sincronizaban con
G6G para inseminarse dunha manei-
ra sistemdtica a 75-81 dias en leite
e as vacas diagnosticadas baleiras a
35 dias posinseminacioén enroldban-
se de novo nun G6G. Rexistrdbase o
intervalo entre partos previo, a du-
racion da xestacion, os eventos ao
redor do parto (parto simple ou do-
bre, sexo, enfermidades) e os datos
de producion.

Crearonse dous grupos de vacas:
o grupo das que perdian condiciéon
corporal e 0 das vacas que mantifnan
ou mesmo a ganaban nos 30 dias
tras o parto.

Resultados
e As vacas multiparas con inter-
valos entre partos madis longos
gafian mais condicién corpo-
ral ao final da lactacion e, por
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tanto, xeralmente tefien unha
maior condicién corporal ao
momento do parto. Berry et
al. (2006) demostraron que 0s
perfis de condicion corporal son
imaxes especulares das curvas
de lactacion, onde as vacas co-
mezan a gafar condicién cor-
poral mais tarde na lactacion,
cando a sua producion de leite
estabilizase ou diminte. No estu-
do observouse que a maior con-
dicion corporal ao parto resultou
nunha maior perda de condicién
corporal durante os primeiros
30 dias en leite e que o intervalo
entre partos previo se correla-
ciona positivamente coa condi-
cién corporal ao parto e co grao
de perda de condicién corporal
(figura 1, pax. seg.).

¢ A porcentaxe de vacas que per-
deron condicién corporal (80 %)
foi maior que a porcentaxe de
vacas que a mantiveron ou gana-
ron durante os primeiros 30 dias
do estudo (20 %). Esta propor-
cion pode ser moi representativa
de moitas granxas actualmente;
con todo, é moi diferente do 58 %
de vacas que mantiveron ou ga-
fiaron condiciéon corporal nas
primeiras 3 semanas observado
no estudo de Carvalho de 2014.
Neste estudo relacionabase esta
situacion co efecto da dieta tni-
ca en todo o periodo seco, rica
en fibra e de enerxia controlada,
aplicada nas granxas do estudo,
asociada con menor perda de
condicién corporal e maior fer-
tilidade (Cardoso et al., 2013). E
posible tamén que en ambos os
estudos houbese diferenzas en-
tre o tempo no que se estiveron
aplicando anteriormente medi-
das reprodutivas para reducir o
intervalo entre partos. »
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» AS VACAS MULTIPARAS CON
INTERVALOS ENTRE PARTOS
MAIS LONGOS GANAN MAIS
CONDICION CORPORAL

AO FINAL DA LACTACION

E, DAQUELA, XERALMENTE
TENEN UNHA MAIOR
CONDICION CORPORAL AO
MOMENTO DO PARTO

En primiparas houbo unha
diferenza numérica, pero non
significativa, na taxa de con-
cepcién no grupo que gafiou
ou mantivo condicién corporal
en comparaciéon co que perdeu
condicién corporal no primeiro
mes, pero nas multiparas hou-
bo significativamente maior
taxa de concepcién no grupo
das vacas que mantiveron ou
gafiaron condicion corporal que
no das que perderon. No estu-
do de Carvalho et al. (2014) a
diferenza entre os animais que
gaflaron ou mantiveron con-
dicién corporal nas primeiras
tres semanas e as que perderon
produciuse tanto en multiparas
como en primiparas (figura 2).

e Houbo unha relacién lineal en-
tre a perda de condicién cor-
poral e a taxa de concepcién
na segunda e terceira insemi-
naciéon no grupo das vacas que
perderon condicion corporal. As
vacas que perderon madis con-
dicién corporal durante os 30
primeiros dias tiveron menor
taxa de concepcion. A andlise
de supervivencia indica que as
vacas que mantiveron ou gana-
ron condicién corporal queda-
ron prefladas antes que as que
perderon condicién corporal.
No estudo de Carvalho tamén se
realizou unha analise de super-
vivencia e reportaronse medias
de dias a concepcién especial-
mente baixas: 128 para as vacas
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Figura 1. Relacién entre o cambio de condicién corporal avaliado entre unha sema-
na antes do parto e 27-33 dias posparto e a media de intervalo entre partos previo

(en dias) en vacas multiparas [3]
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Figura 2. Taxas de concepcién ao primeiro diagndstico a 35-40 dias de vacas que perde-
ron, mantiveron ou gafiaron condicion corporal (nas primeiras 3-4 semanas posparto) en

dous estudos [2],[3]
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que perderon condicién corpo-
ral, 113 para as que mantiveron
e 84 para as que gafaron condi-
cién corporal.

e As vacas cun intervalo entre o
parto e a prefiez menor a 130
dias tinan un 75 % mais de pro-
babilidade de manter ou gafar »
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» NESTA EXPLOTACION QUEDOU
CLARO QUE O MOMENTO DA
PRENEZ NUNHA LACTACION
PODE DESEMPENAR UN PAPEL
DECISIVO NO QUE SUCEDE COA
CONDICION CORPORAL NO
PARTO E OS CAMBIOS DURANTE
A LACTACION TEMPERA
SEGUINTE

condicion corporal durante a
seguinte lactacion en compa-
racién coas vacas cuxos inter-
valos entre o parto e a prefiez
eran maiores a 130 dias (28 % vs.
16 %; p = 0.001; n = 475) (figura 3).
Nesta explotacion quedou claro
que o momento da prefiez nunha
lactaciéon pode desempenar un
papel decisivo no que sucede
coa condicién corporal no par-
to e os cambios durante a lac-
tacién tempera seguinte. O uso
de 130 dias en leite (DIM) como
referencia alifiase con Meadows
(2005), no que se determinou
que para que as vacas indivi-
duais mantefian un intervalo
entre partos de 13 meses, non
poden estar abertas mais de
115 dias en leite. Parece l6xico
utilizar programas de fertilida-
de na primeira inseminacion
artificial para controlar os dias
a primeira inseminacion, a vez
que se garante unha alta taxa
de concepcion (Bello et al., 2006;
Souza et al., 2008) e un programa
de resincronizacion agresivaa
(Fricke, 2002; Giordano et al.,
2013) para maximizar as posibi-
lidades de concepcién antes dos
130 DIM. Unha baixa fertilidade
na primeira e segunda insemi-
nacion artificial claramente pro-
longa os intervalos entre partos
mais alé dos 130 DIM e reduce a
ganancia econémica nas explo-
tacions leiteiras (Dijkhuizen et
al., 1984; Britt, 1985).
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Figura 3. Porcentaxe de vacas que man-
tiveron ou gafiaron condicién corporal
na seguinte lactacién nos grupos que
3uedaron xestantes despois ou antes
e 130 d posparto [3]
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Aumentar as posibilidades de
xestacion na primeira e segun-
da inseminacién artificial incre-
menta a probabilidade de que
as vacas pairan cunha condiciéon
corporal que reduce as posibi-
lidades de perda de condiciéon
corporal ao comezo da lactacion.
Este é o primeiro paso no pro-
ceso de manter un ciclo de alta
fertilidade nas vacas.

e As vacas que perderon condicion
corporal durante os primeiros
30 dias en leite tiveron maiores
perdas de xestacion entre 35 e
60 dias comparadas coas que
gafiaron ou mantiveron condi-
cién corporal neste periodo.

e Houbo unha relacién signifi-
cativa entre o grupo das vacas
que mantiveron ou gafaron
condiciéon corporal e o das que
perderon, en canto & porcen-
taxe de vacas que tiveron polo
menos un problema de satde
periparto nos primeiros 30 dias
en leite (retencion de placenta,
cetose, desprazamento do callar,
pidmetra, metrite...) (6 % vs. 13 %;
p =0,02).

e As vacas que perderon condi-
cién corporal tiveron maior pro-
ducion de leite a 30 dias e a 60
dias comparado coas vacas que
mantiveron ou gafiaron condi-
cion corporal. Este resultado é
diferente do observado no estu-
do de Carvalho, onde non houbo
diferenzas entre a produciéon de
leite entre os grupos que perderon,

mantiveron ou gafaron condi-
cion corporal. Este aspecto ten
importantes implicaciéns econé-
micas: as vacas que mantefien ou
gafan condicién corporal poden
ter mellor satide, mellor fertilida-
de e menos dias en cola de lac-
tacion, estando no “ciclo da alta
fertilidade”; non obstante, neste
altimo estudo observouse que é
mais probable que tefian menos
pico de producién preto dos 60
dias en leite.

A hip6tese de Trivers e Willard
(1973) postula que a proporciéon
de sexo ao nacemento estd in-
fluenciada pola condicién da nai
en especies onde o éxito repro-
dutivo varia entre sexos. Esta hi-
potese xa fora aplicada 4 especie
bovina anteriormente (Roche
et al., 2006), ), na cal se obser-
vou que, ainda que a condicién
corporal & concepcién non in-
flufu na proporciéon de sexos, as
vacas que tiveron menor perda
ou gafiaron condicién corporal
tiveron mdis machos. Os datos
deste ultimo estudo reafirman
a hipoétese de Trivers-Willard e
os resultados de Roche: no gru-
po das vacas que perderon peso
observouse unha relacién entre o
sexo da cria dunha forma estatis-
ticamente significativa: a medida
que as vacas perdian menos con-
dicion corporal a probabilidade
de concibir un macho aumentou
(p = 0,04) (figura 4).

CONCLUSIONS

Ainda que a gran maioria das vacas
tefien un balance enerxético negati-
vo cunha importante perda de con-
dicion corporal, é posible minimizar
esta perda e mesmo ter unha sub-
poboacién de vacas que mantefien
ou gafan condicién corporal nas
primeiras 3-4 semanas despois do
parto. Esta posible minimizacién da
perda, mantemento ou ganancia de
condicién corporal inflie moi posi-
tivamente na saude, na fertilidade
e no mantemento da xestacion, in-
fluindo nos dias a concepcién desas
vacas. Tamén o uso de protocolos de
fertilidade na primeira inseminacién
e un programa intensivo de resincro-
nizacion de todas as vacas da explo-
tacion melloran as probabilidades de
que as vacas queden xestantes antes
de 130 dias cunha distribucién de
dias a concepcién concentrada.



» E IMPORTANTE IDENTIFICAR
E MELLORAR OS FACTORES
QUE EXISTEN EN CADA
EXPLOTACION QUE PODEN
INFLUIR NO BALANCE
ENERXETICO E OPTIMIZAR A
TRANSICION

Hai que destacar que estes datos
corresponden a explotacions non
estacionais e que poden ser moi di-
ferentes en explotacions cunha es-
tacionalidade marcada, por exem-
plo, por estrés por calor.

A stia vez, viuse que as vacas que
quedan xestantes antes de 130 dias
terdn de novo unha maior probabili-
dade de manter ou ganar condicién
corporal durante os primeiros 30
dias da seguinte lactacion, levando
novamente a unha mellora nos pa-
rametros de saude e eficiencia re-
produtiva e en resumo a unha maior
probabilidade de estar xestantes de
novo antes de 130 dias posparto.

E importante identificar e me-
llorar os factores que existen en
cada explotacién que poden influir
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Figura 4. Probabilidade de ter un xato macho segundo o grao de perda de condi-

cion corporal [3]
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no balance enerxético e optimizar
a transicion, asi como aumentar a
eficiencia reprodutiva para lograr
esta secuencia de acontecementos
beneficiosos. B
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