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Metabolismo y nutricion en vacas en transicion:
el impacto de nutrientes esenciales en salud y
productividad

En este articulo abordamos la importancia de los nutrientes esenciales en la fase de transicion, tales como la
metionina, la colina, la betaina y las vitaminas del grupo B, como una estrategia innovadora que apoya tanto
la salud como el rendimiento de las vacas.
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a fase de transicién, que abar-
Lca las ultimas semanas de ges-

tacion y las primeras semanas
de lactacion, es uno de los periodos
mds criticos en la vida de una vaca
lechera. Durante este tiempo, las
vacas experimentan cambios meta-
bélicos importantes para adaptarse
a la produccion de leche, enfrentan-
do desafios como la caida del consu-
mo de materia seca y el inicio de la
lactacion. Este escenario genera un
balance energético negativo, lo que
lleva a la movilizacién de reservas
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corporales, especialmente del tejido
adiposo, en forma de acidos grasos
no esterificados (AGNE).

Cuando el higado oxida estos
AGNE para generar energia, puede
verse sobrecargado, produciendo
cuerpos ceténicos o reesterificando
los AGNE en triglicéridos. A me-
nudo, este proceso conlleva o estd
asociado a un riesgo elevado de
padecer desérdenes metabdlicos
como higado graso, cetosis, hipo-
calcemia o desplazamiento de abo-
maso (Drackley, 1999).

En este contexto, ciertos nutrien-
tes pueden desempefiar un papel
crucial en mitigar estos problemas y
apoyar el rendimiento de las vacas
en esta fase tan critica.

NUTRIENTES ESENCIALES PARA

EL METABOLISMO DE LAVACAEN
TRANSICION

Entre los nutrientes esenciales, la
metionina, la colina, la betaina y las
vitaminas del grupo B son compo-
nentes clave en el metabolismo ener-
gético y proteico de los rumiantes.



» ENTRE LOS NUTRIENTES
ESENCIALES, LA METIONINA,
LA COLINA, LA BETAINAY LAS
VITAMINAS DEL GRUPO B SON
COMPONENTES CLAVE EN EL
METABOLISMO ENERGETICO Y
PROTEICO DE LOS RUMIANTES

La metionina, ademdas de ser un
aminodcido esencial para la sintesis
de proteina en leche, también actta
como donador de grupo metilo, al
igual que la colina y la betaina. Los
donadores de grupo metilo son fun-
damentales para formacion de fosfa-
tidilcolinas, un componente clave en
el transporte de lipidos en el higado.
Esto ayuda a evitar la acumulacion de
grasa hepatica (esteatosis) y mejora
el transporte de lipidos hacia la glan-
dula mamaria para la produccién de
grasa en leche. Ademads, los grupos
metilo contribuyen a la sintesis de
antioxidantes, necesarios para com-
batir el estrés oxidativo del periparto
(figura 1; McFadden et al., 2020).

Las vitaminas B2 y B12 actdan
como catalizadores en el ciclo de
los folatos y en la remetilacién de
metionina a partir de betaina. La
vitamina B12 es esencial para la
conversiéon del propionato (produ-
cido en el rumen) en succinil-CoA,
un paso clave para que entre al ciclo
de Krebs, donde se genera la mayor
parte de la energia celular. Por otro
lado, la vitamina B2 facilita la oxi-
dacién de grasas y la produccién de
ATP, la principal fuente de energia
del organismo.

Los donadores de grupos metilo y las
vitaminas B aseguran que el metabolis-
mo energético funcione de manera efi-
ciente, ayudando a las vacas a enfren-
tar el estrés metabdlico de la transicion
y mantener su salud y rendimiento.

Dada la alta producciéon de com-
puestos metilados (por ejemplo,
fosfatidilcolina y colina) en la leche
con una extensa degradaciéon mi-
crobiana de los donantes metilicos
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Figura 1. Interaccion entre el ciclo de los folatos, el ciclo de la metionina y la sintesis
de fosfatidilcolinas y de antioxidantes en el metabolismo de un carbono
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dietéticos en el rumen (Pinotti et
al., 2002), las vacas lecheras, sobre
todo en periodo fresco, pueden ex-
perimentar un equilibrio negativo
de grupos metilo. Es poco probable
que la deficiencia total de grupos
metilo sea especifica de un tunico
donante, ya que el metabolismo de
estos estd interrelacionado y permi-
te la transferencia de grupos metilo
entre los varios donantes (figura 1).

COSUPLEMENTACION DE GRUPOS METILO
La sintesis de fosfatidilcolinas, clave
para mejorar la salud hepdtica, es
promovida por las vias CDP-colina
(citidinadifosfocolina) y PEMT (fosfa-
tidiletanolamina N-metiltransferasa),
utilizando colina y metionina en cada
una respectivamente. En vacas en
transicion, varios estudios han mos-
trado resultados en cuanto a mejoras
en la produccion de leche y eficiencia
con el balance aminoacidico (princi-
palmente metionina). En un estudio
realizado por Zang et al., (2019), en
el que se cosuplement6 metionina,
colina, betaina, vitamina B2, y B12
durante el periodo de transicion, se
observé una reduccién en el conte-
nido lipidico en el higado durante el
posparto (figura 2). La cosuplemen-
tacion de donadores metilicos en la
dieta es una estrategia efectiva para
maximizar la exportacion de lipidos
hepaticos y la produccién de leche en
el ganado lechero.

DESAFiO RUMINAL DE LA NUTRICION
DE PRECISION

Para lograr una nutricion de preci-
sién en animales rumiantes, hay que
tener en consideraciéon el impacto

que tiene la fermentacion ruminal en
cada uno de los ingredientes de la
dieta. Los nutrientes como la metio-
nina y la colina son altamente de-
gradables en el rumen si se admi-
nistran en su forma libre (Sharma
y Erdman, 1998). Para evitar esta
degradacién y asegurar su disponi-
bilidad en el intestino, hay que recu-
rrir a la proteccién de estos usando
tecnologias que permitan by-pasar
el rumen y liberarlos a nivel intesti-
nal para su absorcion.

BENEFICIOS DE LA COSUPLEMENTACION
DE GRUPOS METILO EN VACAS EN
TRANSICION
1. Reduccion de enfermedades me-
taboélicas
Los nutrientes que evitan la acu-
mulaciéon de grasa en el higado
pueden reducir significativamente »

Figura 2. Porcentaje de cambio en conte-
nido de lipidos hepaticos entre el dia 5y
dia 14 postparto durante la suplementa-
cion de grupos metilo
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Estos nutrientes también tienen explotaciones lecheras. Con el apoyo
un impacto positivo en la fertili- de profesionales veterinarios y nutri-
dad. Al reducir el estrés metabdli- cionistas, esta estrategia puede mar-
co, las vacas mejoran su ciclicidad car una diferencia significativa en la
reproductiva mas rdpidamente, lo productividad del rebafio, aseguran-
que aumenta las tasas de concep- do un futuro més rentable y saluda-
cién y reduce los intervalos entre ble para la produccién de leche. m
partos. Esto no solo beneficia a la

salud animal, sino que también

contribuye a la rentabilidad al re-

ducir los dias abiertos.
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MecoVit®Farm Pack La direccién

correcta
/[}_vs para hacer

la transicion

MecoVit®Farm Pack es una combinacion
de nutrientes seleccionados, como
Metionina, Colina, Betaina y Vitaminas
del grupo B, protegidos contra la accion
ruminal dirigidos a cubrir las necesidades
de las vacas lecheras durante la transicion.
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