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Metabolismo y nutrición en vacas en transición: 
el impacto de nutrientes esenciales en salud y 
productividad
En este artículo abordamos la importancia de los nutrientes esenciales en la fase de transición, tales como la 
metionina, la colina, la betaína y las vitaminas del grupo B, como una estrategia innovadora que apoya tanto 
la salud como el rendimiento de las vacas. 
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La fase de transición, que abar-
ca las últimas semanas de ges-
tación y las primeras semanas 

de lactación, es uno de los periodos 
más críticos en la vida de una vaca 
lechera. Durante este tiempo, las 
vacas experimentan cambios meta-
bólicos importantes para adaptarse 
a la producción de leche, enfrentan-
do desafíos como la caída del consu-
mo de materia seca y el inicio de la 
lactación. Este escenario genera un 
balance energético negativo, lo que 
lleva a la movilización de reservas 

corporales, especialmente del tejido 
adiposo, en forma de ácidos grasos 
no esterificados (AGNE).

Cuando el hígado oxida estos 
AGNE para generar energía, puede 
verse sobrecargado, produciendo 
cuerpos cetónicos o reesterificando 
los AGNE en triglicéridos. A me-
nudo, este proceso conlleva o está 
asociado a un riesgo elevado de 
padecer desórdenes metabólicos 
como hígado graso, cetosis, hipo-
calcemia o desplazamiento de abo-
maso (Drackley, 1999). 

En este contexto, ciertos nutrien-
tes pueden desempeñar un papel 
crucial en mitigar estos problemas y 
apoyar el rendimiento de las vacas 
en esta fase tan crítica.

NUTRIENTES ESENCIALES PARA 
EL METABOLISMO DE LA VACA EN 
TRANSICIÓN
Entre los nutrientes esenciales, la 
metionina, la colina, la betaína y las 
vitaminas del grupo B son compo-
nentes clave en el metabolismo ener-
gético y proteico de los rumiantes.
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 ENTRE LOS NUTRIENTES 
ESENCIALES, LA METIONINA, 
LA COLINA, LA BETAÍNA Y LAS 
VITAMINAS DEL GRUPO B SON 
COMPONENTES CLAVE EN EL 
METABOLISMO ENERGÉTICO Y 
PROTEICO DE LOS RUMIANTES

La metionina, además de ser un 
aminoácido esencial para la síntesis 
de proteína en leche, también actúa 
como donador de grupo metilo, al 
igual que la colina y la betaína. Los 
donadores de grupo metilo son fun-
damentales para formación de fosfa-
tidilcolinas, un componente clave en 
el transporte de lípidos en el hígado. 
Esto ayuda a evitar la acumulación de 
grasa hepática (esteatosis) y mejora 
el transporte de lípidos hacia la glán-
dula mamaria para la producción de 
grasa en leche. Además, los grupos 
metilo contribuyen a la síntesis de 
antioxidantes, necesarios para com-
batir el estrés oxidativo del periparto 
(figura 1; McFadden et al., 2020). 

Las vitaminas B2 y B12 actúan 
como catalizadores en el ciclo de 
los folatos y en la remetilación de 
metionina a partir de betaína. La 
vitamina B12 es esencial para la  
conversión del propionato (produ-
cido en el rumen) en succinil-CoA, 
un paso clave para que entre al ciclo 
de Krebs, donde se genera la mayor 
parte de la energía celular. Por otro 
lado, la vitamina B2 facilita la oxi-
dación de grasas y la producción de 
ATP, la principal fuente de energía 
del organismo.

Los donadores de grupos metilo y las 
vitaminas B aseguran que el metabolis-
mo energético funcione de manera efi-
ciente, ayudando a las vacas a enfren-
tar el estrés metabólico de la transición 
y mantener su salud y rendimiento.

Dada la alta producción de com-
puestos metilados (por ejemplo, 
fosfatidilcolina y colina) en la leche 
con una extensa degradación mi-
crobiana de los donantes metílicos 

dietéticos en el rumen (Pinotti et 
al., 2002), las vacas lecheras, sobre 
todo en período fresco, pueden ex-
perimentar un equilibrio negativo 
de grupos metilo. Es poco probable 
que la deficiencia total de grupos 
metilo sea específica de un único 
donante, ya que el metabolismo de 
estos está interrelacionado y permi-
te la transferencia de grupos metilo 
entre los varios donantes (figura 1).

COSUPLEMENTACIÓN DE GRUPOS METILO
La síntesis de fosfatidilcolinas, clave 
para mejorar la salud hepática, es 
promovida por las vías CDP-colina 
(citidinadifosfocolina) y PEMT (fosfa-
tidiletanolamina N-metiltransferasa), 
utilizando colina y metionina en cada 
una respectivamente. En vacas en 
transición, varios estudios han mos-
trado resultados en cuanto a mejoras 
en la producción de leche y eficiencia 
con el balance aminoacídico (princi-
palmente metionina). En un estudio 
realizado por Zang et al., (2019), en 
el que se cosuplementó metionina, 
colina, betaína, vitamina B2, y B12 
durante el periodo de transición, se 
observó una reducción en el conte-
nido lipídico en el hígado durante el 
posparto (figura 2). La cosuplemen-
tación de donadores metílicos en la 
dieta es una estrategia efectiva para 
maximizar la exportación de lípidos 
hepáticos y la producción de leche en 
el ganado lechero.

DESAFÍO RUMINAL DE LA NUTRICIÓN 
DE PRECISIÓN
Para lograr una nutrición de preci-
sión en animales rumiantes, hay que 
tener en consideración el impacto 

Figura 1. Interacción entre el ciclo de los folatos, el ciclo de la metionina y la síntesis 
de fosfatidilcolinas y de antioxidantes en el metabolismo de un carbono 

que tiene la fermentación ruminal en 
cada uno de los ingredientes de la 
dieta. Los nutrientes como la metio-
nina y la colina son altamente de-
gradables en el rumen si se admi-
nistran en su forma libre (Sharma 
y Erdman, 1998). Para evitar esta 
degradación y asegurar su disponi-
bilidad en el intestino, hay que recu-
rrir a la protección de estos usando 
tecnologías que permitan by-pasar 
el rumen y liberarlos a nivel intesti-
nal para su absorción. 

BENEFICIOS DE LA COSUPLEMENTACIÓN 
DE GRUPOS METILO EN VACAS EN 
TRANSICIÓN
1. Reducción de enfermedades me-

tabólicas
Los nutrientes que evitan la acu-
mulación de grasa en el hígado 
pueden reducir significativamente  

Fuente: adaptado de McFadden et al., 2020
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Figura 2. Porcentaje de cambio en conte-
nido de lípidos hepáticos entre el día 5 y 
día 14 postparto durante la suplementa-
ción de grupos metilo 

Fuente: Zang et al., 2019
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el riesgo de hígado graso, una 
condición común en vacas de alta 
producción durante el postparto 
(Zang et al., 2019).

2.  Mejora en la producción de le-
che y sus componentes
Además de prevenir enferme-
dades, estos nutrientes también 
tienen un impacto directo en la 
cantidad y calidad de la leche 
producida. Las vacas que reciben 
estos nutrientes en la transición 
producen más leche, con mayores 
concentraciones de grasa y pro-
teína. En estudios, la suplementa-
ción desde -20 días preparto has-
ta 20 días postparto ha mostrado 
incrementos de +2,35 kg/d de le-
che corregida por grasa (FCM por 
sus siglas en inglés) durante toda 
la lactación (figura 3, pág. sig.), 
generando un retorno económico 
significativo para la explotación 
(Shepelev et al., 2021).

3. Mejora del desempeño repro-
ductivo
Estos nutrientes también tienen 
un impacto positivo en la fertili-
dad. Al reducir el estrés metabóli-
co, las vacas mejoran su ciclicidad 
reproductiva más rápidamente, lo 
que aumenta las tasas de concep-
ción y reduce los intervalos entre 
partos. Esto no solo beneficia a la 
salud animal, sino que también 
contribuye a la rentabilidad al re-
ducir los días abiertos.

 CON EL APOYO DE PROFESIONALES VETERINARIOS Y 
NUTRICIONISTAS, ESTA ESTRATEGIA PUEDE MARCAR UNA 
DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN LA PRODUCTIVIDAD DEL REBAÑO, 
ASEGURANDO UN FUTURO MÁS RENTABLE Y SALUDABLE PARA LA 
PRODUCCIÓN DE LECHE

IMPLEMENTACIÓN PRÁCTICA EN LA 
EXPLOTACIÓN GANADERA
Para obtener los máximos beneficios 
de estos nutrientes, se recomien-
da incorporarlos en la dieta de las 
vacas antes del parto y durante las 
primeras semanas de lactación. En 
la práctica, esto significa empezar a 
ofrecerlos alrededor de tres semanas 
antes del parto y continuar al menos 
hasta las tres semanas posteriores 
a este. Este período coincide con el 
tiempo en que las vacas experimen-
tan el mayor estrés metabólico y re-
quieren un apoyo adicional.

CONCLUSIÓN
El uso de nutrientes esenciales en la 
fase de transición es una estrategia 
innovadora que apoya tanto la salud 
como el rendimiento de las vacas. Al 
reducir el riesgo de enfermedades 
metabólicas, aumentar la produc-
ción de leche y mejorar la fertilidad, 
estos nutrientes contribuyen a la 
rentabilidad y sostenibilidad de las 
explotaciones lecheras. Con el apoyo 
de profesionales veterinarios y nutri-
cionistas, esta estrategia puede mar-
car una diferencia significativa en la 
productividad del rebaño, aseguran-
do un futuro más rentable y saluda-
ble para la producción de leche. 
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Figura 3. Producción total de leche co-
rregida por grasa (FCM) a lo largo de la 
lactación en vacas suplementadas con 
grupos metilo desde -20 días preparto 
hasta 20 días posparto

Fuente: Zang et al., 2019
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