La importancia del descanso en las vacas de leche

El descanso es clave para el bienestary la productividad de las vacas. No solo alivia el peso sobre sus pezufias,
sino que también mejora la rumia y aumenta el flujo sanguineo a la ubre, lo que favorece la produccién de leche.
Lo analizamos en detalle en las siguientes paginas.
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a importancia del descanso ra-
Ldica no solo en el bienestar de

la vaca, sino también en su pro-
ductividad. Al igual que nosotros ne-
cesitamos de unas horas de descanso
al dia para poder rendir en el trabajo
o en los estudios, las vacas también lo
necesitan para ser mas eficientes en
la produccion de leche. Cabe resaltar
que, en el caso de la vaca, hablamos
de descanso, no de dormir, ya que sus
necesidades en ese sentido son dife-
rentes a las de los humanos.

En relacién con esto, hay estudios
que sugieren que la disminucién del
tiempo que pasan acostadas también
puede alterar el suefio. Las vacas
duermen un promedio de tres a cua-
tro horas por dia, pasando la mayor
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parte de ese tiempo en fase NREM o
sueflo profundo y algo menos de una
hora en fase REM o suefio ligero. La
duracién de ambas fases del suefo
varia con el estado de lactaciéon. El
suefio REM y la rumia se dan prin-
cipalmente por la noche y se debe
tener en cuenta que la iluminacion
influye en la calidad de ambos.

PILARES PARA UN BUEN
DESCANSO
* La necesidad anatomica
de descanso de la vaca
 La actividad de rumia
« El flujo sanguineo hacia la
ubre

La vaca necesita descansar para
aliviar el peso que recae sobre las
pezuias, dado que su estructura
anatémica no estd disefiada para
pasar mucho tiempo de pie sobre
superficies duras. Asimismo, cuando
estd acostada, descansando, favore-
ce el proceso de rumia. La vaca es
capaz de rumiar en cualquier posi-
cién, pero rumia mas y mejor cuan-
do estd acostada. Esta acciéon es ba-
sica para optimizar la fermentacion
ruminal, lo que repercute en su sa-
lud y su productividad. A mayores,
el flujo sanguineo hacia la ubre es
mayor cuando la vaca esta acostada.
Para sintetizar la leche, la glandula
mamaria precisa una gran cantidad
de nutrientes, que extrae de la sangre



» UNA VACA ACOSTADA,
DESCANSANDO, PRODUCE
MAS LECHE QUE UNA VACA
DE PIE, POR ELHECHO DE
TENER UNA MEJOR SALUD Y
BIENESTAR, UN MAYOR FLUJO
SANGUINEO EN LA UBRE Y
POR INCREMENTAR EL TIEMPO
QUE PASA RUMIANDO

que irriga la glandula. Aproximada-
mente, se necesita que pasen por la
ubre unos quinientos litros de sangre
para obtener los nutrientes necesa-
rios para sintetizar un litro de leche.
Por eso, todo lo que incremente el flu-
jo sanguineo en la glandula mamaria
va a favorecer la produccion de leche.

De este modo, una vaca acostada,
descansando, produce mds leche
que una vaca de pie, por el hecho de

tener una mejor salud y bienestar,
un mayor flujo sanguineo en la ubre
y por incrementar el tiempo que
pasa rumiando.

Entonces, el reto es conseguir que la
vaca descanse lo necesario para mejo-
rar su bienestar, al mismo tiempo que
su productividad. Aqui es donde las
instalaciones juegan un papel muy re-
levante. El disefio de los cubiculos o de
los espacios de descanso, camas, etc.,
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el material con que se llenan, su lim-
pieza y mantenimiento van a influir
en el tiempo de descanso.

Tampoco podemos olvidar el am-
biente del establo, su ventilacion, el
nivel de ruido o cualquier molestia
que altere su descanso. En muchos
casos, no caemos en la cuenta de la
importancia del descanso en las va-
casy priorizamos en otros aspectos
que lo reducen. »
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» SE DA LA PARADOJA DE QUE
LAS VACAS QUE MAS TIEMPO
SUELEN ESTAR DE PIE SON
LAS RECIEN PARIDAS, PARA
REALIZAR LOS CONTROLES
POSPARTO, CUANDO SON LAS
QUE MAS TIEMPO NECESITAN
DESCANSAR

A modo de ejemplo, a veces, cuan-
do se instala un robot de ordefio en
un establo ya construido, se levantan
cubiculos para poder situarlo, lo que
reduce las posibilidades de descanso
de las vacas. También en este tipo de
granjas, a veces, se levanta a las va-
cas para hacer las camas, a diferen-
cia de las que disponen de sala, don-
de todas o la mayoria de las vacas se
estan ordeflando, por lo que dejan los
cubiculos desocupados.

Es frecuente escuchar argumen-
tos como que, aunque no haya cu-
biculos o espacio de descanso de
sobra para todas las vacas, estas se
alternan y pueden descansar por
igual, pero esto no es cierto; las vacas
acaban descansando, si, pero no
todo el tiempo que necesitan, algo
que afecta su bienestar y su produc-
tividad. Incluso una ratio 1/1 (un
cubiculo por vaca) no es un buen
indicador de descanso, ya que el
nivel de ocupacion no tiene por qué
ser el 6ptimo. En algin establo, si
observamos lo que sucede durante
un tiempo, vemos como hay zonas
de cubiculos que no se usan o tie-
nen un nivel de ocupacién menor
que otras. Normalmente, los cubi-
culos proximos a las zonas de paso,
al pie de los bebederos, los que es-
tdn contra una pared, etc., tienen
un menor nivel de ocupacién. La
cercania de la zona de descanso a
la zona de comedero o de ordefio,
o la anchura de los pasillos tam-
bién afectan el nivel de ocupacion.
En determinadas épocas del afio,
por efecto de la insolacién o de la
ventisca que penetra en el establo,
provoca que alguna de las zonas
de descanso no se utilicen, lo que
provoca que se masifique el resto
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de las zonas y prive de un comple-
to descanso a determinadas vacas,
que, generalmente, son las que no
ocupan un puesto relevante en la
escala jerarquica.

Tampoco debemos olvidar el efecto
del estrés por calor sobre el descanso.
Cuando concurren condiciones de
alta temperatura y humedad, la
vaca tiene dificultades para disipar
todo el calor corporal que produce,
por eso pasa madas tiempo de pie,
intentando incrementar la superfi-
cie corporal en contacto con el aire
para disipar el calor. Parte de la
merma de produccion que aconte-
ce en condiciones de estrés térmico
se debe a la falta de descanso. Otra
consecuencia son las cojeras, que
aparecen con frecuencia después de
periodos de estrés térmico.

DISTRIBUCI(')!\I DELTIEMPOALO

LARGO DEL DIA

La actividad de la vaca de leche a
lo largo del dia se distribuye en seis
tareas bdsicas: comer, beber, des-
cansar, socializar con otras vacas,
rumiar y ordefarse. La vaca debe-
ria pasar la mayor parte del tiempo
acostada, descansando, unas 10/12
horas/dia; de 3 a 5 horas, comien-
do; una media hora, bebiendo; de
2 a 3 horas, relaciondndose con el
resto del rebafno y/o dedicada a su
cuidado personal (por ejemplo, ras-
candose en un cepillo), rumiando de
7 a 10 horas y, a mayores, el tiempo
de ordefio, incluyendo el tiempo de
espera, muy variable entre granjas.
Esta claro que en esta descripcién
se solapan actividades y que los
tiempos que se indican son orien-
tativos, dependiendo del ntmero

de partos, de los dias en leche, del
estado de salud del animal, del nivel
productivo, etc.

Cualquier actividad que altere
este cronograma afectara al tiempo
de descanso. Por ejemplo, un tiem-
po excesivo de ordefio condiciona el
tiempo de descanso.

En el tiempo de ordefio debemos
considerar también la espera a ser
ordeflada, ya sea en la sala de espe-
ra o cuando se realiza trafico forzado
en robots de ordeno. Para reducir el
efecto del tiempo que pasan de pie, se
deberian habilitar espacios de espera
con superficies de goma, que minimi-
cen el efecto del suelo duro sobre el
casco. Igualmente, se deberian mini-
mizar los tiempos que la vaca esta de
pie cuando se hacen controles repro-
ductivos, tratamientos, controles sa-
nitarios, etc., intentando prenderlas
justo antes de actuar sobre de ellas,
haciendo grupos reducidos o liberan-
dolas en cuanto se termine. A su vez,
la privacién del tiempo de descanso
afecta al tiempo que la vaca pasa co-
miendo; asi, las vacas que dejan de
descansar cuatro horas en un dia, ne-
cesitan casi dos dias en volver a su
ritmo habitual de comidas. Se da la
paradoja de que las vacas que mds
tiempo suelen estar de pie son las re-
cién paridas, para realizar los contro-
les posparto, cuando son las que méds
tiempo precisan descansar.

La jerarquia que se establece en
todos los grupos de vacas también
puede afectar al tiempo de descan-
so, sobre todo cuando concentra-
mos muchas vacas en poco espacio.
Las subordinadas tienen que levan-
tarse a beber y comer més veces, ya
que lo hacen durante menos tiempo »

Es importante destacar la relevancia del corte de pezuiias para equilibrar el reparto de pesos
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Sobreposicion [ 5

» ES FRECUENTE VER VACAS CON SOBRECRECIMIENTO DE LAS
PEZUNAS, QUE LLEGAN INCLUSO A SUPERPONERSE

cada vez que beben y comen, por
el miedo a las vacas dominantes.
Para minimizar los efectos de la je-
rarquia, el disefio del establo tiene
mucha influencia, pues condiciona
el tiempo de descanso: hacer lotes
de primiparas, disponer de pasi-
llos anchos, contar con un nimero
abundante de trabadizas y bebe-
deros (mejor muchos pequefios re-
partidos que pocos y de gran tama-
fio, concentrados en determinadas
areas) y, por supuesto, un nimero
suficientemente bastante de cubi-
culos con un disefio que facilite su
uso. Tampoco debemos obviar que,
si una vaca pasa mucho tiempo
acostada, puede ser indicador de
vaca coja o enferma.

A pesar de la relevancia del des-
canso, no debemos olvidar que el
ejercicio por parte de la vaca tam-
bién mejora su bienestar, ya que,
al andar, se bombea sangre, lo que

Esquema axial abaixal

Pezufia medial

Pared axial
de la pezuiia

130 | Vaca Pinta n.° 50| 02.2025

favorece la circulaciéon sanguinea,
evitando edemas (en la ubre o en las
patas), al tiempo que facilita el des-
gaste del casco, pues este tiene creci-
miento continuo.

La falta de ejercicio hace que se
produzcan deformaciones en el cas-
co, porque el tejido corneo que lo for-
ma estd en constante renovacion, por
lo que la estructura de la pezuila se
modifica, cuando no se produce des-
gaste de sobra, algo habitual en las
granjas donde las vacas estan conti-
nuamente sobre suelo de hormigon.

Un desgaste insuficiente de la pe-
zufia produce un sobrecrecimien-
to de la parte anterior de la pared
abaxial, lo que modifica el aplomo
y produce un desgaste excesivo en
la zona de los talones, garroseando
las pezufias. Esto hace que la pre-
sién ejercida por la extremidad del
animal se desplace hacia los talones
y hacia la pared axial de la pezufa,

Pezufia lateral
(izquierda)

Pared abaixal
de la pezufia

principalmente del lateral. De este
modo, es frecuente ver vacas con so-
brecrecimiento de las pezunas, que
llegan incluso a superponerse.

En este punto hay que destacar la
relevancia del recorte de pezunas
para equilibrar el reparto de pesos.
Los cambios en su forma hacen que
se modifique la distribucion de la car-
ga sobre la superficie plantar, con el
consiguiente riesgo de cojeras. El re-
corte periédico de los cascos corrige
estas deformaciones y mejora el aplo-
mo de las vacas, por lo que se trata
de una practica imprescindible en las
granjas con animales confinados so-
bre suelo de hormigon.

El recorte, a mayores de reformar
el tamafio y forma de las pezuias,
también busca la eliminacion del teji-
do cérneo necrético o suelto, ademds
de un ajuste del peso que soportan las
patas danadas.

La frecuencia ideal de su recorte es
de dos por parto. Diversos estudios
coinciden en las ventajas de hacer
dos recortes en lugar de uno o nin-
guno, al reducir el riesgo relativo de
ser eliminada por lesiones podales;
de este modo se extiende el beneficio
al siguiente parto, en el que mejorara
su salud podal y supervivencia.

LA NECESIDAD DE DESCANSO

EN RELACION CON LA ANATOMIA

DEL ANIMAL

Las vacas no estan disenadas para
desarrollarse en superficies rigidas
y duras como el hormigén. En suelo
duro, las fuerzas que absorben las
patas no se distribuyen por toda la
superficie plantar y el peso recae,
principalmente, en el borde abaxial
de las pezuilas y sobre los talones.
La recomendacion es no mantener
las vacas de pie por periodos de mas
de tres o cuatro horas. »

Pared axial Pared abaixal

Talones
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Ejemplo de postura antiélgica de lavaca

La superficie plantar por pezuna es
aproximadamente de unos 30 cm?, lo
que supone una superficie plantar
total de unos 240 cm? (dos pezuias
por pata por cuatro patas). La su-
perficie plantar de una persona que
calza un 43 es similar, si bien pesa
de ocho a diez veces menos que una
vaca. Sobre un suelo duro, la esca-
sa superficie plantar se reduce atn
mdés e incrementa el peso por cm?
de superficie plantar, forzando las
estructuras del pie y predisponien-
do a hemorragias y hematomas en
las pezufias, lo que produce dolor y
la aparicion de cojeras.

Las vacas que caminan sobre tie-
rra utilizan toda la superficie plantar,
mientras que, cuando lo hacen sobre
un suelo duro, la superficie de apo-
yo por pezuila es tan solo de unos
5 cm?, al no poder distribuir el peso
por toda la superficie, y se concentra
en el borde abaxial de la pezufia.

Para una vaca de 700 kg, la reduc-
cién de la superficie de apoyo en suelo
duro hace que las pezuiias de las patas
traseras soporten una carga de unos
14 kg/cm?, frente a los 2,3 kg/cm? que
soportan en suelo blando.

Asi, en superficies duras, el apo-
yo recae sobre la pared abaxial de
la pezufia, debido a la incapacidad
de expandir el peso por la area de
las suelas, mientras que, cuando
camina o estd de pie sobre superfi-
cies blandas, las fuerzas se pueden
repartir, lo que consigue que la sue-
la forme parte del drea de apoyo.

POSTURAS ANTIALGICAS

La vaca, para aliviar el dolor que le
produce la sobrecarga sobre las pe-
zunas, adopta posturas antidlgicas.
Asi, cuando estd de pie mucho tiempo
sobre un suelo duro, trata de compensar
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esta falta de apoyo, balancedndo-
se lateralmente y realizando una
sobrecarga lateral oscilante, alter-
nando la carga sobre una y otra
extremidad, de manera que incre-
menta la carga sobre el pie que
recibe la mayor carga, pasando a
soportar unos 20 kg/cm?.

Este balanceo se produce princi-
palmente en el tren posterior, varian-
do unos cinco grados el dngulo de
aplomo (unos 2,5 cm de desviacion
a cada lado), de modo que cada cam-
bio supone un desplazamiento de la
carga hacia una u otra extremidad;
un 60 %, sobre una, y el 40 % sobre
a otra, variando este reparto en cada
oscilacion. A su vez, en cada casco,
la distribucién de peso no es homo-
génea, y recae mas peso sobre la pe-
zuia lateral. Asi, el soporte del peso
sobre las pezufias laterales varia en
cada oscilacion, mientras que el peso
sobre las mediales se mantiene rela-
tivamente constante.

El balanceo se produce principal-
mente en el tren trasero y, en menor
medida, se observa en el delantero,
ya que este absorbe mejor las os-
cilaciones, gracias a la articulacién
escapulo-humeral, que le confiere
una mayor flexibilidad, frente a la
mayor rigidez de la articulacién co-
xofemoral de las patas traseras.

Cuanto maés tiempo pasan de pie so-
bre suelo duro, los balanceos son mas
evidentes, desvidndose madas grados
sobre la verticalidad y aplicando méds
sobrecarga sobre las pezunas latera-
les, por lo que pueden llegar a superar
su umbral de resistencia mecdnica.

Estas sobrecargas peri6dicas esti-
mulan la produccién de queratinoci-
tos (células de la epidermis que pro-
ducen queratina) de la pezufia lateral,
por lo que tienen una produccién de

casco superior con respecto del me-
dial, lo que provoca una hipertrofia
e hiperplasia de estas pezufias. Esto
repercute aun mds en el desequili-
brio del reparto de peso entre am-
bas pezufias de la misma pata, al
ser una mas grande y mads alta la
pezufia lateral que la medial, lo que
ocasiona el desplazamiento de la
carga que ejerce la tercera falange
sobre la superficie plantar, fuera de
la almohada plantar, y, como con-
secuencia, se producen hematomas
y hemorragias. Ademas, los largos
tiempos de pie provocan vasocons-
triccion sanguinea, lo que hace que
disminuya la irrigacién de las pezu-
fias, alterando la formacion del teji-
do cérneo.

Otra postura antidlgica se produce
cuando la vaca siente en las pezuias
traseras laterales, pues, buscando
algo de alivio en la carga sobre la
pezufia dolorida, vuelve las pezufas
hacia fuera cargando el peso en las
mediales. Esta posicion hace que la
vaca junte las articulaciones, modifi-
cando la vista posterior de las patas.
Cuanto mas abra los pies, va a aplo-
mar peor, al sobrecargar las pezufias
mediales respecto de las laterales.

A diferencia de las vacas estabu-
ladas, las de pastoreo son capaces
de mantenerse de pie por largos
periodos de tiempo, dado que la su-
perficie de aplomo no es rigida, por
lo que aprovecha toda la superficie
plantar y no realiza el balanceo de
reparto de peso, de modo que no se
produce el crecimiento desigual de
las pezuiias. Asi mismo, al caminar,
va desgastando el casco y evita de-
formaciones.

CONCLUSION

Recuerde que antes de levantar a
una vaca debemos pensar si es es-
trictamente necesario y si el motivo
por el que lo hacemos nos va a ge-
nerar, tanto a nosotros como al ani-
mal, mas beneficio que el de mante-
nerlo descansando. ®

240 m? de superficie plantar para una vaca de 700 kg
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