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Prolongar a lactacion? Unha
eleccion baseada en datos

Neste artigo examinase o impacto que ten na producion de leite, satide
animal e, en consecuencia, na rendibilidade da ganderia, estender o
denominado periodo voluntario de espera (PEV) nas vacas leiteiras, unha
estratexia que poderia converterse en fundamental & hora de xestionar as

nosas granxas.

José Manuel Vidal, Pablo Llorente, Javier Amor
Industrias de Nutricién Animal (Inatega)

INTRODUCION

extension do periodo de lac-
Atacién en vacas leiteiras me-

diante a prolongacién do perio-
do de espera voluntario (PEV) pode
converterse nunha estratexia rele-
vante para a xestion gandeira mo-
derna. Este artigo explora os efectos
desta practica sobre a producién de
leite, a saide animal e a rendibilida-
de dos sistemas produtivos, basedn-
dose en datos empiricos recentes.
A personalizacion do PEV (tanto o
periodo minimo para a granxa coma
os periodos individuais para cada un
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dos grupos de animais) deberiase
axustar segundo as caracteristicas
individuais das vacas e a explota-
ciéon. O uso dos datos econdémicos,
produtivos e reprodutivos, que tan-
to nos axudou & toma de decisions
e demostrou ser fundamental para
optimizar as granxas, pode tamén
servir para maximizar os beneficios
e minimizar os riscos de aumentar
o PEV.

Tradicionalmente, a xestion pro-
dutiva e reprodutiva en bovinos lei-
teiros baseouse en modelos estindar
que, ainda que eficaces na sta época,
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non reflicten os avances xenéticos e
de manexo logrados nas ultimas dé-
cadas. Estes modelos adoitan asumir
un perfodo voluntario de espera fixo,
0 que pode limitar a capacidade de
adaptacion as necesidades especi-
ficas de cada rabafo e vaca indivi-
dual. Estudos recentes suxiren que
estender o PEV pode influir de forma
positiva na persistencia da lactacion
e a saude xeral das vacas, en espe-
cial en sistemas onde a xestion indi-
vidualizada das vacas é viable.

ANTECEDENTES

Durante moitos anos, as baixas pro-
duciéns facian necesario acelerar a
reproducion dos animais para evitar
os periodos de baixa producién e ou
improdutivos, asi como problemas
de excesiva condicion corporal das
vacas ao parto. O obxectivo dos pro-
gramas de manexo reprodutivo era
maximizar o nimero de vacas pre-
fiadas ao principio da lactacién para
aumentar a eficiencia e a producion
por vaca e por dia.

As explotacions, os gandeiros e
as vacas cambiaron. Na figura 1
(pax. seg.) p6dese observar como
a producién de leite en Galicia foi
aumentando continuamente dende
1990 ata 2023 (a producion de leite
en 305 dias medrou unha media de
16 kg/dia: 35,7 vs. 19,7 kg/d) e con
subas simultdneas das porcentaxes
de graxa e proteina (Memoria 2023,
Africor Lugo).

As explotacions melloraron e esta
diferenza en producion debeuse
tanto ao manexo coma ao compo-
fiente xenético. Segundo o control
leiteiro nos EE. UU. (CDCB), o0 62 %
da mellora en produciéon de kg de
graxa e proteina entre 1970 e 2020



» ESTUDOS RECENTES
SUXIREN QUE ESTENDER O
PEV PODE INFLUIR DE FORMA
POSITIVA NA PERSISTENCIA DA
LACTACION E A SAUDE XERAL
DAS VACAS

deberiase 4 mellora xenética. Tras
a introducion da xenémica en 2009
a mellora acelerouse: entre 2015 e
2020 (79,2 $ NM/ano) é o dobre da
que se produciu entre 2005 e 2010
(40,33 $NM/ano).

Segundo os datos do CDCB, nos
dltimos 15 anos produciuse un au-
mento significativo da producién e,
simultaneamente, unha mellora da
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Figura 1. Evolucién da producion de leite a 305 dias, porcentaxe de graxa e proteina
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Fonte: Memoria 2023, Africor Lugo

reproducion nas vacas leiteiras, como
se pode ver na figura 2 (pax. seg.).
A producién subiu 4,2 kg/d en 305
dias (42,2 vs. 38,0) e o intervalo entre
partos baixou 14 dias (382 vs. 396).
Durante este periodo reduciuse o nu-
mero de animais eliminados por pro-
blemas reprodutivos (3,8 % vs. 4,4 %) e
aumentaron as baixas por baixa pro-
ducion (7,1 % vs. 4,2 %).

—8— % Grasa

—8—% Proteina

A reducion do intervalo entre partos
de 14 dias foi unha combinacion da
baixada do intervalo parto a primei-
ra inseminacion (IP 1.* inseminacion)
en 4 dias (79 d vs. 83 d) e de 10 dias
na mellora da eficiencia reprodutiva.
A sta vez, a taxa de concepcion (TC)
aumentou un 7 % (43 % vs. 36 %).

Inicialmente, a baixada ¢é mais
unha consecuencia da reducién do »
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» ESTA MELLORA NA TAXA DE
CONCEPCION E DE DETECCION
DE CELOS NON SOAMENTE
REDUCIU O INTERVALO ENTRE
PARTOS, SENON QUE DIMINUIU
O NUMERO DE VACAS
PROBLEMATICAS

IP 1.* inseminacion, mentres que o0s

altimos anos se debe a unha mellora

da eficiencia reprodutiva das granxas

(figura 3).

A mellora da fertilidade nas ex-
plotacions leiteiras viron determi-
nadas por varios factores:

1. Mellora do manexo reproduti-
vo das granxas pola adopcion
de programas de sincronizacion
mais eficientes.

2. Mellora no manexo da vaca no
periodo de transiciéon e ao come-
zo da lactacion.

3. Mantemento da condiciéon corporal
das vacas no inicio de lactacion.

4. Inclusién da fertilidade nos in-
dices de seleccion xenética, que
reverteu a caida en fertilidade a
partir do 2000.

5. Aumento na cantidade e a preci-
si6n da deteccion de celos pola in-
troducion de sistemas de monitori-
zacion de actividade dos animais.
Esta mellora na taxa de concep-

cion e de deteccion de celos non soa-

mente reduciu o intervalo entre par-
tos, senén que diminuiu o nimero de
vacas problematicas.

Os criterios de mellora na eficien-
cia das granxas basedronse tradi-
cionalmente no establecemento de
valores de referencia fixos en indices
produtivos e reprodutivos (lactacion
a 305 d, PEV, TC ou taxa de concep-
cién, TP ou taxa de prenez etc.), sim-
ples e faciles de calcular e entender
e, consecuentemente, de mellorar.
Estes valores tenden a ocultar a va-
riabilidade dos animais na granxa.

Ainda que houbo melloras salien-
tables, seguen manténdose niveis
importantes de variabilidade entre
individuos e granxas. Por exemplo,
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Figura 2. Evolucidn da producion de leite e do intervalo entre partos nos EE. UU. de

2007 a 2022 (CDCB)
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Figura 3. Evolucién do intervalo parto-1.? inseminacién (IP 1.7 INS) e a taxa de

concepcion (TC) nos EE. UU. (CDCB)
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se analizamos os datos da Memoria
2023 de Africor Lugo, o periodo IP
1. ins. media é de 88,8 dias. Non
obstante, un 5 % das vacas insemi-
nouse con menos de 46 dias, e un
19 %, con mais de 111 dias. Cun in-
tervalo entre partos (IEP) medio de
422,5 dias, o 27 % das vacas tefien
un IEP inferior a 365 dias e nun 29 %
é superior a 450 dias. Como exem-
plo, a duracién media da lactacion
do 30 % das vacas con maior inter-
valo parto-inseminacion fecundante
(IPF) é tres meses maior que a do 30 %
das vacas con menor intervalo.
Ademais, a distribucion do intervalo
entre partos non s6 varia nas mesmas

vacas entre diferentes lactacions se-
nén tamén entre granxas, dentro dun
mesmo pais e entre paises.

A variabilidade non sé6 se observa
na reproducién senén tamén na pro-
ducion. Na figura 4 (pax. seg.) apré-
ciase a variabilidade dos valores de
leite corrixido (LCE) (kg/d) en rela-
cion cos dias en leite das primiparas
dunha granxa.

E na variabilidade onde estd a po-
sibilidade de mellora na actualida-
de, na disponibilidade de ferramen-
tas de xestion e na capacidade de
calculo, pois axidannos a xestionar
a variabilidade en sistemas comple-
x0s como a producién de leite. »
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» E NA VARIABILIDADE ONDE
ESTA A POSIBILIDADE DE
MELLORA NA ACTUALIDADE,
NA DISPONIBILIDADE DE
FERRAMENTAS DE XESTION E
NA CAPACIDADE CALCULO

EFECTO DO AUMENTO DO PERiODOIDE
ESPERA VOLUNTARIO NA PRODUCION
DAS VACAS

A hora de avaliar os efectos do au-
mento do PEV, debemos analizar a
producién diaria de leite (en litros e
en calidade) tanto por dia de lacta-
cién coma por vaca presente, xa que
este ultimo valor non soamente ten
en conta os dias en producién senén
tamén os dias que a vaca estd seca.

Na maior parte dos experimentos
publicados, o aumento do PEV ten
consecuencias diferentes en vacas pri-
miparas e multiparas (Stangaferro et
al., 2018; Arbel et al., 2001). Mentres
nas primiparas a producion se man-
tén ou sobe lixeiramente, en multi-
paras prodicese unha lixeira baixa-
da na producion, calculada tanto por
dia de lactacién coma por vaca pre-
sente. Polo xeral, estender o PEV me-
llora a rendibilidade en primiparas,
pero redicea en multiparas, debido
a diferenzas en custos de reposicion
e alimentacion.

A rendibilidade depende da dina-
mica de substitucion e a eficiencia
produtiva da granxa. En vacas de
alta producioén, atrasar o PEV pode
ser beneficioso e permitir decisions
individuais. Non se deben analizar
os efectos do PEV en grupos illados, é
frecuente observar que, ao aumentar
o PEV, na primeira lactacién medra a
producién na segunda lactacion.

Ao analizar o efecto do aumento do
PEV en vacas primiparas, deberiamos
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Figura 4. Variabilidade en leite corrixido (ECM) sequndo DEL en primiparas
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analizar non sé a producion diaria de
leite senén o leite corrixido, porque a
medida que avanza a lactacion, baixa
a producion diaria, aumenta os séli-
dos e mantense a producién de leite
corrixido. Daquela, o mercado ao que
se destine o leite serd o que determi-
nard os condicionantes de xestion e
de manexo da explotacion.

ESTRATEXIAS DE MANEXO E
OPTIMIZACION DO PEV

Ao implantar un aumento do PEV,
debemos analizar outras variables
na granxa como:

e Cambio nos dias en leite e na
distribuciéon de idades dentro
da granxa.

e Aumento da condicién corporal
ao parto, especialmente nos ani-
mais de baixa producién a partir
da 2.* lactacion.

e Cambios na fertilidade e custos
reprodutivos.

¢ Enfermidades e custos veterinarios.

e Custos laborais: tempo dedicado
a tarefas coma os partos, o coi-
dado de xatos, o muxido e o coi-
dado de animais enfermos, asi
coma a calidade do traballo e a
satisfaccion laboral.

e Asesoramento veterinario sobre
as implicaciéns, consecuencias
e estratexias a implementar nos
cambios.

Antes de aumentar o PEV e valorar

a contia e a que grupos de animais
debemos analizar e valorar:

250 300 350 400 450 500

e A fertilidade das vacas, tanto da
taxa de concepcién coma as ta-
xas de deteccién de celos, e as
diferenzas entre primiparas e
multiparas.

e Nivel de producién da granxa,
as curvas de lactacion e persis-
tencia tanto de primiparas coma
multiparas.

e Numero de muxidos.

e Valores xenéticos media da granxa
e de cada un dos individuos.

e Efectos sobre a saude e condi-
cién corporal das vacas ao final
de lactacion.

e Dispofiibilidade de ferramentas
de apoio 4 toma de decisions
para determinar o momento 6p-
timo de inseminacion despois
do parto tanto a nivel colectivo
coma individual (datos histori-
cos da vaca en producion, fertili-
dade e condicién corporal; rexis-
tros de enfermidades).

e Disponibilidade de sistemas de
monitorizacion de actividade dos
animais coma unha ferramenta
probada na deteccion de celos.

e Na actualidade estanse avalian-
do modelos para predicir a fer-
tilidade das inseminaciéns de
cada un dos subgrupos de ani-
mais similares bioloxicamente
(Barden et al., 2024; Rial et al.,
2024).

Inicialmente, é mais adecuado

empezar con obxectivos pequenos
en grupos concretos onde é madis »
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Téboa 1. Evolucién da producién de xovencas | Granxa 1

1.% lactacion kg/d de leite por N.° de control ata 14 controis

5 6 7 8 9 10 1 12 13
2017 174 38,6 28,4 39,0 419 42,1 41,7 40,9 40,0 39,0 38,0 374 36,4 357 353 33,9
2018 189 39,1 30,5 40,0 42,3 42,0 41 40,8 40,0 40,0 39,3 384 37,1 358 341 334
2019 197 40,3 31,6 41,0 44,1 44,6 44,0 42,9 421 41,3 40,7 39,0 38,0 38,5 38,2 38,0
2020 197 41,8 31,5 424 | 44,8 45,7 441 44,0 43,5 431 43,0 41,2 39,7 38,8 38,7 37,7
2021 197 41,2 31,9 41,9 44,7 44,8 44,6 44,0 43,3 42,4 41,7 40,5 39,2 391 39,6 38,1
2022 205 40,2 319 41,8 434 | 437 42,8 42,5 4.4 M1 399 39,0 38,0 36,0 356 351
2023 203 42,1 33,7 43,8 47,5 46,8 45,9 44,9 42,8 42,8 41,6 40,7 39,0 38,0 36,8 358
2024 209 45,9 355 46,7 48,8 49,9 491 48,3 47,6 47,5 46,2 45,2 43,9 42,2 41,5 41,2

Taboa 2. Evolucién da producidn e pico de lactacidn en vacas de segundo parto tras o aumento do PEV | Granxa 1

Media 2.” lactacion kg/d de leite por N.° de control ata 14 controis
Ano DEL  kg/d 5 6 7 8 9 10 1" 12
2017-2019 gk 454 | 42,0 | 538 53,1 51,2 49,6 47,3 44,4 42,5 39,5 37,5 34,7 33,9 32,2 334
P{PIRIPAN 182 | 46,5 | 428 | 554 55,6 53,5 51,6 49,4 46,0 431 41 38,0 354 34,8 34,2 32,0

probable unha resposta positiva:
primiparas de alta producién. Sir-
va como exemplo se unha granxa
de 100 vacas incrementa o PEV
20 dias no 10 % das stas mellores
xovencas (sen cambios na fertilida-
de), o intervalo entre partos (IEP) da
granxa subirfa unicamente 2 dias
(20 dias*10/100= 2 dias) e os dias
en leite en un dia.

Unha vez empezado co proceso,
deberianse analizar os resultados cos
datos que se van producindo e apli-
car as medidas necesarias para me-
llorar. A evolucion do proceso é con-
tinua e acaba levando a cada granxa
ao seu punto de equilibrio final.

Na nosa experiencia, o aumento
do PEV nas granxas é a consecuen-
cia non s6 dun intento de mellora
desde o punto de vista econémico se-
noén da eficiencia global da granxa. O
proceso é moi similar en todos os ca-
sos: hai un motivo que o desencadea,
desenvdlvese seguindo uns criterios
de avaliacién especificos de cada
granxa e, normalmente, acaba nun
punto de equilibrio diferente en cada
caso. Ao final do proceso prodicese
un cambio significativo en relacion
co PEV, que pasa de ser un obxecti-
Vo en si mesmo, a ser un parametro
de xestion da explotacion, variando
nunha ou outra direccién segundo os
condicionantes desta.

DATOS PRACTICOS

A continuacién, presentamos os da-
tos de tres granxas que pasaron polo
devandito proceso e describese a stua
evolucién ao longo de varios anos. Os
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resultados, como é de esperar, estan
influidos por numerosas variables
independentes do PEV e que cam-
bian durante o proceso, o que os fai
particulares de cada caso. Do mesmo
xeito, a granxa, coma un ser vivo, vai
aprendendo dos cambios e modifica
a sta xestién ao longo do proceso de
adaptacion co fin de optimizalo.

Granxa 1: producién

Nesta granxa empezou a aumentar
progresivamente o PEV en 2018.
0 motivo foi a observacién de que,
ao acelerar a mellora xenética por
producién e saude, as xovencas de
cada vez tifian mellores produciéns
e curvas de lactacion mais planas.
Os criterios principais de valoracion
do proceso foron de eficiencia eco-
némica. O protocolo inicial foi non
inseminar xovencas con producion
superior a 45 kg. Como se observa
na media de DEL das primiparas,
comezouse aumentando en 2018 o
PEV das xovencas e, nunha segun-
da fase, volveu aumentar en 2022.
Ao analizar os datos, apréciase cla-
ramente o efecto dos baixos prezos
de leite e altos prezos e escaseza de
comida do ano 2022. A evolucién da
produciéon das xovencas preséntase
na taboa 1.

Como era de esperar a partir dos
resultados da bibliografia existente, a
extension do PEV, ademais de aumen-
tar lixeiramente a producion, deu lu-
gar a curvas de lactacion mais persis-
tentes. Este fendmeno deberiase, en
parte, ao atraso no efecto negativo da
xestacion sobre a curva de lactacion.

Ademais, nalgtins dos experimen-
tos de aumento do PEV avaliouse a
producion na seguinte lactacion: as
xovencas con lactacions estendidas
producian mais leite na segunda lac-
tacion que as xovencas control, este
efecto non se observou nas lactacions
seguintes nas vacas multiparas.

Como se pode ver na taboa 2, os
resultados en vacas de segundo par-
to nesta granxa non son moi diferen-
tes. Cando analizamos os datos das
vacas de segundo parto despois de
aumentar o PEV, obsérvase aumento
da producién e do pico de lactacion.

A comparacion destes datos pode
ser susceptible de erros ou malas
interpretaciéons porque hai moitas
variables no tempo que puideron
influir nos resultados. E de sinalar
que nesta granxa a partir do ano
2023 se aumentou o PEV nas vacas
de 2.* lactacion.

A andlise do efecto da xenética da
granxa 1 na produciéon foi un dos
propulsores do cambio, como se
pode ver na figura 5 (pax. seg.) das
curvas de lactacion das xovencas
separadas en tres grupos segundo
o seu PTA Leite [Predicted Transmi-
sion Ability]. Se separamos as xoven-
cas por PTA Leite, 0 33 % con maior
PTA Leite mantefien a producion du-
rante a lactacion e producen mais no
12 control que as xovencas no grupo
inferior no pico de producién. Os in-
dices xenéticos e a producion deter-
minan a eleccién do PEV de cada un
dos animais da granxa.

Cos datos dispofiibles vimos que
lactaciéns inferiores a 300 dias »
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REPRODUCION

impiden maximizar o potencial nos
animais de altos indices xenéticos
na 1.* lactacion (figura 5).

Granxa 2: reproducion

Nesta granxa empezouse a aumen-
tar progresivamente o PEV en 2018.
O motivo, do mesmo xeito que no
caso anterior, foi a observacion de
que as xovencas cada vez tinan me-
llores producions e curvas de lacta-
cién mdis planas. O criterio princi-
pal de valoracion do proceso foi a
eficiencia reprodutiva, polo que o
cambio se produciu mais amodo
(catro anos), como se ve na evolu-
cién anual dos resultados reprodu-
tivos e producion (taboa 3).

Tendo en conta que hai moitas
mais variables en xogo, cando ana-
lizamos na tdboa seguinte os resul-
tados previos e posteriores ao cam-
bio, os datos compoértanse de xeito
similar ao esperado, cun aumento
de importante na taxa de concep-
cién (9,3 %).

A diferenza da bibliografia, na que
os efectos na fertilidade son maiores
en primiparas que en multiparas,
na granxa a mellora foi maior nas
vacas de duas ou madis lactacions
como se aprecia na tdboa 4.

Bretzinger et al. (2023) observa-
ron con monitores de actividade
que, mentres que nas vacas que
non mostraron celos durante o PEV
de 60, a sua taxa de concepcion
era de 43,5 %, nas que tivesen 1
ou 2 ou mais celos a stua taxa de
concepcion era de 50,9 % e 55,4 %,
respectivamente. Cando aumentan
os dias en lactacion, faino tamén a
porcentaxe de vacas en celo e a in-
tensidade destes. Ambos os resul-
tados explicarian a mellora na taxa
de concepcién ao aumentar o PEV.

Granxa 3: satide e benestar

Nesta granxa empezouse a au-
mentar progresivamente o PEV en
2015 e o desencadeante foi a pre-
senza de animais con produciéns
moi altas ao secado. A valoracién
dos resultados baseouse en crite-
rios persoais de eficiencia econé-
mica, benestar animal e calidade
de vida familiar. Nesta granxa, o
manexo e a atenciéon individual
das vacas é a que dirixiu o cambio,
e este foi evolucionando ao longo
do tempo ata chegar os niveis ac-
tuais. Os resultados preséntanse
na tdboa 5 (pax. seg.).

108 | Vaca Pinta n.° 50| 02.2025

Figura 5. Curvas de lactacién de xovencas de primeiro parto segundo PTA Leite | Granxa 1
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Taboa 3. Evolucién anual dos resultados reprodutivos e producién | Granxa 2

Control leiteiro
DEL kg/d

84 391 40 39 185 42,42
80 392 34 36 190 41,47
86 397 42 40 180 41,80
91 399 37 41 188 42,87
103 412 46 Y 192 41,39
115 430 49 47 194 40,42
111 433 45 44 189 44,24
126 427 47 47 200 42,11
123 440 47 42 204 41,61
121 438 50 41 201 42,12

Taboa 4. Evolucion anual das vacas de primeiro parto vs. segundo mais partos | Granxa 2

0O aumento do PEV incrementou
os dias de permanencia na granxa,
0 numero de meses en producion e
diminuiu o ndmero medio de partos.
Tamén creceu a producion vitalicia
das vacas cando deixan a granxa.

As vacas con lactacions mais lon-
gas permanecen proporcionalmen-
te menos tempo no periparto, que
é o periodo critico de maior risco
de enfermidades. No entanto, dada
a variabilidade dos problemas de
saude é moi dificil sacar conclu-

sibns nas probas se o nuimero de
animais non é moi alto. Knegsel et
al. (2024) realizaron un estudo do
efecto do PEV analizando o nimero
de casos por cada 100 anos/vaca en
varios experimentos de incremento
do PEV: en cinco dos estudos ana-
lizados rexistraronse menos enfer-
midades por vaca e ano cando o
PEV aumentouse, en dous estudos
0 numero de procesos patoloxicos
por vaca tamén subiu e nun non se
observaron diferenzas.
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Téboa 5. Evolucion dos resultados en funcion do manexo e evolucidn individual das vacas | Granxa 3

Africor Lugo
Gando DEL kg/d media Conafe
Lactacién
IP1.%ns. IEP 2 1 Dias vivas**  Meses de producién** Media de partos** kg leite vitalicia**
2015 110 461 176 192 35,8 40,4 2.031 40,5 2,9 36.310
2016 119 488 212 211 37,5 44,2 2.047 41,2 2,94 37.630
2017 130 485 198 260 393 45,7 112 1.957 36,9 2,63 36.050
2018 109 529 210 222 39,2 48,9 129 1.932 353 2,46 36.580
2019 104 540 249 220 41,7 48,7 114 1.991 37,5 2,44 38.780
2020 134 497 212 283 | 425 47,5 420 2.040 39,1 2,43 40.910
2021 205 544 252 252 43,2 52,2 347 2.042 39,0 24 41.760
2022 253 582 246 266 | 445 50,2 327 2.096 40,4 2,45 45.640
2023 246 611 261 297 46,5 49,5 362 2.176 433 2,53 50.400
2024 245 594 269 233 | 499 57,7 511 2.169 43,2 2,5 50.198

*V/G por ano de nacemento

**Estatisticas de lactacions vitalicias estandarizadas da ganderia por ano de baixa dos animais, descartando vendas (Conafe)

A extension excesiva do PEV ta-
mén pode aumentar o risco de cre-
cer a condicién corporal ao final da
lactacion e as stas posibles conse-
cuencias negativas no periodo de
transicion, o que sublifa a impor-
tancia dunha supervision constante
da condicion corporal.

CONCLUSION

Co manexo e a xenética actual das
ganderias, la extension do PEV re-
presenta unha estratexia prome-
tedora para optimizar a producion
leiteira e mellorar a satde do raba-
fio, sempre que se implemente cun
enfoque baseado en datos e adap-
tado &s caracteristicas individuais
das vacas e a granxa. Ainda que esta
practica ofrece beneficios claros en
canto a persistencia da lactacion e
fertilidade, tamén expoén desafios
que requiren unha xestion coidadosa
para previr efectos adversos. O des-
envolvemento e uso de ferramentas
para a andlise de datos e a toma de
decisions, xunto cun manexo perso-
nalizado, é clave para maximizar as
stias vantaxes.

A PEV deberia deixar de ser un
obxectivo en si mesmo para conver-
terse nunha ferramenta de xesti6n
da granxa.
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