XENETICA

Aplicacion practica dos coiiecementos da
epixenética nas granxas de vacun leiteiro

Neste estudo abordo a influencia da epixenética no desenvolvemento do potencial xenético dos animais. Partindo
da stia orixe etimoldxica e a stia evolucién histdrica, ofrezo un percorrido polos avances na reproducion e seleccion
xenética, e expofio os factores epixenéticos clave para optimizar a producién bovina.

Juan Francisco Sanchez Madueiio
Veterinario e cofundador de SamaVet

epixenética é unha ciencia
Arelativamente recente que no

campo da producion animal
nos axuda a entender por que certos
animais que herdan xenética deter-
minada non desenvolven todo o seu
potencial ou non tefien as caracte-
risticas morfoloxicas ou produtivas
esperadas. Tentaremos mediante ex-
plicacions sinxelas e varios exemplos
aterrar nesta nova ciencia.

En 1942, Conrad Waddington
describiu unha nova 4rea de cofie-
cemento denominada ‘epixenética’,
pero non foi ata 2003, ano no se
rematou o Proxecto Xenoma Huma-
no, cando a epixenética comezou a
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avanzar de maneira importante. Ma-
lia os importantes cofiecementos no
ADN humano, sé se identificaron o
3 % das enfermidades hereditarias.

Coa irrupcion desta ciencia, a for-
mula clasica da xenética teria un
novo sumando:

FENOTIPO dun caracter =
XENOTIPO individuo +
INFLUENCIA AMBIENTAL do
presente + INFLUENCIA
EPIXENETICA das
situacions do pasado repercuten
na expresion xenética

En grego epi significa ‘por riba’,
polo que a epixenética se pode dicir
que estuda todos os procesos quimi-
cos que, en ultimo termo, afectan as
cadeas de ADN activando ou silen-
ciando a modo de “interruptores” a
expresion de xenes, para a sintese de
proteinas especificas, por tanto, exer-
cendo ou non a sda expresion.

Estes fenémenos de activacion de
xenes son os que utilizan as células
para a sua diferenciacion celular, de
xeito que a partir do mesmo material
xenético ou “libro de instrucions” se
obtefien multiples fenotipos celulares.

O ADN componse dun dobre fila-
mento de longas cadeas de elementos



» ESTES FENOMENOS DE
ACTIVACION DE XENES SON
OS QUE UTILIZAN AS CELULAS
PARA A SUA DIFERENCIACION
CELULAR, DE XEITO QUE, A
PARTIR DO MESMO MATERIAL
XENETICO OU “LIBRO DE
INSTRUCIONS” OBTENENSE
MULTIPLES FENOTIPOS
CELULARES

denominados nucleétidos, que pode
chegar aos 2 metros de lonxitude
en cada célula. Con todo, non todos
os nucledtidos codifican xenes que
se van expresar, s6 certas partes se
van transcribir a cadeas de ARNm
no ntcleo da célula, que, posterior-
mente, se transportard ao citoplas-
ma para ser transcritos a través
dunha “maquinaria” que constitien
os ribosomas para, finalmente, sin-
tetizar as proteinas.

Este fenémeno é levado a cabo
pola encima denominada transcrip-
tasa, que soamente pode realizar a
sua funcion se existe un acceso tri-
dimensional a esa parte da cadea de
ADN. Explicamos todo isto porque,
as veces, certas reaccions quimicas
ou mecanismos epixenéticos provo-
can metilacions, acetilacions, altera-
ciéns de histonas ou outras modifica-
ciéns na cadea de ADN que provoca
que as encimas non poidan “entrar”
a realizar a sua funcion e, por tanto,
non se expresan eses Xenes.

Os cambios epixenéticos son me-
canismos flexibles e axiles para
conseguir unha adaptacion ao medio
madis rdpida que a propia xenética,
e, ademais, xera nas cadeas de ADN
estruturas cambiantes, prodticense
ondas de metilacién e de desmetila-
cién mesmo dentro do mesmo perio-
do xestacional.

Algtins dos factores ambientais
que provocan cambios epixenéticos
son a alimentacion e certos compo-
fientes que leva a auga de bebida,
certos toxicos (drogas, pesticidas...),
hormonas de estrés, radiaciéons ul-
travioleta etc.
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Figura 1. As marcas epixenéticas poden activar ou bloguear a funcién dun xene. Un
b

xene activase cando ten grupos acetil nas histonas e

oquéase se ten grupos metilo

no ADN e nas histonas. A maquinaria de consulta do ADN representa o proceso de
transcricién na cromatina para que un xene poida formar ARN mensaxeiro que dard

lugar a unha proteina con funcion especifica
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Fonte: imaxe e texto extraidos do interesante e diddctico artigo "Epigenética: candados y llaves durante la lectura del ADN"
de M.TArceo-Martinez e col, 2020 recompilado & stia vez de Li e col., 2007; Skalska e col., 2017; Gottesfeld, 2019

Un exemplo real que nos axuda a
explicar de maneira préctica e en-
tender que é a epixenética é o oco-
rrido en Amsterdam durante unha
fame negra que se produciu durante
a Segunda Guerra Mundial. Durante
9 meses a cidade estivo illada, im-
pedindo a entrada de alimentos ou
materias primas. A restricion de ali-
mentos na poboacién provocou que
os habitantes inxerisen menos de
400 kcal/dia. Esa restricion alimen-
taria produciu fenémenos epixené-
ticos, dito doutro xeito, neste caso
sinais xenéticos negativos sobre os
fetos que se xestaron durante ese
periodo, os efectos desas restricions
nesas persoas a partir dos 30 anos
de idade foron: obesidade, efectos
cardiovasculares, diabetes, enfermi-
dade renal e respiratoria, cancro...

Pédese afirmar que existen cer-
tos periodos (prenatais e posnatais)
durante o desenvolvemento cando
se producird unha programacién
epixenética, coma un recurso de
adaptacion a cambios no medio am-
biente. Por iso, se as condiciéns in-
trauterinas son insuficientes ou in-
adecuadas (estrés, malnutricion...),
cando o individuo no futuro atope
esas condicions na vida adulta exhi-
birdn vantaxes respecto dos indivi-
duos conxéneres. No caso da fame
negra de Amsterdam prepardronse
para ese ambiente, reducindo o ta-
mano do pancreas (insulina), tama-
fio do corazén (problemas cardio-
vasculares...) etc.

Os problemas ou o descenso do
rendemento na produciéon ani-
mal xorden cando se produce un

desaxuste na descendencia entre a
programacién intrauterina e a sda
vida adulta posnatal.

Estes cambios epixenéticos hér-
danse & seguinte xeracion, nos que
chamamos “herdanza epixenética”.
Definese como a capacidade que
tefien os seres vivos de transmitir
os cambios ou sinais xenéticos 4 se-
guinte xeracion a través dos 6vulos
na femia ou dos espermatozoides
no macho.

Un exemplo que axuda a entender
este fenémeno é o feito histérico que
sucedeu ao redor do ano 1864, du-
rante a Guerra Civil dos EE. UU. nos
campos de prisioneiros. Ante unhas
condiciéons infrahumanas de inani-
cion intensa, de falta de espazo vital,
sufrindo enfermidades nutricionais
(escorbuto...), moitos integrantes
morreron e 0s que sobreviviron fixé-
rono cun trauma que tamén afectou
as seguintes xeracions. Os investi-
gadores detectaron que os fillos dos
prisioneiros de guerra fecundados
despois do trauma sufriron moitos
madis problemas de satde e un 11 %
mdis de mortalidade atribuidos a
efectos epixenéticos negativos aso-
ciados a cambios no cromosoma
“Y”, xa que as fillas destes indivi-
duos non sufriron estes problemas.

No ano 2013 sairon & venda no
mercado da xenética mundial as
probas de proxenie de dous fillos
do touro Goldwyn que tifian o mes-
mo material xenético de partida, ao
ser obtidos por division do embrion
nas primeiras fases. Ambos os em-
briéns foron transplantados a duias
nais diferentes, Jordan e Jerrick. »
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» OS PROBLEMAS OU O
DESCENSO DO RENDEMENTO
NA PRODUCION ANIMAL
XORDEN CANDO SE
PRODUCE UN DESAXUSTE

NA DESCENDENCIA

ENTRE A PROGRAMACION
INTRAUTERINA E A SUA VIDA
ADULTA POSNATAL

Os resultados mostraron que houbo
diferenzas nas probas xenéticas de
proxenie: 343 puntos. Esperouse &
segunda para sacar conclusiéns por
se habia defectos estatisticos, pero
aumentou a 577 puntos.

Se os dous sementais tilan o mes-
mo xenotipo (ADN), as probas de-
berian ser idénticas e non foi asi.
Explicouse por fenémenos epixené-
ticos e, a partir de entén, unificaron-
se as probas de irmédns completos
nunha tdnica.

Os efectos epixenéticos na cria dos
animais de producién dividense se-
gundo as diferentes fases biol6xicas
nas que se desencadean:
¢ Periodo periconceptual: entre 60

dias antes e 60 dias despois da fe-

cundacion, etapa que inclie a ma-
duracién do ovocito dentro do foli-
culo e a xestacion tempera..

* Xestacion tardia: principalmente o
altimo terzo de xestacion.

¢ Periodo posnatal: onde se produci-
rd unha programacién metabdlica
positiva.

CAMBIOS EPIXENETICOS DURANTE O
PERIODO PERICONCEPTUAL
E unha etapa critica, na que se desen-
volven a organoxénese e a formacion
da placenta, o que vai determinar
as etapas sucesivas. Un periodo moi
sensible ds condiciéns que lle afec-
tan: carencias nutricionais, téxicos,
estrés... sendo capaz de “progra-
mar” cambios na expresion xénica
para adaptarse as condicions (pre-
vistas) durante a vida posnatal.
Existen numerosos estudos en
animais de producion, que demostran

166 | Vaca Pinta n.° 50| 02.2025

Figura 2. Nesta grafica reflictese a producion de leite en vacas que foron concibidas
aos 50, 100, 150 e mais de 150 dias en leite. Obsérvase que as femias que foron
concibidas despois dos 150 DEL produciron mais que as que foron concibidas en
media nos dias 100 e 50. A partir dos 150 DEL non houbo diferenzas
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Fonte: gréfica extraida do artigo publicado en Ruminews o 14 de maio de 2024 ("Programacion fetal en vacas

leiteiras’, A. E. Relling e col., 2024)

o efecto das condicions ambientais
intrauterinas sobre a produtividade
da descendencia.

Influencia mediante a epixenética
do estrés metabdlico da nai sobre
a descendencia

Antes de falar de estrés metabolico,
é interesante lembrar como empre-
gan os nutrientes os mamiferos, de
modo que se van destinando os re-
cursos nutricionais en funcién dun-
has prioridades: o primeiro destino
dos nutrientes e fundamentalmente
a enerxia é para cubrir metabolis-
mo basal ou mantemento; despois,
derivanse os recursos encaminados
a crecemento e desenvolvemento; a
continuacion, préstaselle atencién &
producién lactea; posteriormente,
ao sistema inmunitario e, para fi-
nalizar, a reproduciéon. Se chegados
a este punto quedan reservas, des-
tinanse a almacenarse en forma de
tecido adiposo.

O investigador espafiol A. Bach e
os seus colaboradores estudaron os
sinais xenéticos negativos en vacas
de alta producion e concluiron que
non é a alta producién de leite que
desenvolve a vaca durante o pico de
lactacion (que coincide co periodo
periconceptual); o efecto negativo
sobre a descendencia débese ao ba-
lance enerxético negativo e 4s com-
petencias nas demandas nutricionais
que se establecen entre a gldndula
mamaria e a placenta.

Ese mesmo grupo investigador
publicou un artigo en 2021 no que
explicaban as consecuencias na pro-
ducion dos sinais xenéticos negativos:

reducion da vida ttil produtiva, redu-
cién de producion de leite e elevacion
do cociente graxa/proteina en leite, con-
secuencia de alteracions metabdlicos.

Berry e col. (2008) concluiron que
as xatas que foron concibidas despois
dos 150 DEL produciron mais que as
que foron concibidas en media nos
dias 100 e 50. A partir dos 150 DEL
non houbo diferenzas significativas
nas producions.

Influencia mediante a epixenética
do estrés por calor e as técnicas de
reproducion asistida
Muiltiples son os estudos (G. E. Dahl
e col., 2019) que demostraron que
0 estrés por calor experimentado
durante o periodo periconcepcional
asociase cunha producién reducida
de leite da descendencia resultante,
debido 4 influencia e adaptacions que
sofre o ovocito preovulatorio e/ou o
embrién durante o desenvolvemento
temperan.

Curiosamente, nalgins estudos
observouse que as vacas que su-
frian estrés por calor durante a
etapa periconceptual tiflan xatas
que producian madis leite. Isto so se
experimentou no gando leiteiro que
tivo o parto durante a primavera e,
por tanto, alcanzaria a producién
maxima de leite a fins da primave-
ra ou principios do verdan (en caso
de estrés por calor). Isto é debido a
que se trata de axustar ou igualar
a programacion intrauterina coas
condicions posnatais, e por tanto
obtense unha vantaxe con respecto
aos seus conxéneres nesa situacion
estrés por calor. »
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» UNHA POSIBLE ESTRATEXIA
DE MANEXO SERIA PROPONER
UN ATRASO DA INSEMINACION
PARA AUMENTAR O INTERVALO
PARTO-FECUNDACION DAS
VACAS QUE IMOS DESTINAR
COMO NAIS DAS FUTURAS
REPRODUTORAS

O que ocorre é que os embrions
xestados en condiciéns de estrés por
calor, cando dan lugar & futura pro-
dutora, esta adaptase mellor a esas
condiciéns adversas penalizando o
seu potencial produtor.

Ainda que consideramos ferra-
mentas Utiles as técnicas de re-
produciéon asistida para mellorar
a reproducion e o valor xenético
dos animais, nalgins dos procede-
mentos técnicos poderiase afectar
aos gametos e/ou embrions, o que
provoca posibles trastornos epixe-
néticos coma son un incremento da
taxa de abortos, mortalidade peri-
natal, placentomas, cordons umbili-
cais alongados e a sindrome do xato
grande caracterizado por sobrecre-
cemento fetal (sinal dos xenes IGF2/
H19/1GF2R). Todo isto poderia ser
consecuencia do estrés que sofren
os embriéns ou gametos durante a
manipulacién, conservacion ou cul-
tivo que poderian producir ondas
de metilaciéns nos embriéns bovi-
nos obtidos con estas técnicas e que
explicarian as diferenzas na taxa de
éxito e a saude dos xatos nacidos
con esas tecnoloxias.

Influencia mediante a epixenética
da idade ao parto e o nimero de
partos da proxenitora sobre a des-
cendencia

Outra investigadora espafiola que es-
tudou temas de epixenética en gando
vacun é Susana Astiz, quen, co seu
equipo de colaboradores do INIA de
Madrid, realizou un traballo titulado
“El envejecimiento materno afecta
al rendimiento vital de la progenie,
modelo de vaca lechera de Holstein”
(2014). O obxectivo do traballo foi de-
terminar os efectos da idade mater-
na da holstein na concepcion sobre o
rendemento produtivo e reprodutivo

168 | Vaca Pinta n.° 50| 02.2025

da descendencia nunha granxa co-
mercial na costa mediterrdnea, con
grande estrés por calor, producion es-
tacional con 1.216 vacas en lactacion.

Neste estudo clasificironse os ani-
mais en 4 grupos segundo a sua
producion e avalidronse diversas va-
riables intentando explicar as dife-
renzas observadas.

Soamente atoparon diferenzas signi-
ficativas no nimero de partos (=idade)
das vacas proxenitoras, de modo que
as vacas mais produtivas tivesen as
nais mdis novas.

A idade/paridade da nai en vacas
holstein de alta producién parece
xogar un papel importante na capa-
cidade produtiva das fillas, nun am-
biente estable e con niveis adecuados
de sanidade e manexo.

CAMBIOS EPIXEN’ETICOS DURANTEA
XESTACION TARDIA

Durante o tempo restante do perio-
do de xestacion, e principalmente no
altimo terzo, é cando se producen os
maiores efectos epixenéticos debido
ao crecemento exponencial do feto e
as elevadas demandas nutricionais
que iso leva. Por iso debemos ten-
tar que non exista un balance ener-
xético negativo que provocaria un
estrés metabolico. Débese coidar a
alimentacion do lote de vacas secas
e evitar calquera medida de mane-
X0 ou patoloxia que nos dimindan a
inxestion de materia seca: amorea-
mento, comida en mal estado, coxei-
ras, pneumonias etc.

Influencia mediante a epixenética das
altas producions e o estrés metabo-
lico que poden ocasionar durante a
xestacion tardia sobre a descendencia
Nun estudo realizado en Irlanda nas
vacas da Federacion Irlandesa de
Cria de Gando analizouse a influencia

.
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negativa da alta producion lactea so-
bre a supervivencia e produciéon no
gando leiteiro (Berry e col, 2008).
Avalidronse os datos de 2.776.684 va-
cas ata o cuarto parto, concluindo que
existe unha correlacion negativa entre
a producién lactea, nos dous tultimos
trimestres da xestacion e a producién
lactea, satude e fertilidade da descen-
dencia, polas altas necesidades na
fase de crecemento exponencial.

Polo anteriormente exposto, unha
posible estratexia de manexo seria
propor un atraso da inseminacién
para aumentar o intervalo parto-
fecundacion das vacas que imos
destinar como nais das futuras re-
produtoras, para facer coincidir o
segundo terzo de xestacién cunha
etapa na que a curva de lactacion é
madis baixa e, daquela, non tan de-
mandante en enerxia.

Influencia a epixenética do estrés
por calor nas vacas durante a xes-
tacion tardia sobre a descendencia
0 estrés materno nestas fases induce
menor achega de nutrientes ao feto,
que provoca unha programacion fe-
tal negativa por dous mecanismos:
por menor circulacién sanguinea &
placenta e debido 4s consecuencias
directas da hormona do estrés.

As tultimas tendencias no manexo
do estrés por calor priorizan estable-
cer medidas para reducir o THI nas
vacas no periodo de secado e prepar-
to, mediante ventilaciéon e aspersion.
Un estudo realizado por TAO e DAHL
en 2013 mostranos as vantaxes tan-
to na seguinte lactaciéon coma sobre
a descendencia futura, que se conse-
guen ao mitigar os efectos epixenéti-
cos derivados do estrés térmico neste
grupo de animais.

As vantaxes obtidas na descenden-
cia do grupo de animais que recibiron




» A IDADE/PARIDADE DA NAI
EN VACAS HOLSTEIN DE ALTA
PRODUCION PARECE XOGAR
UN IMPORTANTE PAPEL NA
CAPACIDADE PRODUTIVA
DAS FILLAS, NUN AMBIENTE
ESTABLE E CON NIVEIS
ADECUADOS DE SANIDADE
E MANEXO

medidas de arrefriamento son as se-
guintes: un maior peso ao nacemento
das crias da orde de 5 ou 6 kg, unha
maior capacidade de absorcion do
calostro e unha maior calidade deste;
por outra banda, observouse un me-
llor rendemento reprodutivo ata che-
gar 4 primeira lactacion, e apreciouse
un incremento na producion futura
con 5 litros de diferenza en producion
en todas as lactacions, asi como unha
maior lonxevidade.

CAMBIOS EPIXENETICOS DURANTE O
PERIODO POSNATAL

O ultimo periodo de programacion
epixenética son as dez primeiras se-
manas de vida. Ata agora estivemos
falando de evitar as influencias epi-
xenéticas negativas durante o perio-
do xestacional; nesta fase posnatal
xorde a oportunidade dunha progra-
macién metabélica positiva.

Para entender os efectos positi-
vos dunhas condiciéns posnatais
6ptimas temos un exemplo que nos
ofrece a natureza ao observar as
abellas. A abella obreira é un clon
xenético da abella raifia, é dicir,

comparten exactamente a mesma
informacién xenética. Non obstante,
a diferenza co resto é que a abella
raifla na sua etapa de larva é ali-
mentada con mdis cantidade de xe-
lea real ca o resto. Esta diferenza na
alimentacion permitird que eses xe-
nes se expresen de maneira diversa,
o que da como resultado un indivi-
duo fértil, de maior tamafio e mais
lonxevo ca o resto (obreira, 35 dias;
raifia, 3 anos).

Este periodo posnatal podese divi-
dir en duas fases no vacun leiteiro:
a primeira fase de encostrado e leite
de transicion, e o resto de periodo
de lactacion, no cal nos marcaremos
o obxectivo de conseguir un 6ptimo
desenvolvemento (maximizar a ga-
nancia media diaria ou GMD).

Influencia da etapa de encalostrado
e de leite de transicion nos cam-
bios epixenéticos

Antigamente, habia a crenza de que a

Gnica funcién do calostro era a tras-

ferencia pasiva de moléculas (inmu-

nidade) maternas e a stia tnica fun-
ciéon era a diminuciéon das taxas de
enfermidade e mortalidade das xatas.

A hipétese lactocrina propén que o

calostro ten unha composicién moi

complexa, con mdis de 500 molé-
culas bioactivas e exerce mdultiples
efectos no animal e, por outra banda,

o leite de transicién pode influir de

maneira permanente ao rendemento

futuro da xata e p6dese valorar mo-
nitorizando o crecemento, eficiencia
alimentaria e/ou a producion lactea.

Hai dous artigos interesantes que

demostran esta hipdtese:

e Sober6n e os seus colaboradores
(2012 e 2013) describiron que admi-
nistrar 4 litros de calostro ao xato no
canto de 2 litros consegue que a futu-
ra xovenca producird entre un 10 % e
un 15 % mais de leite na 1.* lactacion.

XENETICA

Figura 3. Debuxo de abella obreira e
raifiia. Ambas as abellas tefien 0 mesmo
xenoma, pero a diferenciacion celular

ue sofren a través da expresion de xenes
ﬂébese a diferente alimentacion que
reciben durante a stia fase larvaria

Fonte: imaxe extraido do artigo "El genoma modifica-
ble: la epigenética en medicina’, S. Castillo)

Esta mellora produtiva dos animais
¢ a mesma que utilizar a BST (hor-
mona do crecemento).

e Abuelo e o seu grupo de investi-
gacion (2021) describen que unha
segunda toma de 2 L de calostro
de boa calidade 5 a 6 h despois da
primeira administracién inicial de
3 L de calostro optimiza a GMD
ou curva de crecemento durante a
fase de lactacion.

Ambos os estudos son moi impor-
tantes. O primeiro deles, o de Soberon,
porque foi novo e marcou un cambio
na forma de abordar a xestion da
recria. Pola stia banda, o de Abuelo
achegou novos datos mdis concretos,
porque o periodo de tempo de estudo
é moito mais curto e puidéronse mo-
nitorizar e controlar todos os factores
durante a fase de lactacion e podense
atribuir & epixenética todas as mello-
ras produtivas observadas.

A conclusion que podemos sacar
destes estudos é que debemos revi-
sar os protocolos de encostrado e re-
visar a cantidade e tamén a calidade,
asi como as condicions correctas de »
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» GRAZAS AS MELLORAS NA
REPRODUCION E A APARICION
DO SEME SEXADO, AS GRANXAS
NON TENEN A NECESIDADE DE
RECRIAR TODAS AS XATAS QUE
NACEN E PODEN ELIXIR AS NAIS
DAS FUTURAS XATAS

manexo e administracion (T.* ade-
cuada: 40 °C, hixiene, intervalos de
administracién...) para maximizar
a capacidade de absorcion da xata
e mellorar a GMD e o sinal positivo.

Influencia da ganancia media dia-
ria da xata nos cambios epixenéti-
cos da futura vaca produtora

Nun traballo de investigacién rea-
lizado en Espafia (Bach e Ahedo,
2008) estudaronse os efectos da
programacion metabdlica positiva
en ruminantes, relacionando a ve-
locidade de crecemento das xatas
(medindo a GMD) durante o periodo
de predesteta, vinculdndoo, & suda
vez, coa producion de leite durante a
primeira lactacién e a taxa de super-
vivencia na 2.* lactacién, sacando as
seguintes conclusiéns:
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e Correlaciénase unha producién de
leite de 225 kg na primeira lacta-
cion por cada 100 g de GMD que se
consigan durante as 10 primeiras
semanas de vida.

e Dito doutro xeito, canto madis creza a
xovenca durante as primeiras sema-
nas de vida, mdis producion teremos
ao parir e medindo o crecemento,
podemos estimar a producién que
imos ter nesa primeira lactacion.

e Por outra banda, observouse que as
xatas con mellor desenvolvemento
nas primeiras etapas da vida, cun-
ha GMD de 950 g presentaron un
40 % madis de células epiteliais ma-
marias que as vacas que creceron
cunha velocidade de crecemento de
650 g de GMD.

e As recomendacions para este pe-
riodo tan importante pasan por
ter un control veterinario da recria
para maximizar o crecemento das
xatas sen esquecer ningtn aspecto:
alimentacion, condicions ambien-
tais, manexo, patoloxias etc. para
poder controlar calquera factor que
afecte negativamente 4 GMD.

CONCLUSIONS

Nas estratexias de reposicion de ani-
mais na granxa, a tendencia actual
de manter o censo, e grazas 4s me-
lloras na reproducién e a aparicién
do seme sexado, as granxas non te-
fien a necesidade de recriar todas
as xatas que nacen e poden elixir as
nais das futuras xatas.

Esta seleccion de reprodutoras que

serdn inseminadas co fin de obter a
futura recria podese facer atendendo
a diferentes caracteristicas:
I. Criterios de seleccion xenética.
Seleccionaranse os mellores ani-
mais da granxa en canto a indices
xenéticos de proxenie e/ou indi-
ces xendmicos para inseminar con
seme frison de alta capacidade me-
llorante; o resto da ganderia insemi-
narase con seme de carne.

IL. Criterios de seleccion e factores
epixenéticos. Debemos ter en conta
os factores epixéneticos para elixir, en
primeiro lugar, os mellores animais
para seren nais da descendencia e,
despois, aplicar as medidas e coida-
dos posibles no periodo xestacional
nos animais seleccionados para evi-
tar sinais negativos que nos silencien
o mérito xenético da descendencia di-
minuindo a stia produtividade.

A) Niimero de partos: explicamos as
vantaxes de elixir os animais mais
novos da granxa para designalos
como nais das futuras xatas.

B) Atraso no intervalo parto-fecun-
dacion nos animais que eliximos
usar como nais das futuras xatas.

e Xestacion temperd: que nos fara
evitar a competencia nas de-
mandas nutricionais derivada
da coincidencia entre o pico de
lactacion e o periodo xestacional
temperan, situando a fecunda-
cion por riba dos 150 DEL. Por
outro lado, debemos minimizar
0 balance enerxético negativo,
evitando enfermidades metabo-
licas posparto a través dun ma-
nexo exquisito da alimentacion,
do benestar animal... para que
o0 pico de lactacion tefia 0o menor
estrés metabdlico posible.

e Xestacion tardia (principalmente
o segundo terzo da xestacion)
ao atrasar en intervalo parto-
fecundacion imos facer que a
dltima parte da xestacion ata o
momento de secado se desen-
volva na cola da curva de lacta-
cion cunha producion menor.

C) Estrés por calor: nas zonas onde
existe estrés por calor durante moitas
semanas ao ano debemos impedir
pegadas negativas que poden afectar
o desenvolvemento de gametos como
ao desenvolvemento embrionario/
fetal, minimizando os efectos na pro-
ducién futura da descendencia:

e Evitar a concepcion en épocas
de estrés por calor nas nais de
futura reposicion, en granxas
onde non existen métodos para
reducir o estrés térmico, ou im-
plantar medias antiestrés para
paliar os efectos da calor no pe-
riodo periconceptual.

e Mellorar o confort térmico e benes-
tar xeral nas instalaciéns de vacas
secas e preparto, coa implantacion
de sistemas de ventilacion e as-
persion, co fin de mellorar a pro-
duciéon na seguinte lactacion e a
produtividade da descendencia.

D) Encostrado, leite de transicion e
velocidade de crecemento. Mello-
rar o manexo no referente a4 admi-
nistracion destes, asi como tentar
maximizar a GMD nas dez primei-
ras semanas de vida axudard a
conseguir unha programacion fetal
positiva, que potenciard a produti-
vidade futura das xatas. ®



Parto facil

=5

Parto rapido

Ternero viable

Proteja el motor de su granja

Menor frecuencia de retencién de placenta | Menor mortalidad neonatal | Menor riesgo de lesiones derivadas del parto

El dia del parto es el mas importante del afio. Un parto exitoso es el primer paso para tener
un ternero sano y asegurar una buena lactancia.

La incidencia de la distocia puede variar entre el 20-30% de todos los partos, y las pérdidas
econdmicas indirectas asociadas son mas importantes que la muerte de la vaca o del ternero.
iDescubra su carta de triunfo para un parto sin complicaciones!
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