REPRODUCION

Prolongacion da duracién da lactancia:
consecuencias para a vaca e o gandeiro

Neste artigo abordo a importancia de prolongar a duracién da lactancia nas nosas vacas e enumero algtns dos
beneficios que podemos obter con esta estratexia, entre os que salienta a reducion da frecuencia de transicions
criticas, coma o secado, o parto e o inicio dunha nova lactancia.

Angel Avila
Asesor de vactn de leite

radicionalmente, aconséllaselles

I aos gandeiros un intervalo entre
partos dun ano desde un punto

de vista econémico, para lograr un
pico anual de producién de leite. Con
todo, un intervalo entre partos dun
ano implica un evento anual de seca-
do, parto e inicio da lactacion, que se
asocian cun maior risco de enfermi-
dades e trastornos. Estender delibe-
radamente a duracién da lactacion
mediante a extension do periodo de
espera voluntaria (PEV) para a pri-
meira inseminaciéon reduce a fre-
cuencia destes eventos desafiantes.
Esta reducion na frecuencia de par-
tos pode ser beneficiosa para a satde
e a fertilidade das vacas, pero tamén
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pode ser de interese para diminuir o
namero de xatos excedentes e a man
de obra asociada co secado, o parto e
os tratamentos de enfermidades.
Unha estratexia personalizada,
baseada nas caracteristicas indivi-
duais das vacas, pode ser un enfo-
que futuro para seleccionar vacas
de alta producién con curvas de lac-
tacion persistentes para unha lac-
tacion prolongada, co fin de limitar
o risco de engorde e a reduciéon da
producién de leite ao final da lacta-
cién, & vez que se beneficie dunha
reducién dos eventos desafiantes ao
redor do parto. Unha consecuen-
cia dun intervalo entre partos dun
ano é que as vacas se someten a

un periodo de transicién unha vez
ao ano. O periodo de transicion ca-
racterizase por grandes cambios
na fisioloxia das vacas, incluindo o
secado, o parto e o inicio da lacta-
cién, asi como cambios na racion e
o manexo. Especialmente o inicio
da lactaciéon, cando a vaca estd a
recuperarse do parto e, a0 mesmo
tempo, nun estado de balance ener-
xético negativo, asdciase cun maior
risco de trastornos e enfermidades
metabdlicas (Friggens et al., 2004;
Koeck et al., 2012).

A prolongacion das lactaciéns das
vacas leiteiras aumentaria os inter-
valos entre partos e, xa que logo, re-
duciria a frecuencia dos periodos de



» A PROLONGACION DAS LACTANCIAS DAS VACAS LEITEIRAS
AUMENTARIA OS INTERVALOS ENTRE PARTOS E, POLO TANTO,
REDUCIRIA A FRECUENCIA DOS PERIODOS DE TRANSICION DAS

VACAS LEITEIRAS

transicién das vacas leiteiras (Ber-
tilsson et al., 1997; Caballero, 2005;
Sehested et al., 2019).

Ademais, a prolongacién delibera-
da da lactacion, mediante a amplia-
cién do periodo de espera voluntaria
(PEV), pode ser unha estratexia para

pospor a inseminacién artificial (IA)
das vacas con fertilidade comprome-
tida ao principio da lactacion, para
evitar problemas de alta producion
de leite no momento do secado e
para reducir o excedente de xatos no
sector lacteo.

REPRODUCION

PRODUCI()N’DE LEITE E PERSISTENCIA

DA LACTACION

Fagamos un pouco de resumo:

e Historia: intervalo de partos dun
ano.

¢ Vacas actuais: >11.000 kg e mais
de 30 litros ao secado.

e Lactaciéon normal: un parto por
ano reduce as células epiteliais
mamarias e a prefiez tempera
causa cambios hormonais e re-
quirimentos de nutrientes polo
feto.

e Lactacion prolongada: pospor a
xestacion mais alé dos 200 dias
mantén o nimero de células epi-
teliais mamarias e reduce a de-
manda de nutrientes polo feto.
Con isto légranse produciéns por
riba dos 20.000 kg de leite nun
parto.

Obxectivos dun produtor de leite

1. Conseguir alta producién vitalicia,
independente do sistema produtivo.

2.Medir as produciéns normalizadas
a 305 dias non é un bo indicador da
rendibilidade. »
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3.Medir a producién por dia de
vida: producion vitalicia entre os

periodos de producion, secado e

recria. O ideal é que estea por en-

cima de 20 litros/dia.

Como vemos nestes datos (grafica
dta.), unha ganderia con 2,7 partos
produce 58.000 kg de leite e unha
producién por dia de vida de 24,4 kg
e outra ganderia con 5 lactacions (o
dobre de lactacions) s6 ten 9.000 kg
mais de leite e 22,5 kg de producién
por dia de vida.

Como podemos observar na taboa
sobre os datos de baixas 2018, as
ganderias con medias de lactacién
menores a 293 dias tiveron unha
producion vitalicia de 25.000 kg e
3,3 partos. Con todo, as ganderias
con mdis de 382 dias de leite pro-
duciron 19.000 kg de leite madis, cos
mesmos partos (3,3).

Por que a lactacion prolongada?
Actualmente, sobre todo en gande-
rias con muxido robotizado, atopa-
monos con:
e Lactacions con menor pendente
¢ Mellora xenética: andlise xen6mica
das ganderias
e Maior benestar animal
e Nutricion de precision individual
por vaca
O sistema robotizado permitenos
fornecer as necesidades dos animais
en funcion do seu nivel de:
e Producion
e Numero de lactacion (primiparas e
multiparas)
¢ Dias desde o parto e pico de pro-
ducién
¢ Analizar a actividad da ruminacion
e Vixiar a flutuaciéon do peso cor-
poral durante toda a lactacion
e Monitorizar a relacion de graxa e
proteina do leite individualizado
¢ Informes de satde (acidose, cetose
etc.)

VANTAXES DAS LACTACIONS
PROLONGADAS
1. Menos dias seca
2. Menor ntmero de partos
- Menor man de obra: partos e xatos
- Reducioén de periodos de transicion
3.Reducion de reposicién-xovencas
4.Reducion de partos xemelgos
5.Menor pegada ambiental por litro
de leite
6.Mellor fertilidade
7.Resultados econémicos »
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Exemplo de datos de Africor Lugo 2023, producién por dia de vida

Ganderia

Comparativa de
16 ganderias de
Africor Lugo

Concello Baixas

66
45
5
41
51
14
17
26
69
17
33
80
96
30
21
28

Datos de baixas correspondentes a 2028

NP
3.9

@
38
4,0
38
5.0
4,0
i
4,1
4,5
4,0
33
3,0

3,0

Leite

60.049
58.699
57.101
61.928
60.346
59.208
73.686
57.191
49.273
57.583
62.841
56.549
50.105
50.693
67.405
44,004

Leite/dia

26,0

241
23,7
23,6
23,4
23,3
232
231
22,9
22,7
22,6
22,6
22,6

22,4

Duracién media da lactacion

Producién vitalicia

N.° medio de partos

<293 25.348 33
de 2932336 39.413 4,0
de 3372382 43.538 39
> 382 43.831 33

Fonte: Africor Lugo

Lactacions con menor pendente de primiparas e multiparas
@il Curva lactacién primiparas

- 4 partos 220 dias
seca

Curva lactacion multiparas

3 partos 165 dias
seca
1) Vacas 44000 kg -4 partos. W 2) Vaca 44000kg - 3 partos- W
11000 kg 14600 kg

dia X

4 euros /dia X
55=220 EUROS
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» AS LACTANCIAS
PROLONGADAS REDUCIRAN
O NUMERO DE XATOS
NADOS POR VACA POR ANO
E DIMINUIRAN A FRECUENCIA
DOS PERIODOS DE RISCO DE
TRANSICION

2) Menor nimero de partos en toda
a producion vitalicia, menor asisten-
cia de man de obra e reducion de pe-
riodos de transicion
Un factor importante para estender
deliberadamente o PEV e a dura-
cién da lactacién en vacas leiteiras
de alta producién é a reducién na
frecuencia dos periodos de tran-
sicion por vaca e por rabafio, con
posibles efectos beneficiosos para
a saide e o benestar das vacas
(Knight et al., 2005).

Especialmente o inicio da lacta-
cién, cando a vaca estd a recuperar-
se do parto e nun estado de balance
enerxético negativo, asdciase cun
maior risco de trastornos e enfer-
midades metabdlicas (Friggens et
al., 2004; Koeck et al., 2012). Como
consecuencia, tanto a incidencia de
doenzas coma o risco de sacrificio
son mais altos ao principio da lac-
tacion (Ingvartsen, 2006; Pinedo et
al., 2014).

Unha lactacién prolongada reduce
a frecuencia dos periodos de transi-
cién e os cambios de racion e grupo
asociados, diminuindo o risco anual
de enfermidades e sacrificios, o que
poderia mellorar a satde, o benestar
e a vida produtiva das vacas leiteiras.

3) Reducion de reposicién de xovencas
O numero de xatas leiteiras tamén
pode reducirse estendendo as lac-
tacions a través dun periodo de es-
pera voluntario madis longo para a
primeira inseminacion. As lactaciéns
prolongadas reducirdn o namero de
xatos nados por vaca por ano e di-
minuirdn a frecuencia dos periodos
de risco de transicién (Lehmann et
al., 2019).

4) Reducion de partos xemelgos

Segundo un recente estudo condu-
cido por Milo Wiltbank, especialista
en reproduciéon da Universidade de
Wisconsin, e os seus colegas, as va-
cas que producen 50 kg ou madis de
leite ao dia durante a ovulacién son
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Reduccién de los periodos de transicion>80%
DE PATOLOGIAS

@vilaw

Coste enfermedades postparto

Desplazamiento de
ﬂ G' abomaso

Cetosis

Laminitis

Mastitis

Metritis

Retencion de Placenta

Incidencia
por lactation
Rango

3to 5%

S5to 14%
10 to 48%
12 to 40%

2to 37%

Sto 15%

Coste (%)
por Caso

$494
$117 to 289
$177 to 469
$155 to 224
$300 to 358
$206 to 315

Riesgo de
sacrificio

26.9%

Con que frecuencia ocorren as ovulacions multiples?
4

70,0 ~
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

Ovulaciéns maltiples (%)

0,0 -
25 30 35

51,6
(31/60)

(39/86)

25,2
(27/107)

40 45 50 55

Producidn de leite (kg/dia)

Fonte: Universidade de Wisconsin

madis propensas a presentar multiples
ovulaciéns, mentres que as que pro-
ducen menos de 40 kg son significati-
vamente menos propensas as ovula-
cions multiples. Tal e como se amosa
no grafico superior, s6 unha pequena
parte desas vacas de baixa producién
tiveron ovulaciéns multiples.

O nivel de alimentacién no mo-
mento da ovulacién pode ser clave
para entender as ovulaciéns mul-
tiples. A hipdétese na que se estd a

traballar parte da base contrasta-
da de que as vacas de alta produ-
cién son as que presentan maiores
inxestions de alimento, o cal provo-
ca un maior fluxo de sangue desde
o tracto intestinal ata o figado. Isto,
4 sta vez, aumenta o metabolismo
hepatico de hormonas esteroides,
entre elas as reprodutivas. Este
consumo metabélico de hormonas
reprodutivas parece ser o que pro-
voca as multiples ovulaciéns. »
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5) Menor pegada ambiental por li-
tro de leite

Demostrouse que o aumento da
vida util produtiva reduce o impacto
ambiental da producién lactea. Por
exemplo, Knapp et al. (2014) ) mos-
traron que as xovencas de reempra-
zo contribten entre 0 20 % e 0 33 %
das emisiéns de metano entérico de
todo o rabafio, cunha contribucion
decreciente para a idade mais tem-
pera no primeiro parto e unha vida
atil produtiva mais longa. Un rabafo
cunha alta proporciéon de animais
novos (xovencas) emite mais metano
e excreta mais fosforo no medio am-
biente por unidade de leite, en com-
paracién cun rabafio cunha maior
proporcion de vacas multiparas.

6) Mellora da fertilidade

As vacas cun PEV estendido tiveron
taxas de concepcion mais altas na
primeira IA e menos dias abertos
despois do final do PEV. Un estudo
que analizou o éxito de 51.528 pri-
meiras inseminaciéns atopou que
a taxa de concepcién na primeira
[A aumentou coas semanas en leite
e foi un 6 % menor cando as vacas
foron inseminadas antes do pico de
producién de leite (Inchaisri et al.,
2011). Isto poderia explicar os acha-
dos de Niozas et al. (2019a), onde a
taxa de concepciéon na primeira IA
foi menor para as vacas cun PEV de
40 dias (37 %) que para as vacas cun
PEV de 120 dias (49 %) ou 180 dias
(50 %).

As vacas, despois dos cinco meses
do parto, estan en mellor condicién
corporal para conseguir a xestacién
que as que estan en pico de produ-
cién, as cales presentan un balance
enerxético negativo e baixa condi-
cién corporal. En vacas de carne a
mellor fertilidade obtense cando a
vaca desteta o xato.

7) Resultados econémicos

Alguns estudos investigaron o efecto
dun PEV (periodo de espera volun-
tario) deliberadamente estendido
sobre o resultado econdmico (van
Amburgh et al., 1997; Arbel et al., 2001;
Stangaferro et al., 2018a; Burgers et
al., 2022). Nun estudo, no que s6 se
incluiron vacas de alta producion, o
rendemento neto anual aumentou en
69 euros para as vacas primiparas
cando a sta PEV se estendeu de 90 a
150 dias, e aumentou en 40,40 euros
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@vilam Iniclo de Lactanda Lactancia Media

I Consumo de materia ma

Produccian de leche

——

Reservas de energia

Periodo Seco

=

Final da Lactancla

—————— w ento del fato

Condicién Corporal deseada

Datos reprodutivos de duas ganderias

Ganderia con lactacions

Ganderia con lactacions

prolongadas tradicionais

Intervalo previsto entre partos 444 dias 443 dias
Intervalo real entre partos 427 dias 420 dias
Intervalo entre parto e primeiro celo do sistema 85 dias
Intervalo entre parto e primeira IA 137 dias 90 dias
Intervalo entre parto e concepcién 183 dias 163 dias
Taxa de concepcion en primeiro servizo 53% 30%
Nimero de inseminacions por concepcion 2,2 3.4

para as vacas multiparas cando a sta
PEV se estendeu de 60 a 120 dias
(Arbel et al., 2001). Nunha granxa de
200 vacas, isto sup6n aproximada-
mente uns ingresos extra calculando
un 35 % de primeiras lactacions de
10.500 euros/ano, sen sumar o me-
nor namero de periodos secos e pa-
toloxias posparto.

EXEMPLOS PRACTICOS DE DUAS
GRANXAS

A continuacién, preséntanse os da-
tos individuais e do conxunto de
dtas ganderias nas que aplicamos a
prolongacion das lactacions.

Como se observa nesta andlise
(graficas nas paxinas seguintes), a
ganderia coas mesmas lactacions
desde 2015 ten unha producién
vitalicia de 20.000 kg méis e unha
suma de sélidos do dobre e ano
madis de vida dos animais. A produ-
cién por dia de vida pasou de 15 kg
a 21,3 kg. A vaca insemina por pri-
meira vez aos 224 dias de leite e pre-
fando & segunda inseminacién, cunha
producién vitalicia de 119.000 kg

sen finalizar a 5.* lactacion.

CONCLUSIONS

A prolongacién da duraciéon da lac-
tacién reduce a frecuencia de transi-
cions criticas, coma o secado, o parto
e o inicio dunha nova lactacion, tan-
to para as vacas individuais coma
para o rabafo.

Esta reducion da frecuencia das
transicions pode ser beneficiosa
para a saude e a fertilidade das va-
cas, pero tamén pode ser de interese
para reducir a cantidade de xatos
excedentes e a man de obra asociada
co secado, o parto e os tratamentos
de enfermidades.

Cunha estratexia deste tipo, a
ganderia de vacun leiteiro pode be-
neficiarse dunha reducién das tran-
sicions dificiles, como o parto, e das
curvas de lactacion persistentes das
vacas leiteiras de alta producion, ao
tempo que se limita o risco de engor-
de e de reducién da producion de lei-
te ao final da lactacion. ®
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Ganderia 1

Ganderfa con tres robots de muxidura en trafico libre cunha producion media de 48-50 kg e 3,8 graxa e 3,3 proteina
Media de

Nimero Media Mediade N.°medio Mediade Med[al N"eptaxe Media de producién Media Media Suma Sumada Su'."ade
Peri . . producion mediade . " ’ derivados
riodo medio de idadeen de tempoen P idadeno durantetodaa graxa proteina dagraxa proteina _ .
d . . ” Vv nastavida sacrificios n P sélidos do
evacas idade 1.parto lactacion  producién y o sacrificio  vida en animais % % (kg) (kg) .
pordia (%) sacrificados leite (kg)
2015 134 311 2,01 2,2 21.935 15,1 44,0 4,08 24.327 3,6 3.2 57.616 | 51.201 | 108.817
2016 136 31 2,00 2,2 22.356 15,7 47,8 4,08 30.413 3,7 3,2 74.937 | 65.239 | 140.177
2017 139 3,09 2,00 21 23.654 16,7 49,6 4,03 28.295 38 33 81.403 | 70.726 | 152.129
2018 138 3,09 2,01 2,0 25.019 17,5 53,6 4,03 29.160 39 33 83.877 | 69.897 | 153.774
2019 138 3,11 2,01 2,1 24.939 17,9 493 4,08 35.542 39 33 84.923 | 72.669 | 157.591
2020 149 3,09 2,00 2,0 27.151 19 30,2 4,09 40.098 38 3,2 97.035 | 81.834 | 178.869
2021 151 31 2,00 21 28.156 19,6 35,1 4,09 36.256 4,0 3,3 101655 | 83.346 | 185.001
2022 160 4,00 2,00 2,2 31.168 20,7 31,3 4,08 39.163 38 3,2 99.096 | 83.482 | 182.578
2023 159 4,01 2,00 23 32.277 21,3 34,6 5,04 46.952 38 3,3 | 103.777 | 90.525 | 194.302
2024 166 4,00 2,00 2,2 31.903 21,3 35,5 5,00 44.263 38 3,2 1108382 | 92.378 | 200.760
2025 174 4,00 2,00 2,3 32.169 214 7,5 5,07 57.142 39 34 21.083 | 18.174 | 39.257
Curva de lactancia
& b L hdamnl oLl L :_ﬁf‘,ﬁ_ﬂ,‘,,_‘-.l,“__,‘Jm‘,f_‘_". LI LT TTTTT]
,.'.f/ \'Ir; ¥ - ! VIS 1Y
§ % i Inseminacion
\:e .
Dias en lactancia: 496 (5.% lactancia) Localizacién: granxa Estado de reproducién: queda aberto
Producci
Produccié prevista Cantidad Dias Producci  Cantidad Dias Produeci Leche - Leche - Leche -
N° de Fecha de en {305 deleche de diaria deleche de diaria Grasa Proteina  Lactosa
lactacién  parto lactacién  dias) separada lactaci  media separada lactaci media kg kg kg
AVG
SUM 4833 4164 0
1 17/08/2018 13004 12694 1060 370 41.0 1060 370 41.0 437 405 ()l'|5kgdepensorobotporlitrodeleite
2 22/06/2019 25555 18619 1680 496 586 168.0 496 58.6 866 796
3 30/10/2020 34436 21398 3320 573 656 3320 573 656 1260 1065
4  26/05/2022 29565 20025 231.0 523 63.2 231.0 523 63.2 1110 941 0,14kgdepen50r0b0t
s 31/10/2023 30337 19941 173.0 496 61.2 173.0 496 61.2 1160 957 porlitrodeleite
Ingresos por leite e custo total da alimentacién
4
36
oo LT TR T
g 28
= 24
S 20
3 16
1?3 N——
Pl W R QAR RS dddldldld T S
0\\'\'\‘0\'\ r\,}\'\%%\'\ ‘O\Q \A}Q .-\/Q\Q (i\\Q ">\Q \Q\Q Q\Q’\,&Q ">\Q \Q\Q Q\QW@";\\Q /\\Q\&Q f\,,\\Q .-\C/b\g <l)\Q ®Q ,\O\\Q
— Custe de alimentacion — Ingresos por leite Predicion de ingresos por leite/ Predicion de
custo de alimentacién
Curva de lactancia - .
Dias en lactancia: 329 (4.? lactancia) Sen inseminar
Localizacién: localizacion 103 - LT DLl RTINS
Estado de reproducion: prefiada (90) 7w el d o ey WAy
Data de secado prevista: 28/08/2023 :
Produccié NG o I
Produc prevista  Dias Pre me 20
en (305 de dia de 8
N°®de lactacién  Fechade parto  lactaci  dias) lactaci me ord 5"
e SALLPPEOFDATS BELABDB NP LS SN R A S
s Dias en lactancia: 263 (2.% lactancia) Ubicacion: granxa  Estado de reproducion: sen inseminar
1 17/06/2018 13004 12694 370 410 28 . Producci . . Y ; . :
Produccié prevista Cantidad Dias Prnquccl Cantidad  Dias Prnquccl Leche -
2 | 22josqzo1y | 2ssss | 18615 | 4d6 | 586 39 feiodtt: oo | Cliicis ik Somele bk Bt Sopeenls dabock Rt Kp
3 30/10/2020 34436 21398 573 656 44 AVG
SuM 35596 961
4 26/05/2022 21534 20025 329 655 4.0
1 05/06/2023 17941 16654 80 381 53.6 80 381 53.6 488
2 20/08/2024 17655 20209 121.0 263 67.1 121.0 263 67.1 473
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Datos reprodutivos do ano 2022 da ganderia con respecto da media da provincia (Africor Lugo)

vilz d H .
@vilam % GANDERIA 9% PROVINCIA INFORME TECNICO  wico  peRiox A
PARTD FRIMERA SNSEMINAC KN PARTO 1 INS PRODUCION

IHI;E;II.E NCDEBESES. REAIS NEACAS  DIAS PP LEIIE
SANDERIA FACAS I° PARTO 54 348 14.727
<46 L] FACAS ADULTAS 81 410 o 20.985
45-80 - VACAS TOTAL 138 385 449 \1B.482
81110 42 NCRMALIZADA A 305 DiAS N VACAS  DH4S  IPP  LEITE
VACAS 1 PARTO. 54 348 12805
>10 96 FACAS ADULTAS 81 410 449 16759
FACAS TOTAL 135 385 449 15177

Ganderia 2
Ganderia con tréfico dirixido cunha producién 47-50 kg, 3,9 de graxa e 3,4 proteina
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O IS T
" -
Nimero del animal 128
& Edad (a:mm) 2y, 10m el
' /_.-@',\ Mimera del grupo 1 =,
. p, ﬂﬂw @ Mombre del grupo VacasVMS
7 Nimero lact.
- / Primiparas T Dias an ordaio C;le W
. | Produccién medsa diaria GRimos... 46,03 2,
£ | Produccidn de leche ayer 49,31 -
f Estado de la reproducciin Prefiads -
| A saarificar L
| Dias desde el dltimo celo 117 . - winJadd r'».m' .'p:.f "'ﬁ“u'lf‘.
e A At ! Celo Esperado i i
- - » » - - Fl » - 'l ima Inserminecidn Ty - * - - - - - - o + *
P At af Vi e Dl cescde ol Wlima pato.
"
-
¥ Nimero del animal 16
Edad (2:mm) 7y,0m
3t Nimero del grupo 1
- Nombre del grupo Vacas VM5
Nimero lact. 4
i Dias en ordefio 465
- Produccdn media diaria Gitimos... 44,17
Produccidn de leche ayer 45,70
7 Estado de Ia reproduccidn Frefada
= A sacrificar
o Dias desde el dlitimo cela 164
Celo Esperado
;WWIM“‘IW*%‘-WI“IW"MW (iitima Inseminacin 27/09/2024
. - -

- - - - - -+ - - - - -
Dias desde o Wtimo parto

Datos reprodutivos 2024

Intervalo Inseminada Preiieces
Dende Reconto de aptas  Reconto de inseminadas indice Reconto de aptas  Reconto de prefiadas indice

19/03/2024 09/04/2024 18 4 22 18 3 15
10/04/2024 01/05/2024 18 8 44 18 3 16
02/05/2024 23/05/2024 18 8 44 18 5 27
24/05/2024 14/06/2024 18 6 33 18 6 33
15/06/2024 06/07/2024 14 1 7 14 1 7
07/07/2024 28/07/2024 15 5 33 15 3 20
29107/2024 19/08/2024 15 1 6 15 1 6
20/08/2024 10/09/2024 15 4 26 15 2 13
11/09/2024 02/10/2024 14 7 50 14 3 21
03/10/2024 24/10/2024 12 5 41 12 3 25
25/10/2024 15/11/2024 1" 3 27 " 3 27
16/11/2024 07/12/2024 10 4 40 10 3 30
08/12/2024 2911212024 9 3 33 9 2 22
30/12/2024 20/01/2025 8 4 50 8 3 37
21/01/2025 11/02/2025 5 2 40 5 1 20
12/02/2025 05/03/2025 5 4 80 5 0 0

TOTAL 205 (69) 33 205 (42) 20

61% prefiez mensual
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