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¿Qué hemos aprendido de la 
diarrea por criptosporidios en 
las terneras?
A continuación, resumimos lo que hemos aprendido en los últimos años 
sobre la criptosporidiosis en terneras y proponemos algunas pautas para 
su aplicación práctica en granja con el objetivo de controlar la diarrea 
neonatal de los terneros.
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INTRODUCCIÓN

La diarrea neonatal es la principal 
causa de enfermedad y muerte 
en las terneras lactantes. Su ori-

gen multifactorial, con numerosos fac-
tores de manejo y agentes infecciosos 
implicados, hace que su control siga 
siendo un reto en muchas ganaderías 
de leche. A pesar de la abundante in-
vestigación disponible, la curva de 
aprendizaje es larga, especialmente 
en relación a Cryptosporidium, y aún 
queda camino por recorrer para cono-
cer bien a este parásito. 

SOSPECHOSOS HABITUALES
Entre las principales causas infec-
ciosas de diarrea, nos encontramos 
con virus, bacterias y parásitos. Los 
agentes más frecuentemente involu-
crados son Escherichia coli, rotavi-
rus, coronavirus y Cryptosporidium 
parvum (Cho & Yoon, 2014). Estos 
patógenos pueden actuar de manera 
aislada, aunque lo más habitual sean 
las infecciones mixtas (López-Novo 
et al., 2025). Aún se conoce poco 
sobre el impacto de las infecciones 
combinadas en la enfermedad; sin 

embargo, parece que, al afectar cada 
patógeno a distintos segmentos del 
intestino mediante mecanismos di-
ferentes (esquema 1), las infecciones 
mixtas pueden aumentar la grave-
dad clínica y afectar a un rango más 
amplio de edad. En cualquier caso, 
los datos exactos sobre cómo la coin-
fección de C. parvum con otros en-
teropatógenos influye en la salud de 
las terneras siguen siendo limitados 
(Delling & Daugschies, 2022).
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 EL VETERINARIO DEBE INTERPRETAR LA 
ANALÍTICA CONSIDERANDO VARIABLES 
COMO LA EDAD DE LA TERNERA, LA 
CONSISTENCIA Y CARACTERÍSTICAS DE 
LAS HECES, Y LOS SIGNOS CLÍNICOS, PARA 
IDENTIFICAR AL AGENTE PRINCIPAL

Imagen 1. Principales causas infecciosas de la diarrea 
neonatal en terneras 

Entonces, ¿cómo interpretar una analítica de he-
ces con múltiples patógenos aislados en un caso 
de diarrea? 
Todo sospechoso es inocente hasta que se de-
muestre lo contrario: su presencia en “la escena 
del crimen” no confirma que sea el culpable. El 
veterinario debe interpretar la analítica conside-
rando variables como la edad de la ternera, la con-
sistencia y características de las heces, y los signos 
clínicos, para identificar al agente principal. 

Un estudio reciente realizado en Galicia reveló 
cómo, aunque en el 95 % de los casos C. parvum 
aparece junto a otros patógenos, su predominio 
durante la segunda semana de vida sugiere que 
pueda actuar como causa principal de la diarrea, 
independientemente del resto de  los patógenos en 
este periodo (López-Novo, 2023). 

¿QUÉ HEMOS APRENDIDO DEL CRIPTOSPORIDIO? 
Lo primero fue descubrir que el secreto del éxito de 
este parásito reside en su ciclo. Se trata de un ciclo 
directo que se inicia con la ingestión del parásito que 
alcanza posteriormente el intestino. Una vez allí, se 
adhiere e invade los enterocitos y completa fases de 
reproducción asexual y sexual hasta la formación 
de ooquistes, la forma infectiva del parásito, que se 
eliminan por las heces contaminando el ambiente y 
causando nuevas infecciones. Este ciclo provoca  
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un daño intestinal notable y, a la vez, 
una intensa contaminación ambien-
tal, ya que un ternero enfermo puede 
excretar hasta 1.000.000 ooquistes 
por gramo de heces (Nydam et al., 
2001). Asimismo, la cantidad de oo-
quistes necesarios para establecer la 
infección y desencadenar la diarrea 
es extraordinariamente bajo, entre 
17 y 130 ooquistes (Zambriski et al., 
2013), lo que di� culta su control en 
los rebaños bovinos. 

Todo ello justi� ca que C. parvum 
sea extremadamente frecuente en 
las granjas de leche y el principal 
responsable de la diarrea neonatal, 
incluso en ganaderías con buen ma-
nejo, especialmente entre la segunda 
y tercera semana de vida de las ter-
neras (López-Novo, 2023; Shaw et 
al., 2021).

Otro aspecto clave es su relación 
con el hospedador, en este caso, la 
ternera. Teóricamente, el patógeno 
debe estar presente en el animal 
enfermo y ausente en el sano, para 
con� rmar que es el causante de la 
enfermedad. Sin embargo, en el caso 
de C. parvum, este principio no se 
cumple, pues la relación entre la ter-
nera y el parásito puede cursar sin 
signos clínicos. De hecho, en otro 
estudio realizado en ganaderías de 
la cornisa, un tercio de las muestras 
de heces de terneras de menos de un 
mes contenían ooquistes de criptos-
poridios, la mayoria C. parvum; y lo 
más curioso es que ninguno de esos 
animales presentaba diarrea. Surge 
entonces la pregunta: ¿cuál es el se-
creto de los terneros infectados que 
no desarrollan síntomas clínicos?

LA DOSIS JUSTA EN EL MOMENTO 
EXACTO 
La diarrea causada por C. parvum 
afecta a las terneras desde los 5 días 
de vida, hasta alrededor de los 21 
días de vida en que, en cierto modo, 

Rotavirus C. parvum E. coli (ETEC) 

Replicación intracelular
Replicación intracelular, 

extracitoplasmática en vacuola 
parasitófora

Replicación extracelular

Intestino delgado Intestino delgado (íleon)
Toxina termoestable que provoca 

diarrea secretora

Esquema 1. Esquema de la localización en la célula intestinal y mecanismo de acción 
de C. parvum, rotavirus y E. coli enteroxigénico 

Fuente: Delling & Daugschies, 2022

 UN TERNERO ENFERMO 
PUEDE EXCRETAR HASTA 
1.000.000 DE OOQUISTES 
POR GRAMO DE HECES

el sistema inmune de la ternera co-
mienza a controlar la infección. Y es 
que, tras la infección de las células 
intestinales, se activa una primera 
respuesta inmune innata, muy rá-
pida pero escasamente e� caz, que 
dará después lugar a nivel del gan-
glio regional al desarrollo de una 
respuesta inmune adaptativa espe-
cí� ca, predominantemente celular, 
mucho más efectiva (Pardy et al., 
2024). Esta última es la que controla 
la criptosporidiosis, aunque requiere 
más tiempo y consume una cantidad 
considerable de energía. Al � nal del 
proceso se genera una memoria in-
munológica que protegerá al animal 
frente a futuras reinfecciones.

En otras palabras, y este punto es 
importante, la ternera necesita in-
fectarse para adquirir inmunidad; 
si no, es susceptible a enfermar fren-
te la criptosporidiosis mucho más 
tiempo (Harp et al., 1990). La cues-
tión entonces es cómo lograr que se 
infecte sin llegar a enfermar, espe-
cialmente cuando la dosis necesaria 
para causar diarrea en los primeros 
días de vida es muy baja. Pues, al 
igual que en el arte de la cocina, el 
secreto está en la dosis justa en el 
momento exacto. 

Diferentes investigaciones (Castro- 
Hermida et al., 2002; Zambriski et 
al., 2013) demostraron que, cuando  

se reduce la cantidad de ooquistes de 
C. parvum ingeridos y se retrasa la 
edad de infección, se reducen:
• el porcentaje de terneras con diarrea
• la gravedad de los síntomas
• la excreción de ooquistes (cantidad 

y duración)

¿Y cómo podemos aplicar esta 
idea para proteger a los terneros 
en la granja?

PROTECCIÓN EN LA GRANJA
Para el control de las diarreas neo-
natales por C. parvum se recomienda 
seguir tres estrategias en la granja: 
1.   Minimizar la presión de infección, 

especialmente en los primeros días 
de vida. En las granjas actuales 
evitar la infección parece una tarea 
complicada, sobre todo teniendo 
en cuenta que los ooquistes pue-
den mantenerse infectantes largos 
periodos de tiempo en ambientes 
húmedos y que son resistentes a 
la mayoría de los desinfectantes. 
Por ello, el objetivo será disminuir 
la cantidad de ooquistes ingeridos, 
reduciendo el riesgo de contacto 
con las distintas fuentes de infec-
ción (ver esquema 2). 
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 LA TERNERA NECESITA INFECTARSE PARA ADQUIRIR INMUNIDAD; SI NO, ES SUSCEPTIBLE A 
ENFERMAR FRENTE LA CRIPTOSPORIDIOSIS MUCHO MÁS TIEMPO

Cabe destacar varios puntos: 
•	 Alojamiento individual los 

primeros días de vida: con-
vivir con un ternero enfer-
mo es el principal factor de 
riesgo para un ternero sano 
(Brainard et al., 2020).

•	 Movimiento de terneros en 
grupos, en lugar de indivi-
dualmente, y establecer pe-
riodos de vacío sanitario en 
las instalaciones antes de 
introducir nuevos animales 
(Silverlås et al., 2009). 

•	 Limpieza y desinfección rigu-
rosa de los utensilios de ali-
mentación.

2.	 Maximizar la inmunidad del ter-
nero. La respuesta inmune frente 
a C. parvum exige un alto gasto 
energético por lo que es esencial:

•	 Buen encalostrado y su-
ministro de leche de tran-
sición: aporta más sólidos, 
grasa y proteína, que la leche 
de vaca o lactorreemplazan-
te incrementando el apor-
te energético. Asimismo, su 
composición es diferente a 
nivel de ácidos grasos, sus-
tancias bioactivas y propor-
ciona aun niveles muy altos 
de inmunoglobulinas y otras 
proteínas inmunomodulado-
res que protegen a la terne-
ra a nivel sistémico y local, 
favoreciendo la adaptación 
inmunológica y digestiva tras 
el nacimiento.

•	 Mantener un aporte lácteo 
suficiente.

•	 Proporcionar un buen am-
biente y encamado para evi-
tar pérdidas de temperatura 
corporal y el consiguiente con-
sumo extra de energía para 
producir calor.

3.	    Retrasar la edad de infección y 
de excreción de ooquistes 
Actualmente, hay dos alternati-
vas para el control de la criptos-
poridiosis en terneras: 

•	 Los tratamientos metafi-
lácticos, mediante lactato 
de halofunginona o sulfato 
de paromomicina, adminis-

trados vía oral desde el pri-
mer día de vida para retra-
sar la infección, reducir la 
diseminación de ooquistes y 
disminuir la sintomatología 
en terneras (Brainard et al., 
2021; De Waele et al., 2010; 
Jarvie et al., 2005). No obs-
tante, desde la publicación 
del Reglamento (UE) 2019/6 
del Parlamento Europeo, su 
prescripción tiene que estar 
justificada y nunca puede 
realizarse para compensar 
una falta de higiene o de me-
didas preventivas.

•	 La vacunación de las madres, 
en el último tercio de gesta-
ción, con la nueva vacuna 
frente a C. parvum que trans-
fiere, a través del calostro y la 
leche de transición, la inmuni-
dad pasiva a las terneras en 
la luz intestinal. La protección 
de los anticuerpos vacunales 
dificulta la adherencia e inva-
sión de las células intestinales, 
por al menos 4 fases distintas 
del parásito, minimizando con 
ello la gravedad y duración del 
cuadro clínico (Timmermans 
et al., 2023). Para maximizar 
la protección es clave conti-
nuar alimentando tras el en-
calostrado con leche de tran-

sición del segundo al quinto 
ordeño de madres vacunadas 
durante los primeros cinco 
días de vida de la ternera.
En los estudios llevados a 
cabo recientemente en gran-
jas de vacuno lechero de Ga-
licia, se ha observado una 
mejora de la inmunidad y 
del rendimiento productivo 
(Carbonell et al., 2025). El 
grupo vacunado presentó 
niveles significativamente 
más altos de anticuerpos 
específicos frente a la Gp40 
de C. parvum, en compara-
ción con el grupo control tan-
to en el suero preparto como 
en el calostro y en el suero 
de los terneros. Asimismo, 
en los terneros alimenta-
dos con calostro y leche de 
transición de vacas vacuna-
das se observó una menor 
mortalidad por diarrea, una 
mayor ganancia media dia-
ria a los 21 días y un retraso 
en la excreción de ooquis-
tes y por tanto del ciclo (ver 
gráfica 1). 

Esquema 2. Fuentes de infección por C. parvum en terneras 
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CONCLUSIONES: EL ÉXITO ESTÁ EN EL 
EQUILIBRIO 
La diarrea neonatal por criptospo-
ridiosis es una patología multifacto-
rial: no hay soluciones mágicas. El 
éxito consiste en equilibrar, cada día, 
tres estrategias que se refuerzan en-
tre sí: bajar la presión de infección al 
inicio, maximizar inmunidad y ener-
gía, y, por último, retrasar la infec-
ción en la que la vacunación aparece 
como una nueva herramienta. 

“No es necesario ser el mejor en 
cada medida, lo que es clave es no 
ser el peor en ninguna. La virtud está 
justo en el punto medio”. Y claro, al 
igual que en cocina, siempre con la 
dosis justa en el momento exacto. 
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Gráfica 1. Patrón de excreción de ooquistes de los terneros alimentados con calostro 
y leche de transición procedente de madres del grupo control (sin vacunar) o vacuna-
das frente a la criptosporidiosis en el último tercio de gestación
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