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“Debemos revisar as practicas habituais e
achegarnos mais a bioloxia do animal”

A veterinaria Isabel Blanco Penedo compartiu, no marco do Congreso Anembe 2025, a sta vision sobre o
benestar das vacas e a stia relacion coa sostibilidade deste sector. A continuacién, reflexiona sobre como a
xenética, o comportamento e as practicas de manexo inflien na sadde e na calidade de vida dos animais, e
aborda, asi mesmo, a importancia de indicadores practicos e de estratexias que permitan alongar a vida util das
vacas sen comprometer o seu benestar.

Destacas que as vacas son seres
que senten. A que te refires?

E unha declaracién da Comisién
Europea e de distintos tratados
que estableceron que os animais
tefien as mesmas emocions basi-
cas ca os humanos. Tefien a capa-
cidade de percibir e sentir emo-
ciéns como o estrés ou o medo,
pero tamén satisfaccions relacio-
nadas co confort, a alimentacion,
a exploracion ou a cohesion social
con outras vacas. Ese é o marco
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no que Nos movemos: as emocions
béasicas non son exclusivas do ser
humano, senén que todos os seres
vivos poden percibilas, integralas
e experimentalas.

Que aspectos da ganderia tefien
maior impacto nese benestar dos
animais?

Desde o inicio da avaliacién do
benestar animal establecérase un
acordo internacional entre axen-
cias, institucions e unidades aca-

démicas. Esta avaliaciéon debe ba-
searse en parte no propio animal,
en como se atopa. Ai estd a clave:
como percibe e como sente. A outra
parte corresponde ao ambito pro-
dutivo, que inclie o aloxamento, a
estrutura das instalaciéns e, moi
especialmente, o manexo. Cada vez
hai madis evidencias cientificas que
demostran a importancia da rela-
cion humano-animal e do medio
nos estados afectivos e na satde do
gando.



—

» “AS EMOCIONS BASICAS
NON SON EXCLUSIVAS DO
SER HUMANO, SENON QUE
TODOS OS SERES VIVOS
TENEN ESA CAPACIDADE DE
PERCIBILAS, INTEGRALAS E
EXPERIMENTALAS"

Como funciona a medicion dos
sentimentos das vacas?

Por unha banda, temos a parte de
percepcions e, por outra, a dimen-
sion afectiva, que é a que agora
concentra unha grande corrente de
traballo de numerosos grupos de
investigacion. Estase intentando pa-
rametrizar, cuantificar e, sobre todo,
dispoiier de indicadores validados
que poidan usarse na granxa de ma-
neira fiable e viable. E un camifio en
desenvolvemento que require tempo
e rigor para xerar protocolos que in-
tegren estas dimensions. O concepto
de benestar ampliase a medida que
avanza a ciencia e a etoloxia, que
nos axudan a comprender mellor os
animais e os efectos que tefien neles
os seus estados afectivos.

Este cofiecemento sobre o compor-
tamento pode achegar vantaxes
para mellorar a satide do rabaio?
Por suposto. Existe un esforzo por
valorizar o comportamento animal
e a etoloxia como unha grande fe-
rramenta de diagndstico. A través
de sensores ou de estudos obser-
vacionais é posible identificar com-
portamentos dun animal enfermo:
cambios na sta actividade, altera-
ciéns na sda rutina ou desviaciéns
respecto do esperado. A partir de ai
abrense moitas posibilidades, des-
de traballar mdis en prevencion ata
adaptar o ambiente para evitar ad-
versidades, adestrar os animais para
facilitar o seu manexo ou mesmo
introducir estimulos positivos que
melloren os seus estados afectivos. A
etoloxia ofrece multiples aplicacions
e estd a gafiar cada vez mais presen-
za no ambito veterinario.

Que beneficios adicionais pode
achegar esta perspectiva do com-
portamento animal?

O seu valor esténdese mais ald do
individuo e alcanza a xestion dunha
granxa e mesmo a todo un sector. Ta-

mén pode contribuir a que a sociedade
apoie mais a ganderia se percibe que
se traballa para mellorar o benestar
dos animais e o seu coflecemento. E
un enfoque no que todos ganamos: se
coidamos dos animais, tamén mello-
ramos a sda saude e, en consecuencia,
a produtividade. Antes aborddbase de
forma parcial, pero agora ¢é necesario
un enfoque integrado.

Como pode influir a seleccion xe-
nética no benestar do rabaio?

A seleccién xenética é clave porque
existen condicionantes da persona-
lidade e do temperamento dos ani-
mais, ademais de factores ligados a
propia raza. Todo iso infliie en como
interactian co que os rodea. A capa-
cidade de adaptacion, a flexibilida-
de ou mesmo a resiliencia tefien un
compoflente xenético moi elevado.
Dispoiier de informacion xenética ou
de xenotipado que nos permita saber
como un animal pode ser mais resi-
liente a unha enfermidade, ou como
pode manifestala antes, resulta de
grande axuda na practica veterinaria.

Que indicadores condutuais son
mais efectivos para identificar que
necesitan os animais?

No ambito do comportamento ani-
mal podemos detectar de forma moi
directa cando algo non vai ben. Un
exemplo claro é o estrés crénico, que
se manifesta en alteraciéns da con-
duta tanto en cebadeiros coma en
granxas. Obsérvanse comportamen-
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tos que non son propios da especie,
como unha vaca que se senta coma
un can, que usa o cubiculo ao revés
ou que repite estereotipias sen fun-
cion. Estes sinais indican que algo
estd a fallar. O conecemento das con-
dutas especificas da especie tamén
permite interpretar mellor determi-
nadas situaciéns: unha vaca illada
é unha vaca estresada. A partir de
ai, pédense aplicar estratexias de
manexo, como o uso de estimulos vi-
suais ou acusticos para reducir o es-
trés. Algunhas destas posibilidades
ainda estdn por explorar.

Ademais, existen traballos que
van mais ald de evitar o sufrimen-
to e buscan promover estados po-
sitivos. No proxecto europeo LIFT:
Lifting Farm Animal Lives, por
exemplo, estamos a validar indica-
dores de benestar positivo; non se
trata s6 de mitigar a dor, sen6n de
valorar o que lle achega a un animal
un estado afectivo positivo, como
mellora a stia capacidade de adap-
tacion ao espazo e como reduce o
seu custo biol6xico. Para iso é nece-
sario empregar varios indicadores
que ofrezan unha visién integrada e
completa da realidade.

Cales son os principais factores
que explican a curta vida produti-
va das vacas?

E importante abrir este debate, e o
congreso de Anembe foi unha boa
oportunidade para facelo. Normali-
zamos que unha vaca marche da »

10.2025 | Vaca Pinta n. 55| 17



ENTREVISTA

» “CANDO O BENESTAR SE VE COMPROMETIDO, A SOSTIBILIDADE TAMEN SE RESENTE: PEOR
RENDEMENTO, MENOR CALIDADE, MAIS BAIXAS, MAIOR USO DE ANTIBIOTICOS... TODO ISTO
IMPACTA NOS SEUS DIFERENTES PIARES”

ganderia no segundo parto. Asumiu-
se como un statu quo que deberia
romperse. Bioloxicamente, unha
vaca pode vivir 20 anos e, porén,
abandonan as granxas cunha me-
dia de pouco mais de 5 anos, o que
supon apenas un 25 % da sta espe-
ranza de vida. Este fenémeno non s6
ocorre en vacin, tamén en porcino
e noutras especies de granxa. Desde
un punto de vista de sostibilidade,
isto non encaixa dentro dos limiares
aceptables e deberia revisarse como
conseguir que 0s animais permane-
zan mais tempo na granxa, sans e
con calidade de vida. Actualmente,
as métricas que utilizamos estan moi
condicionadas por criterios econé-
micos e culturais, pero non por unha
vision estratéxica de sostibilidade.

Como pode abordarse esta cues-
tion desde un enfoque estratéxico
e sostible?

Debemos pensar na lonxevidade
funcional, é dicir, en alongar a vida
dos animais sempre que se mantefia
a sua calidade de vida. Isto implica
considerar os factores que restan be-
nestar e, a0 mesmo tempo, potenciar
0s que o promoven. Para o sector é
un punto estratéxico que non pode
ignorarse. Ademais, deixamos de
lado o piar ambiental e os dilemas
éticos asociados. Atopamonos con
animais produtivos que son elimina-
dos prematuramente e, no outro ex-
tremo, animais que permanecen na
granxa cunha calidade de vida moi
baixa ou sometidos a tratamentos
que tefien un impacto ambiental.

Quizais haberia que entrar a valorar
tamén certas pautas de manexo?

E un bo punto, e pode que haxa que
comezar a pensar nun cambio de
paradigma. Ata agora valoramos
a lonxevidade dun animal desde
0 seu nacemento ata a sda morte,
pero con matices de produtividade.
Distinguense fases produtivas e non
produtivas e, dentro das produtivas,
mesmo se descontan os periodos de
secado. Porén, eses momentos cum-
pren unha funcién esencial: permi-
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ten a recuperacion e restauracion da
glandula mamaria e do metabolismo
xeral da vaca.

Moitas veces forzamolas para que
o fagan madis rapido, cando en rea-
lidade precisan eses tempos de des-
canso. O periparto é unha etapa criti-
ca, na que a vaca afronta un enorme
desafio biol6xico, como é pasar da
xestacion a producir grandes volu-
mes de leite. Por iso non deberiamos
considerar o periodo seco como im-
produtivo, senén como unha parte
necesaria da bioloxia do animal.

E necesario revisar como se conci-
ben os tempos de descanso e desen-
volvemento da vaca?
Asi é. Podemos facer unha analoxia
cos humanos: cando dicimos “pasei
a tarde sen facer nada”, asocidmolo
a algo negativo por falta de produti-
vidade, cando en realidade eses des-
cansos son necesarios para recuperar
enerxia. Coas vacas sucede o mesmo.
Son animais sometidos a un forte
desafio e moitas veces acurtamos os
seus tempos de descanso, adiantando
o primeiro parto ou forzando a lacta-
cion cara a cifras que non sempre se
axustan 4s necesidades individuais.
Iso implica que non deixamos desen-
volver o animal o suficiente antes de
esixirlle unha producion elevada.
Creo que debemos comezar a indi-
vidualizar a nosa forma de traballar,
revisar practicas habituais e enten-
der que detrds de cifras estandari-
zadas hai procesos bioléxicos reais.
Afastdmonos da bioloxia da vaca e
do lugar no que vive, que tamén mu-
dou: granxas mdis grandes, maior
automatizacion e novas formas de
relacion humano-animal. Non é que
as granxas grandes sexan peores en
benestar, pero, dado que todo cam-
biou tanto, deberiamos cuestionar
por que seguimos aplicando proto-

colos de maneira automaética, como
se fosen inamovibles. Hai vacas que
chegan ao periodo seco producindo
ainda unha gran cantidade de leite e
iso indica que debemos repensar as
nosas practicas e achegarnos mdis &
bioloxia do animal.

Canto de importante é medir todos
estes datos e de que forma axuda
isto a alongar a vida dos animais?
E fundamental e, ademais, estd moi
conectado co marco deste congreso
de Anembe, centrado na sostibili-
dade. No lado oposto atopamos a
vulnerabilidade, ou unha menor re-
siliencia. E aqui tamén entra en xogo
o benestar dos gandeiros. Que oco-
rre cando unha vaca enferma, por
exemplo, de mastite ou de coxeira?
Moitas veces o gandeiro séntese sen
ferramentas para facer cambios, e a
Unica saida é substituir o animal.

Deberiamos dar ese salto cara &
sustentabilidade, en termos de pro-
porcionar a gandeiros e veterinarios
un conxunto de ferramentas claras
e protocolizadas: saber o que medir,
como facelo e como actuar en cada
situacion. Evidentemente, hai que
contextualizar cada granxa, pero a
falta de indicadores xera unha vul-
nerabilidade que repercute tanto
no traballo dos gandeiros coma na
profesion veterinaria. No ambito
da lonxevidade ainda faltan moitos
indicadores que permitan avaliar
calidade de vida e permanencia, e
que axuden a desefar plans de im-
plementacién realistas e tutiles nas
ganderias.



»“O DO BENESTAR ANIMAL E
UN CAMPO NO QUE RESULTA
ESENCIAL GARANTIR QUE

AS FERRAMENTAS QUE SE
DESENVOLVAN RESPONDAN
REALMENTE AS NECESIDADES
DOS GANDEIROS”

Titulas unha das tias exposicions
como “Vivir madis ou vivir mellor”.
Por cal te decantas?

No contexto dos animais de granxa
e do sector vacun, creo que é funda-
mental unha proposta combinada. E
importante revisar como podemos
mellorar a calidade de vida dos ani-
mais, xerando ambientes que os mo-
tiven e lles permitan aprender habi-
lidades para amortecer estresores:
adaptarse mais rapido a un novo
alimento, non sufrir en exceso cando
unha compafieira deixa a ganderia...
Podemos intervir para crear am-
bientes mais favorables. A calidade
ten un peso importante, pero tamén,
tal e como estd a situacién actual,
alongar a vida dos animais é unha
direccién na que debemos avanzar.

Como pode integrarse de forma
efectiva o benestar animal na sos-
tibilidade gandeira?

Son dous conceptos con moitas di-
mensions que deben ser avaliados
mediante indicadores diversos, pero
estd demostrado que estan intima-
mente conectados. O benestar ani-
mal enunciouse mesmo coma un
cuarto piar da sostibilidade.

En calquera caso, cando o benestar
se ve comprometido, a sostibilidade
de tamén se resente: peor rende-
mento, menor calidade, mais baixas,
maior uso de antibiéticos... Todo isto
impacta nos seus diferentes piares.
En sentido inverso, un ambiente
estimulante que permita satisfacer
necesidades do animal tradicese en
mellor satide, mellor rendemento e
maior benestar xeral.

Contan os gandeiros con ferra-
mentas suficientes para medir e
mellorar o benestar animal?

No dambito da investigacion dispofie-
mos cada vez de mais métricas, pero
no dia a dia precisamos achegarlles
eses indicadores aos gandeiros, de

ENTREVISTA

maneira que poidan medilos e valo-
ralos eles mesmos. E un campo no
que a transferencia de informacion é
clave e onde resulta esencial garan-
tir que as ferramentas que se desen-
volvan respondan realmente as ne-
cesidades dos produtores, ou mesmo
que sexan eles os que impulsen de-
terminadas liflas de investigacion.
Desa forma, conséguense traballos
madis orientados e tutiles. En calquera
caso, segue a ser unha drea na que
queda moito por facer. m
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CUBICULOS FLEXIBLES COMODIDAD Y AHORRO!!

Equilibrio perfecto entre comodidad y firmeza. Con los colchones de goma

Consigue el bienestar de tus animales. KRAIBURG KEW PLUS, tus vacas
descansan mejor y se reduce
notablemente el uso de material de
cama, manteniendo el establo mas

limpio y eficiente.

GOMA PARA PATIOS

Evita resbalones.

0N Aumenta confort y bienestar animal
Reduce lesiones en pezufas y
articulaciones.

Durabilidad y resistencia

garantizadas, incluso con uso

O
LINEA ECUESTRE intensivo.

BELMONDO de ofrece superficies de goma disenadas

especialmente para cuadras, pasillos y zonas de trabajo. Aumentan la seguridad,
reducen el desgaste de las articulaciones y garantizan el maximo confort para

tus caballos.
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TODO
FAEBRIGARNTIES EN MATERIAL

NACIONALES DEESIAET
ARRIMADOR DE COMIDA + APEROS

Arrima, airea y barre...

TODO AL MISMO TIEMPPO!

LIMPIEZA DE CANAL

Resuelve los problemas de descarga
instalando una arrobadera de canal
y ahorra fiempo en cada jornodo.

Hechas a medida, ajustdndose a
cada canal.

CAMINO VIEJO DE MOURELLE, SN
15840 - SANTA COMBA ( A CORUNA)

981 880 550 elmega@elmega.com
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