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El comienzo define el futuro:
enfermedades en edades
tempranas y su huella permanente

Este articulo tiene como objetivo realizar una pequefia revision del
impacto de las enfermedades en edades tempranas y mostrar algunos
de los trabajos que se estan llevando a cabo en Espafa para seguir

avanzando en la gestion de la recria.

Laura Molina Moreno
Doctora en Veterinaria
Asesora en recria en Rusama Ganaderfa SL

as terneras son pieza clave en
Lnuestras ganaderias de bovino

lechero. Como consecuencia
de la alta seleccion genética deben
recibir un cuidado exquisito para
poder expresar todo su potencial.
Nuestro objetivo en recria es llegar
a conseguir una vaca longeva y pro-
ductiva, pero cuidando y mimando
el camino hasta llegar a ello. El tra-
bajo con terneras requiere pacien-
cia, constancia y mucha pasion.
Para ver los resultados en la recria,
necesitamos mucha inversion de
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tiempo, por lo tanto, es fundamental
tener claro cudles son los objetivos a
corto, medio y largo plazo.

Existen diferentes focos a tener en
cuenta para una correcta gestion in-
tegral de la recria: manejo, alimen-
tacion, alojamiento, comportamiento
y salud. En este articulo, nos centra-
remos en la salud en edades tempra-
nas y como esta puede generar una
huella permanente en el animal a
niveles reproductivos y productivos.

La recria de novillas representa
entre el 15 y el 20 % del coste to-

tal de la produccién lechera. Se ha
descrito alrededor del 23-35 % de
morbilidad y del 3,5-10,5% de mor-
talidad antes del destete (NAHMS,
2014; Windeyer y col., 2014; Abuelo
y col., 2019).

Cabe destacar que la diarrea y
la enfermedad respiratoria bovina
(ERB) son las enfermedades mas
prevalentes durante la etapa pre-
destete (NAHMS, 2007). Existen es-
tudios donde el porcentaje de mor-
bilidad es mas elevado que en otros,
pero después en mortalidad los
valores son inferiores, destacando
que el diagndstico precoz es la clave
para una correcta gestion de las en-
fermedades en las terneras.

SALUD DIGESTIVAY SU IMPACTO A
CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO

La diarrea neonatal en terneros afec-
ta entre un 10-35 % de las terneras



» EXISTEN ESTUDIOS DONDE EL PORCENTAJE DE MORBILIDAD ES
MAS ELEVADO QUE EN OTROS, PERO DESPUES EN MORTALIDAD
LOS VALORES SON INFERIORES, DESTACANDO QUE EL
DIAGNOSTICO PRECOZ ES LA CLAVE PARA UNA CORRECTA
GESTION DE LAS ENFERMEDADES EN LAS TERNERAS

lactantes, aunque como iremos vien-
do en varios estudios, existe bastan-
te variabilidad en este valor. Puede
llegar a ser la responsable de mas
del 50 % de las bajas en predestete,
causando problemas de bienestar,
reproductivos y productivos.

Los terneros con dicha patologia,
ademds de disminuir su actividad
fisica general, reducen su compor-
tamiento de acicalamiento interac-
tuando menos con otros animales y
pudiendo ser mas reacios de lo ha-
bitual a acercarse al ganadero. La
diarrea provoca dolor y anhedonia
(pérdida de interés o reactividad
ante estimulos habitualmente pla-
centeros); para aliviar el dolor, enco-
gen el abdomen y meten la cola entre
las patas traseras mientras estan de
pie. En casos graves, el ternero se
para con la cabeza y el cuello bajo
el pecho, lo que indica un malestar
intenso. Por lo tanto, en muchas oca-
siones de trata de pararnos unos se-
gundos a observar el comportamien-
to de nuestras terneras y ser capaces
de entender qué nos estdn diciendo;
para ello, es muy importante cono-
cer los patrones comportamentales

de un animal sano antes de enfren-
tarnos a un animal enfermo.

Algo que puede parecer en princi-
pio bésico pero que es mas complejo
de lo que imaginamos. Siempre me
hago la siguiente reflexién: ;Tene-
mos claro dénde tenemos que fijar-
nos para saber si un animal muestra
sintomas compatibles con el dolor?

Por otra parte, en campo nos en-
contramos con diferentes escenarios
entre los que se encuentran los que
sobrediagnostican y los que subdiag-
nostican la diarrea. Aqui es donde
hay que poner el foco y seguir tra-
bajando para continuar avanzando.

La diarrea predestete se asocia
con efectos adversos en el ren-
dimiento reproductivo posterior
(Aghakeshmiri y col., 2017), un ma-
yor uso de antimicrobianos (Zhang
y col., 2022) y un impacto econo-
mico duradero, que incluye una re-
duccién en la ganancia media diaria
(GMD) (Anderson y col., 2003), un
aumento en las inseminaciones por
concepcion y una reduccion de alre-
dedor de 300 kg en la produccion de
leche durante la primera lactacion
(Abuelo y col., 2021).

RECRIA

Secuelas de un ternero Ternera con dolor célico
con diarrea previa por diarrea

En el caso de la diarrea, el efec-
to a largo plazo de esta enferme-
dad no estd claro, ya que cuando
multiples patégenos daian los in-
testinos, el tejido de revestimiento
dafiado vuelve a crecer y la funciéon
intestinal se normaliza con bastante
rapidez cuando se utilizan los anti-
microbianos adecuados (Constable,
2009). No obstante, de acuerdo con
Abuelo y col. (2021), las insemina-
ciones por gestacion aumentaron
en novillas con antecedentes de dia-
rrea predestete. Esta respuesta pue-
de explicarse por la menor ganancia
de peso de los terneros enfermos, ya
que los terneros con bajo crecimien-
to requieren mas inseminaciones
para quedar gestantes (Wathes y
col., 2008). Ademas, la tasa de ges-
tacion fue mayor en novillas sanas
en etapas tempranas de la vida, lo
cual concuerda con estudios previos
en los que la probabilidad de gesta-
cién disminuyé en novillas con an-
tecedentes de diarrea (Aghakeshmi-
riy col., 2017; Abuelo y col., 2021).

SALUD PULMONARY SU IMPACTO A
CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO

La neumonia en terneros lecheros se
suele denominar una “enfermedad
multifactorial”. Esto indica que, ade-
mas de los agentes infecciosos, existen
multitud de factores ambientales y »
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» SIEEMPRE ME HAGO LA SIGUIENTE REFLEXION: ; TENEMOS
CLARO DONDE TENEMOS QUE FIJARNOS PARA SABER SI UN
ANIMAL MUESTRA SINTOMAS COMPATIBLES CON EL DOLOR?

de manejo, que junto con sus inte-
racciones son los responsables del
brote de la enfermedad.

El diagnéstico y tratamiento tem-
pranos de la neumonia son esencia-
les, por lo que, cada vez, estd mas
instaurada las visitas periddicas
para llevar a cabo ecografia pul-
monar como método de diagndstico
precoz. Tan importante es la técnica
como la frecuencia de visita.

Los terneros con neumonia pue-
den presentar signos de dolor, ade-
méds de somnolencia, disminuciéon
del apetito, secrecién nasal y fiebre.
Las infecciones bacterianas graves,
también se han relacionado con
dolor en las piernas en humanos y
pueden causar sintomas musculoes-
queléticos en los terneros como un
problema mas sistémico. Aunque la
vida de un ternero se normaliza tras
la recuperacién de la neumonia, el
dafio pulmonar a menudo persiste
(Hermeyer y col., 2012).

Ya en el afio 1994, Warnick y col.
observaron que las novillas con pro-
blemas respiratorios en los tres pri-
meros meses de vida parian tres me-
ses mas tarde que las sanas. Como
ya sabemos, la edad al primer parto
es un factor crucial, ya que afecta
significativamente la productividad
de las novillas a lo largo de su vida
(Le Cozler y col., 2008).

El indicador clave para reducir los
costes de recria es la edad al primer
parto de las novillas (Boulton y col.,
2017), lo que indica que un rendi-
miento reproductivo éptimo de las
novillas es crucial para mantener la
viabilidad econdémica de las explo-
taciones lecheras. De igual manera,
una mayor produccién de leche du-
rante la primera lactancia contribu-
ye a una compensaciéon mas rapida
de los costes de la recria. Sin embar-
go, existe cierta controversia sobre el
efecto de las enfermedades durante
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el periodo predestete en la reproduc-
cién de las novillas y la produccion
de leche en la primera lactancia.

Con la inquietud se seguir avan-
zando en la recria y buscando una
respuesta a céomo la patologia res-
piratoria puede influir en los para-
metros reproductivos, surge el estu-
dio llevado a cabo en el Valle de los
Pedroches por Cuevas-Gémez y col.,
2024b; este es el primer estudio que
utiliza la ecografia pulmonar secuen-
cial (EPS) para evaluar cémo la con-
solidacién pulmonar (CP) durante las
primeras etapas del desarrollo de los
terneros afecta el crecimiento y a los
resultados reproductivos de las no-
villas holstein. El objetivo principal
fue determinar si la CP persistente,
detectada mediante EPS, se asociaba
con la ganancia media diaria (GMD),
la edad a la primera inseminacion
artificial (E_1IA), la tasa de prefez a
la primera IA (TP_1IA) y la edad al
alcanzar la preiiez (E_P).

Ternera con neumonia Seguimiento
y dolor ecografico

El andlisis incluyé 600 ETS (5 eva-
luaciones ecograficas a cada ternera)
de 120 terneras (ver grafica pag. sig.).

El 81,7 % de los terneros presentd
consolidaciéon pulmonar en algin mo-
mento del estudio y el 18,3 % presen-
t6 consolidacién pulmonar persis-
tente. Las novillas con consolidacion
pulmonar persistente mostraron una
GMD reducida (-88,2 g/dia). La tasa
de prenez en la primera IA fue me-
nor en las novillas con consolidacién
pulmonar persistente, lo que resulté
en un retraso en la edad de gestacion
(33,4 dias después). Curiosamente,
las novillas que no se recuperaron
después del tratamiento con anti-
biéticos tendieron a ser inseminadas
por primera vez 14,8 dias después
y lograron la prefiez 28,2 dias des-
pués que las novillas que no necesi-
taron tratamiento. En conclusion, la
consolidacién pulmonar persistente
afecta el crecimiento de la ternera,
con un impacto posterior en el »
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RECRiA

éxito de la gestacion, lo que retra-
sa la edad de la primera gestacion.
Este estudio actualmente estd siendo
complementado con los datos de la
primera lactacion, para poder llegar
a disefiar un modelo predictivo que
nos haga decidir sobre el futuro de la
novilla antes de llegar a inseminarla.
Como se puede observar en el es-
tudio llevado a cabo, la identificacién
temprana de los animales afecta-
dos es fundamental para reducir el
efecto de la SRB y de esta manera
poder tener una buena tasa de recu-
peracion pulmonar. Actualmente nos
encontramos inmersos en estudios
de seguimiento ecografico semanal
para poder determinar qué pros y
contras podriamos obtener con esa
frecuencia de monitorizacion.

COMBINANDO SALUD DIGESTIVAY
SALUD PULMONAR
Como estamos observando a lo lar-
go de este articulo, la neumonia y la
diarrea impactan de manera perma-
nente en el rendimiento futuro de la
recria, pero ademds existen algunos
estudios donde se puede comprobar
como cuando ambas patologias se
presentan en un mismo animal, el
impacto podria ser atin mayor.
Normalmente, un gran porcentaje
(58,1 %) de terneras diagnosticadas
con SRB, han padecido anteriormen-
te diarrea. En el reciente estudio de
Olivera y col., 2024, de los 7.809 ter-
neros presentes en el estudio, 1.680

Tabla 1. Impacto a nivel productivo

(21,5 %) presentaron diarrea y 2.511
(32,2 %) neumonia. En las tablas 1y
2 podemos observar el impacto que
tienen la diarrea y la neumonia como
patologias independientes y como
patologias que se presentan juntas.
Como se puede observar, las conse-
cuencias con mayores cuando am-
bas aparecen en un mismo animal.
En la tabla 1 se muestra el impacto a
nivel productivo y en la tabla 2 (pag.
sig.) a nivel reproductivo.

Como podemos observar en la tabla 1,
al evaluar los efectos de la diarrea, la
neumonia o la concurrencia de ambas
sobre la GMD predestete, se encontrd
que los terneros con estas enfermeda-
des tuvieron una menor ganancia de
peso predestete (p<0,01) que los ani-
males sanos. Los terneros que presen-
taron ambas enfermedades antes del
destete tuvieron una GMD menor que
los terneros que solo presentaron una
enfermedad. Asimismo, el peso al des-
tete fue mayor (p<0,01) en los terne-
ros sanos que, en aquellos con diarrea,
neumonia o ambas enfermedades. La
presencia simultdnea ambas patolo-
gias, se asocié con un menor peso al
destete (p<0,01) que los terneros que
padecian una sola enfermedad.

De estos resultados, se visualiza
claramente como la diarrea, neumo-
nia o la presencia conjunta de am-
bas tiene impacto en el rendimiento
reproductivo de las novillas, por lo
que es determinante controlar am-
bas patologias en la recria.

» EN CAMPO NOS
ENCONTRAMOS CON
DIFERENTES ESCENARIOS
ENTRE LOS QUE SE
ENCUENTRAN LOS QUE
SOBREDIAGNOSTICAN Y LOS
QUE SUBDIAGNOSTICAN LA
DIARREA. AQUI ES DONDE
HAY QUE PONER EL FOCO'Y
SEGUIR TRABAJANDO PARA
CONTINUAR AVANZANDO

Existen mds estudios que docu-
mentan el impacto de diarrea y
neumonia (Cuevas-Gémez y col.,
2024b). En dicho trabajo, se eva-
luaron los efectos a largo plazo de
la diarrea y el SRB durante los pri-
meros 7 meses de vida en el ren-
dimiento reproductivo de novillas
holstein.

Variables de peso DIET(CE] Neumonia Ambas patologias :::;::Lad::

Ganancia media diaria en 548+ 27 557 + 120 523 + 134 606+ 116
predestete

Peso al destete 72,7+8,2 734 +8/1 70,7 +9,7 763+78
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Se analizaron datos de 1353 ter-
neras nacidas durante un periodo
de 7 afios (2016-2022). Entre todos
los terneros, el 44,9 % y el 29 % expe-
rimentaron diarrea y SRB, respecti-
vamente, antes del destete. Después
del destete, el 1,2 % y el 5 % de los
terneros experimentaron diarrea y
SRB, respectivamente. Las terne-
ras con diarrea antes del destete
tuvieron menos probabilidades de
ser inseminados (OR = 2,02; p < 0,05)
y experimentaron un retraso en
la gestacion en comparaciéon con
aquellas sin diarrea (445 + 34 dias
frente a 440 = 31 dias; p < 0,05).
De manera similar, las terneras
diagnosticadas con SRB tanto antes
como después del destete tuvieron
menos probabilidades de alcanzar la
inseminaciéon (OR = 29,2; p < 0,05)
y mostraron un retraso en quedar
gestantes en comparacioén con aque-
llos sin SRB (448 + 27 dias frente a
442 + 31 dias; p < 0,05). Por lo tan-
to, en este estudio se subraya el im-
pacto a largo plazo de la diarrea y el
SRB durante los primeros 7 meses
de vida en la eficiencia reproductiva
de las novillas.

IMPACTO DE LA ENFERMEDAD EN LA
PRODUCCION DE LECHE

Respecto al impacto de las patolo-
gias en edades tempranas en la pro-
duccién de leche en la 1.* lactacion,
existe bastante controversia en los
estudios realizados, por lo que se
necesita seguir recopilando y anali-
zando datos de manera exhaustiva
para poder sacar conclusiones mas
contundentes al respecto. Existen
estudios que no reportan diferencias
en la produccién de leche durante la
primera lactancia entre novillas con
y sin antecedentes de SRB (Svensson

Tabla 2. Impacto a nivel reproductivo

RECRIA

» EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO TEMPRANOS DE LA
NEUMONIA SON ESENCIALES, POR LO QUE, CADA VEZ,
ESTA MAS INSTAURADA LAS VISITAS PERIODICAS PARA
LLEVAR A CABO ECOGRAFIA PULMONAR COMO METODO

DE DIAGNOSTICO PRECOZ

y Hultgren, 2008; Closs y Dechow,
2017; Teixeira y col., 2017). Sin em-
bargo, Heinrichs y Heinrichs, 2011,
identificaron que la salud de los ter-
neros, determinada por el nimero
de dias que presentaron diarrea o
tos durante los primeros 4 meses
de vida, afecté negativamente a la
primera lactacién. En novillas de re-
banos suecos, con antecedentes de
diarrea durante los primeros 90 dias
de vida, se observé una disminuciéon

de 344 kg en la primera lactacion
(Svensson y Hultgren, 2008); no obs-
tante, otros estudios no detectaron
diferencias en la produccion de leche
de primera lactancia entre novillas
con y sin antecedentes de diarrea
(Aghakeshmiri et al., 2017).

CONCLUSIONES

Todos tenemos claro que las terne-
ras son las futuras reproductoras
y que se trabaja con ellas para »

ajables Diarrea Neumonia Ambas patologias LT
reproductivas P 9 enfermedad
Diasa1.?1A 389 =10 388 =10 394+13 381=10
Porcentajé prefezaos 14 1.079/1.337(80,7) 1.909/2.157 (88,5) 246/350(70,3) 3.724/3.965(93,9)
Inseminaciones por gestacién 1506 15+06 1,71 1,3+05
Edad a la gestacion 401 £20 399+16 414 £19 389+19
Edad al parto 68128 68116 69619 670 =19

Tasa de prefieza 1.7 IA

697/1.337(52,1)

1.097/2.157 (50,9)

103/350(29,4)

2.393/3.965(60,4)

Tasa de prefiez total

1.159/1.337(86,7)

1.940/2.157 (87,1)

305/350(87,1)

3.743/3.965 (94,4)
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» EL PILAR BASICO ES EL
BIENESTAR DE LAS TERNERAS
DESDE SU NACIMIENTO

Y PARA ELLO DEBEMOS

DE UTILIZAR TODAS LAS
HERRAMIENTAS UTILES Y
RENTABLES QUE ESTEN A
NUESTRO ALCANCE

obtener una rentabilidad en la ga-
naderia, pero no debemos olvidar-
nos que, para lograr ese objetivo,
el pilar basico es el bienestar de las
terneras desde su nacimiento y para
ello debemos de utilizar todas las
herramientas tutiles y rentables que

estén a nuestro alcance. ®m
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