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O comezo defi ne o futuro: 
enfermidades en idades temperás 
e a súa pegada permanente
Este artigo ten como obxectivo realizar unha pequena revisión do 
impacto das doenzas en idades temperás e mostrar algúns dos 
traballos que se están a levar a cabo en España para seguir avanzando 
na xestión da recría.

Laura Molina Moreno
Doutora en Veterinaria
Asesora en recría en Rusama Ganadería SL

As xatas son peza clave nas 
nosas ganderías de bovino 
leiteiro. Como consecuencia 

da alta selección xenética deben re-
cibir un coidado exquisito para po-
der expresar todo o seu potencial. O 
noso obxectivo en recría é chegar a 
conseguir unha vaca lonxeva e pro-
dutiva, pero coidando e mimando o 
camiño ata chegar a iso. O traballo 
con xatas require paciencia, cons-
tancia e moita paixón. Para ver os 
resultados na recría, necesitamos 
moito investimento de tempo; polo 

tanto, é fundamental ter claro cales 
son os obxectivos a curto, medio e 
longo prazo.

Existen diferentes focos a ter en 
conta para unha correcta xestión 
integral da recría: manexo, alimen-
tación, aloxamento, comportamento 
e saúde. Neste artigo, centrarémo-
nos na saúde en idades temperás e 
como esta pode xerar unha pegada 
permanente no animal a niveis re-
produtivos e produtivos.

A recría de xovencas representa 
entre o 15 e o 20 % do custo total da 

produción leiteira. Describiuse arre-
dor do 23-35 % de morbilidade e do 
3,5-10,5 % de mortalidade antes da 
desteta (NAHMS, 2014; Windeyer e 
col., 2014; Abuelo e col., 2019).

Cabe destacar que a diarrea e a 
enfermidade respiratoria bovina 
(ERB) son as enfermidades máis 
prevalentes durante a etapa pre-
desteta (NAHMS, 2007). Existen 
estudos onde a porcentaxe de mor-
bilidade é máis elevada ca noutras, 
pero, despois, en mortalidade os va-
lores son inferiores, e salienta que 
o diagnóstico precoz é a clave para 
unha correcta xestión das enfermi-
dades nas xatas.

SAÚDE DIXESTIVA E O SEU IMPACTO A 
CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO
A diarrea neonatal en xatos afecta 
entre un 10-35 % das xatas lactan-
tes, aínda que, como iremos vendo 
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 EXISTEN ESTUDOS ONDE A PORCENTAXE DE MORBILIDADE 
É MÁIS ELEVADA QUE NOUTROS, PERO DESPOIS EN 
MORTALIDADE OS VALORES SON INFERIORES, DESTACANDO 
QUE O DIAGNÓSTICO PRECOZ É A CLAVE PARA UNHA 
CORRECTA XESTIÓN DAS DOENZAS NAS XATAS

en varios estudos, existe bastan-
te variabilidade neste valor. Pode 
chegar a ser a responsable de máis 
do 50 % das baixas en predesteta, 
causando problemas de benestar, 
reprodutivos e produtivos.

Os xatos coa devandita patoloxía, 
ademais de diminuír a súa activida-
de física xeral, reducen o seu com-
portamento de acicalamento interac-
tuando menos con outros animais e 
poden ser máis reacios do habitual 
a achegarse ao gandeiro. A diarrea 
provoca dor e anhedonia (perda de 
interese ou reactividade ante estí-
mulos habitualmente pracenteiros); 
para aliviar a dor, encollen o abdome 
e meten a cola entre as patas trasei-
ras mentres están de pé. Nos casos 
graves, o xato párase coa cabeza e 
o pescozo baixo o peito, o que indica 
un malestar intenso. Xa que logo, en 
moitas ocasións trátase de pararnos 
uns segundos a observar o compor-
tamento das nosas xatas e ser quen 
de entender que nos están a dicir; 
para iso, é moi importante coñecer 
os patróns comportamentais dun 
animal san antes de enfrontarnos a 
un animal enfermo.

Algo que pode parecer en prin-
cipio básico pero que é máis com-
plexo do que imaxinamos. Sempre 
me fago a seguinte reflexión: temos 
claro onde temos que fixarnos para 
saber se un animal mostra síntomas 
compatibles coa dor?

Así mesmo, en campo atopámo-
nos con diferentes escenarios entre 
os que se encontran os que sobre-
diagnostican e os que subdiagnosti-
can a diarrea. Aquí é onde hai que 
poñer o foco e seguir traballando 
para continuar avanzando.

A diarrea predesteta asóciase con 
efectos adversos no rendemento re-
produtivo posterior (Aghakeshmiri 
e col., 2017), un maior uso de an-
timicrobianos (Zhang e col., 2022) 
e un impacto económico duradeiro, 
que inclúe unha redución na ganan-
cia media diaria (GMD) (Anderson e 
col., 2003), un aumento nas insemi-
nacións por concepción e unha re-
dución de arredor de 300 kg na pro-
dución de leite durante a primeira 
lactación (Abuelo e col., 2021).

No caso da diarrea, o efecto a 
longo prazo desta enfermidade non 
está claro, xa que, cando múltiples 

Secuelas dun xato con 
diarrea previa

Xata con dor cólica por 
diarrea

patóxenos danan os intestinos, o 
tecido de revestimento danado vol-
ve medrar e a función intestinal 
normalízase con bastante rapidez 
cando se utilizan os antimicrobia-
nos adecuados (Constable, 2009). 
Non obstante, de acordo con Abuelo 
e col. (2021), as inseminacións por 
xestación aumentaron en xovencas 
con antecedentes de diarrea predes-
teta. Esta resposta pode explicarse 
pola menor ganancia de peso dos 
xatos enfermos, xa que os xatos con 
baixo crecemento requiren máis in-
seminacións para quedar xestantes 
(Wathes e col., 2008). Ademais, a 
taxa de xestación foi maior en xo-
vencas sas en etapas temperás da 
vida, o cal concorda con estudos 
previos nos que a probabilidade de 
xestación diminuíu en xovencas con 
antecedentes de diarrea (Aghakesh-
miri e col., 2017; Abuelo e col., 2021).

SAÚDE PULMONAR E O SEU IMPACTO A 
CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO
A pneumonía en xatos leiteiros adói-
tase denominar unha “enfermidade 
multifactorial”. Isto indica que, ade-
mais dos axentes infecciosos, exis-
ten multitude de factores ambientais 
e de manexo, que, xunto coas súas 
interaccións, son os responsables do 
abrocho da enfermidade. 
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O diagnóstico e tratamento tem-
peráns da pneumonía son esenciais, 
polo que, cada vez, están máis ins-
tauradas as visitas periódicas para 
levar a cabo ecografía pulmonar 
como método de diagnóstico precoz. 
Tan importante é a técnica coma a 
frecuencia de visita.

Os xatos con pneumonía poden 
presentar signos de dor, ademais de 
somnolencia, diminución do apetito, 
secreción nasal e febre. As infeccións 
bacterianas graves tamén se relacio-
naron con dor nas pernas en huma-
nos e poden causar síntomas mus-
culoesqueléticos nos xatos coma un 
problema máis sistémico. Aínda que 
a vida dun xato se normaliza tras a 
recuperación da pneumonía, o dano 
pulmonar a miúdo persiste (Herme-
yer e col., 2012).

Xa no ano 1994, Warnick e col. 
observaron que as xovencas con 
problemas respiratorios nos tres 
primeiros meses de vida parían tres 
meses máis tarde que as sas. Como 
xa sabemos, a idade ao primeiro 
parto é un factor crucial, xa que afec-
ta significativamente a produtivida-
de das xovencas ao longo da súa vida 
(Le Cozler e col., 2008).

O indicador clave para reducir os 
custos de recría é a idade ao pri-
meiro parto das xovencas (Boulton 
e col., 2017), o que indica que un 
rendemento reprodutivo óptimo das 
xovencas é crucial para manter a 
viabilidade económica das explo-
tacións leiteiras. Do mesmo xeito, 
unha maior produción de leite du-
rante a primeira lactancia contribúe 
a unha compensación máis rápida 
dos custos da recría. Non obstante, 
existe certa controversia sobre o 
efecto das enfermidades durante o 
período predesteta na reprodución 
das xovencas e a produción de leite 
na primeira lactancia.

 SEMPRE ME FAGO A SEGUINTE REFLEXIÓN: TEMOS CLARO 
ONDE TEMOS QUE FIXARNOS PARA SABER SE UN ANIMAL 
AMOSA SÍNTOMAS COMPATIBLES COA DOR? 

Coa inquedanza de seguir a avan-
zar na recría e a procurar unha 
resposta a como a patoloxía respi-
ratoria pode influír nos parámetros 
reprodutivos, xorde o estudo levado 
a cabo en Valle de los Pedroches por 
Cuevas-Gómez e col., 2024b; este é 
o primeiro estudo que utiliza a eco-
grafía pulmonar secuencial (EPS) 
para avaliar como a consolidación 
pulmonar (CP) durante as primeiras 
etapas do desenvolvemento dos xa-
tos afecta ao crecemento e aos re-
sultados reprodutivos das xovencas 
holstein. O obxectivo principal foi 
determinar se a CP persistente, de-
tectada mediante EPS, se asociaba 
coa ganancia media diaria (GMD), a 
idade á primeira inseminación ar-
tificial (E_1IA), a taxa de preñez á 
primeira IA (TP_1IA) e a idade ao 
alcanzar a preñez (E_P).

A análise incluíu 600 ETS (5 ava-
liacións ecográficas a cada xata) de 
120 xata (ver gráfica páx. seg.).

Virus 
Bacterias

Amontoamento

Pneumonía

Presenza 
previa de 

diarrea

Variedade da 
idade

Inadecuada 
inxestión de 

calostro

Aloxamento 
inapropiado

Plano nutricional 
incorrecto

Factores de risco para a presentación da síndrome respiratoria bovina

O 81,7 % dos xatos presentou con-
solidación pulmonar nalgún momen-
to do estudo e o 18,3 % presentou 
consolidación pulmonar persistente. 
As xovencas con consolidación pul-
monar persistente mostraron unha 
GMD reducida (-88,2 g/día). A taxa 
de preñez na primeira IA foi menor 
nas xovencas con consolidación pul-
monar persistente, o que resultou 
nun atraso na idade de xestación 
(33,4 días despois). Curiosamente, 
as xovencas que non se recuperaron 
despois do tratamento con antibióti-
cos tenderon a ser inseminadas por 
primeira vez 14,8 días despois e lo-
graron a preñez 28,2 días despois 
que as xovencas que non precisaron 
tratamento. En conclusión, a conso-
lidación pulmonar persistente afecta 
ao crecemento da xata, cun impac-
to posterior no éxito da xestación, o 
que atrasa a idade da primeira xes-
tación. Este estudo actualmente está 
sendo complementado cos datos da  

Xata con pneumonía e dor Seguimento ecográfico 
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A ASISTENCIA

27 DE
FEBREIRO
XOVES
FACULTADE DE
VETERINARIA
DE LUGO

VII XORNADA
TÉCNICA DE
PRODUCIÓN
DE LEITE

ORGANIZAN:

Xornada Africor 
Lugo_Vaca Pinta

4 DE MARZO DE 2026

FACULTADE DE
VETERINARIA DE LUGO

ORGANIZAN: COLABORAN:

Asistencia
libre e

gratuíta

PATROCINAN:

PROGRAMA

10.15 h	 Seguro de vacún en Galicia. Unha mellora constante
	 José Bernardo

10:45 h	 O papel da vacinación no control da mamite 
	 Patricia de Celis 

11.30 h	 Pausa para o café

12.00 h	 Do crebacabezas ao control: gañándolle a batalla ao Cryptosporidium 
	 Laura Elvira

12.30 h	 Deseño de instalacións para robot de muxido 
	 Alberto Jurado 

13.00 h	 Presentación do libro La guerra por la proteína animal				  
	 Manuel Pimentel  e Juan Pascual 

13:30 h	 Presentación e entrega de premios aos mellores TFG sobre vacún		

14:00 h	 Xantar		

15:30 h	 Proxecto para fomentar a remuda xeracional de Campoastur 
	 Rubén López

 16:15 h	 Panel de experiencias sobre incorporación de mozos
	 Pablo Rodríguez, de Ganadería Xuíz (Bóveda)
	 Laura Camiño, de Ganadería Castelo (A Pastoriza)
	 Alberto Cascudo, de Finca Carballeira (Castroverde)
	 María Castro, de Ganadería Portalousa (Xermade)
	 Mónica Requeijo, de As Vacas dos Meus (Abadín)
	 Moderador: Luís García  (EFA Fonteboa)
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 EN CAMPO ATOPÁMONOS 
CON DIFERENTES ESCENARIOS 
ENTRE OS QUE SE ATOPAN OS 
QUE SOBREDIAGNOSTICAN E 
OS QUE SUBDIAGNOSTICAN 
A DIARREA. AQUÍ É ONDE 
HAI QUE POÑER O FOCO E 
SEGUIR A TRABALLAR PARA 
CONTINUAR AVANZANDO 

Táboa 1. Impacto a nivel produtivo

primeira lactación, para poder chegar 
a deseñar un modelo preditivo que 
nos faga decidir sobre o futuro da xo-
venca antes de chegar a inseminala.

Como se pode observar no estu-
do levado a cabo, a identificación 
temperá dos animais afectados é 
fundamental para reducir o efecto 
da SRB e deste xeito poder ter unha 
boa taxa de recuperación pulmonar. 
Actualmente, atopámonos inmersos 
en estudos de seguimento ecográfico 
semanal para poder determinar que 
pros e contras poderiamos obter con 
esa frecuencia de monitorización.

COMBINANDO SAÚDE DIXESTIVA E 
SAÚDE PULMONAR
Como estamos observando ao lon-
go deste artigo, a pneumonía e a 
diarrea impactan de maneira per-
manente no rendemento futuro da 
recría, pero, ademais, existen algúns 
estudos onde se pode comprobar 
como, cando ambas as patoloxías se 
presentan nun mesmo animal, o im-
pacto podería ser aínda maior.

Normalmente, unha gran porcen-
taxe (58,1 %) de xatas diagnostica-
das con SRB padeceron anterior-
mente diarrea. No recente estudo de 
Olivera e col., 2024, dos 7.809 xatos 
presentes no estudo, 1.680 (21,5 %) 
presentaron diarrea e 2.511 (32,2 %) 
pneumonía. Nas táboas 1 e 2 pode-
mos observar o impacto que teñen 
a diarrea e a pneumonía como pa-

toloxías independentes e como pa-
toloxías que se presentan xuntas. 
Como se pode observar, as conse-
cuencias son maiores cando ambas 
aparecen nun mesmo animal. Na 
táboa 1 móstrase o impacto a nivel 
produtivo e na táboa 2 (páx. seg.) a 
nivel reprodutivo.

Como podemos observar na táboa 1,
ao avaliar os efectos da diarrea, a 
pneumonía ou a concorrencia de am-
bas sobre a GMD predesteta, atopou-
se que os xatos con estas enfermida-
des tiveron unha menor ganancia de 
peso predesteta (p<0,01) que os ani-
mais sans. Os xatos que presentaron 
ambas enfermidades antes da deste-
ta tiveron unha GMD menor que os 
que só presentaron unha enfermida-
de. Así mesmo, o peso á desteta foi 
maior (p<0,01) nos xatos sans que 
naqueles con diarrea, pneumonía ou 
ambas as enfermidades. A presenza 
simultánea de ambas as patoloxías 
asociouse cun menor peso á desteta 
(p<0,01) que os que padecían unha 
soa enfermidade.

Destes resultados, visualízase cla-
ramente coma a diarrea, pneumonía 
ou a presenza conxunta de ambas ten 
impacto no rendemento reprodutivo 
das xovencas, polo que é determi-
nante controlar ambas patoloxías na 
recría.

Existen máis estudos que docu-
mentan o impacto de diarrea e pneu-
monía (Cuevas-Gómez e col., 2024b). 

No citado traballo, avaliáronse os 
efectos a longo prazo da diarrea e o 
SRB durante os primeiros 7 meses 
de vida no rendemento reprodutivo 
de xovencas holstein.

Analizáronse datos de 1.353 xatas 
nadas durante un período de 7 anos 
(2016-2022). Entre todos os xatos, 
o 44,9 % e o 29 % experimentaron 
diarrea e SRB, respectivamente, an-
tes da desteta. 

Variables de peso Diarrea Pneumonía Ambas as patoloxías Ausencia de 
enfermidade

Ganancia media diaria en 
predesteta 548 ± 22 557 ± 120 523 ± 134 606 ± 116

Peso á desteta 72,7 ± 8,2 73,4 ± 8,1 70,7 ± 9,7 76,3 ± 7,8
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Despois da desteta, o 1,2 % e o 5 % 
dos xatos experimentaron diarrea e 
SRB, respectivamente. As xatas con 
diarrea antes da desteta tiveron me-
nos probabilidades de ser insemina-
das (OR = 2,02; p < 0,05) e experi-
mentaron un atraso na xestación en 
comparación con aquelas sen diarrea 
(445 ± 34 días fronte a 440 ± 31 días; 
p < 0,05). De maneira similar, as xa-
tas diagnosticadas con SRB tanto an-
tes como despois da desteta tiveron 
menos probabilidades de alcanzar a 
inseminación (OR = 29,2; p < 0,05) e 
mostraron un atraso en quedar xes-
tantes en comparación con aqueles 
sen SRB (448 ± 27 días fronte a 442 
± 31 días; p < 0,05). Daquela, neste 
estudo sublíñase o impacto a longo 
prazo da diarrea e o SRB durante os 
primeiros sete meses de vida na efi-
ciencia reprodutiva das xovencas. 

IMPACTO DA ENFERMIDADE NA 
PRODUCIÓN DE LEITE
Respecto do impacto das patoloxías 
en idades temperás na produción 
de leite na 1.ª lactación, existe bas-
tante controversia nos estudos rea-
lizados, polo que se precisa seguir 
recompilando e analizando datos de 
maneira exhaustiva para poder sa-
car conclusións máis contundentes 
ao respecto. Existen estudos que non 
ofrecen diferenzas na produción de 
leite durante a primeira lactancia 
entre xovencas con e sen antece-
dentes de SRB (Svensson e Hultgren, 
2008; Closs e Dechow, 2017; Teixeira 
e col., 2017). No entanto, Heinrichs 
e Heinrichs, 2011, identificaron que 
a saúde dos xatos, determinada polo 
número de días que presentaron dia-
rrea ou tose durante os primeiros 4 
meses de vida, afectou negativamen-
te á primeira lactación. 

Variables reprodutivas Diarrea Pneumonía Ambas as patoloxías Ausencia de enfermidade

Días a 1.ª IA 389 ± 10 388 ± 10 394 ± 13 381 ± 10

Porcentaxe preñez aos           
14 meses 1.079/1.337 (80,7) 1.909/2.157 (88,5) 246/350 (70,3) 3.724/3.965 (93,9)

Inseminacións por xestación 1,5 ± 0,6 1,5 ± 0,6 1,7 ± 1 1,3 ± 0,5

Idade á xestación 401 ± 20 399 ± 16 414 ± 19 389 ± 19

Idade ao parto 681 ± 28 681 ± 16 696 ± 19 670 ± 19

Taxa de preñez a 1.ª IA 697/1.337 (52,1) 1.097/2.157 (50,9) 103/350 (29,4) 2.393/3.965 (60,4)

Taxa de peñez total 1.159/1.337 (86,7) 1.940/2.157 (87,1) 305/350 (87,1) 3.743/3.965 (94,4)

Táboa 2. Impacto a nivel reprodutivo

En xovencas de rabaños sue-
cos, con antecedentes de diarrea 
durante os primeiros 90 días de 
vida, observouse unha diminución 
de 344 kg na primeira lactación 
(Svensson e Hultgren, 2008); non 

obstante, outros estudos non de-
tectaron diferenzas na produción 
de leite de primeira lactancia entre 
xovencas con e sen antecedentes 
de diarrea (Aghakeshmiri et al., 
2017). 

 O DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO TEMPERÁNS DA 
PNEUMONÍA SON ESENCIAIS, POLO QUE, CADA VEZ, 
ESTÁN MÁIS INSTAURADAS AS VISITAS PERIÓDICAS PARA 
LEVAR A CABO A ECOGRAFÍA PULMONAR COMO MÉTODO 
DE DIAGNÓSTICO PRECOZ
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  O PIAR BÁSICO É O 
BENESTAR DAS XATAS DENDE 
O SEU NACEMENTO E, PARA 
ISO, DEBEMOS UTILIZAR TODAS 
AS FERRAMENTAS ÚTILES E 
RENDIBLES QUE ESTEAN NA 
NOSA MAN
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CONCLUSIÓNS
Todos temos claro que as xatas son 
as futuras reprodutoras e que se 
traballa con elas para obter unha 
rendibilidade na gandería, mais non 
debemos esquecer que, para acadar 
ese obxectivo, o piar básico é o be-
nestar das xatas dende o seu nace-
mento e, para iso, debemos utilizar 
todas as ferramentas útiles e rendi-
bles que estean ao noso alcance. 
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