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0 LEITE

Envideo

Leite A2 para lactantes: da investigacion ao
mercado con Pro A2 Health

Cristina Fente, Natalia Vézquez, Nerea Gonzélez, Alexandre Lamas e Patricia Regal investigaron durante anos

o leite materno e a siia composicion. Cando descubriron que se trataba de leite A2 e constataron os beneficios
que o seu consumo podia achegar aos bebés —ademais de comprobar que as formulas substitutivas dispofibles
no mercado non estaban 4 altura, ao elaborarse principalmente con leite A1-, decidiron dar un paso mais e
crear unha spin-off. Pro A2 Health xa é unha realidade e, ao longo de 2026, lanzara unha formula de leite en po

para bebés preparada con leite A2.

ristina Fente, catedratica da
CArea de Nutricién e Bromato-

loxia da Universidade de San-
tiago de Compostela (USC), traballou
sempre con lacteos, produtos de ori-
xe animal, seguridade alimentaria e
composicion. Foi hai dez anos cando
comezou a investigar co seu equipo
sobre o leite materno, en contacto di-
recto con nais lactantes. A raiz dun-
ha tese doutoral —e da man dunha
matrona— comezaron a afondar
neste alimento e decataronse do seu
potencial: “Mais ca un alimento, é un
programador da vida, que consegue
non sé que 0s nenos sexan mais sans
nos seus primeiros anos, senén que
0s programa para que o dia de mana
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estean madis saudables, con menos
exceso de peso, menos alerxias etc.”.

Como consecuencia desta inves-
tigacion, o grupo analizou tamén as
formulas infantis. Na farmacia da
que Fente foi titular durante 14 anos
dispensabanse moitas, e af fixéronse
evidentes as carencias destes produ-
tos e a sta distancia respecto do leite
materno. “O leite materno é froito de
moitisimos séculos de evolucién. E o
ideal para alimentar os nenos e se-
guird séndoo sempre”, explica. Agora
ben, en ocasions, as nais non poden
ou non queren dar o peito e é necesa-
ria unha alternativa.

“De ai xurdiu todo este proxecto de
investigacién. Estudando o leite ma-

terno, decatdmonos de que era A2. As
nais somos A2, igual ca moitos mami-
feros. Porén, o leite que normalmente
hai no supermercado é Al. Pensamos
que esa é unha fenda moi importan-
te entre o que é o leite materno e o
de férmula. Nés intentamos cubrila
desefiando unha férmula moito mdis
adaptada aos bebés, mais similar ao
leite natural das nais. Tratamos de
achegarnos o maximo posible para
dispofier dunha alternativa realmen-
te saudable”, relata a catedratica, que
engade que comezou a interesarse
polo leite A2 ao comprobar que o ma-
terno era deste tipo.

Para Natalia Vazquez, bioquimica
e CEO da spin-off, o proxecto resul-



» CRISTINA FENTE: “O
LEITE MATERNO, MAIS

CA UN ALIMENTO, E UN
PROGRAMADOR DA VIDA"

toulle especialmente atractivo desde
o punto de vista cientifico, “non sé
pola composicién do leite materno e
todo o ligado 4 nutricién infantil, se-
nén tamén por esa diferenza entre o
leite convencional e 0 A2. Creo que a
primeira vez que se lle explica a al-
guén esa diferenza e o que implica,
chama moito a atencién”. Con esa
base, detectaron que non habia nada
no mercado que trasladase todo ese
cofiecemento e viron unha oportuni-
dade clara de levalo & practica. A sta
incorporacion & iniciativa foi, asegu-
ra, unha decision evidente.

Pola stia experiencia traballando
na farmacia, Fente cofiece ben o mer-
cado das formulas infantis e convida
a reflexionar: “Cando os bebés toman
leite materno, é o tinico alimento que
inxiren durante os seis primeiros me-
ses de vida. Enton, calquera pequeno
aspecto que distorsione a siia satude
neses seis meses é moi importante”.

INVESTIGACION E POSTA EN MARCHA
A proteina que non é A2 ten conno-
taciéns relevantes na infancia, tal e
como refire Fente. O grupo realizou
unha revision bibliografica extensa
sobre os problemas que pode supo-
fier o consumo de leite que non sexa
A2 tanto en adultos coma en nenos.
A partir de ai, concluiron que era un
coniecemento que debia trasladarse
ao mercado.

Conecian en profundidade o leite
materno; por exemplo, sabian que
os seus lipidos non se semellan aos
das féormulas infantis. Grazas a este
e outros achados, deron o paso de
impulsar a spin-off.

Durante estes anos levaron a cabo
principalmente ensaios in vitro, en

0 LEITE

0S RESPONSABLES DE PRO A2 HEALTH

Cristina Fente ¢ catedrética da Area de Nutricién e Bromatoloxia da USC e farmacéutica. Leva na universi-
dade desde 1991, cando entrou para realizar a stia tese doutoral na Facultade de Veterinaria, centrada en
queixos e lacteos. Con anterioridade, estudou Farmacia e un Master de Tecnoloxia dos Alimentos na Univer-
sidade Politécnica de Valencia. Tras a tese, traballou de forma intensiva en analise de alimentos e seguridade
alimentaria. Hai 18 anos xurdiulle a posibilidade de compaxinar a universidade cunha farmacia propia, da
que foi titular durante 14 anos, mentres impartia docencia en Veterinaria e Ciencias (graos de Nutricion e
Bioguimica) no Campus de Lugo.

Natalia Vazquez é bioquimica, cofundadora e CEO desta spin-off da USC. Sempre tivo claro que queria unha
carreira vinculada 4 satide e 4 bioloxia humana, polo que elixiu Bioquimica, ainda que tamén valorou Nutri-
cion. Durante o grao, as materias relacionadas con nutricién foron as que méis Ile interesaron. Tras graduarse,

cursou un Master de Seguridade Alimentaria e, actualmente, realiza un Méster en Xestién de Empresas
Biotecnoldxicas, que reforza a vertente empresarial de Pro A2 Health.

Tamén forma parte do proxecto a nutricionista Nerea Gonzalez, cun Master en Nutricién Infantil e que a dia
de hoxe desenvolve a sua tese doutoral sobre o desefio da férmula infantil: estuda os compofientes nutricio-
nais e funcionais que desexan incorporar, e leva a cabo ensaios asociados.

Completan o equipo dous veterinarios cunha ampla traxectoria cientifica: Alexandre Lamas e Patricia
Regal, doutores en Veterinaria, especializados en seguridade alimentaria e nutricion, e docentes nas faculta-

des de Veterinaria e Ciencias do Campus de Lugo.

laboratorio e con animais, e tamén
un amplo estudo de campo con nais
lactantes. De feito, contan cun gran
numero de mostras de leite materno
de centos de nais ds que coifiecen, e
das que dispofien de informacion so-
bre a stua dieta e caracteristicas da
lactancia. En animais observaron, en
relacion coas diferenzas entre leite
Al e A2, variaciéns claras en mar-
cadores de inflamacién, permeabi-
lidade intestinal e microbiota, entre
outros.

Actualmente, desenvolven un
proxecto no que lles proporcionan
leite A2 a nais lactantes. De forma
preliminar, refiren ter observado
unha mellora da sintomatoloxia di-
xestiva tanto nos bebés coma nas
nais. Tamén describen unha evo-
lucion favorable de manifestacions

cutdneas coma ronchas, grans ou
eccemas dos bebés cando as nais pa-
san a consumir leite A2. Este ensaio
clinico contintia e estan analizando
a inflamacion, permeabilidade intes-
tinal, inmunoloxia e microbiota in-
testinal, tanto nas nais coma nos be-
bés. “A priori, os resultados apuntan
a que tomar leite A2 ten vantaxes,
tanto para a nai coma para o bebé.
Ademais, de forma indirecta: nés da-
moslla & nai, que produce o seu pro-
pio leite, que é o que inxire o bebé.
Polo tanto, de forma directa ainda se
verian mais claros estes beneficios,
porque é o que toma 0 neno”, narra
Fente. »
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» ADIFERENZA ENTRE AT E

A2 NA BETA-CASEINA PODE
INFLUIR NA DIXESTIBILIDADE,
ESPECIALMENTE NOS PRIMEIROS
MESES DE VIDA, CANDO A
PERMEABILIDADE INTESTINAL E
MAIOR

Con esta bagaxe, puxéronse mans
4 obra coa férmula que saird ao mer-
cado en 2026. Primeiro, definiron a
stia composicion, e, a continuacion,
trasladaron o cofiecemento tedrico a
unha proposta practica, con obxec-
tivos nutricionais e funcionais cla-
ros. “Durante o proceso atopamonos
con algin problema, xa que, levar
algo da teoria & practica, ten as suas
cuestiéns. Nese momento, contamos
coa axuda da Aula de Produtos Lac-
teos para resolver algins aspectos”,
comenta a catedratica. Vazquez des-
taca como reto manter a funciona-
lidade dos compofientes bioactivos
sen perder o equilibrio nutricional,
a seguridade do produto nin a sta
estabilidade.

A stia meta é aproximar a formu-
la infantil ao patrén do leite de nais
cunha alimentacién axeitada, basea-
da nunha dieta saudable e atlantica.
“A dieta atlantica é unha variante da
mediterranea, que fai que os lipidos
sexan diferentes nas nais que seguen
esta pauta. Céntrase na inxestion de
produtos naturais, aproveitando os
propios do noso territorio. A dia de
hoxe, xa temos unha férmula ben
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desenada, que serd a que levemos 4
practica”, relata Fente.

O LEITEA2, AFONDO

Desde o punto de vista nutricional
e bioquimico, os compostos do leite
materno mdis determinantes para o
bebé son a proteina e os lipidos. Ade-
mais, o leite materno transporta ou-
tros compostos que dirixen o desen-
volvemento do sistema inmunitario e
dixestivo; moitos non son imitables,
pero o equipo decidiu incorporar a
formula os que si o son.

Neste contexto, convén entender
que a beta-caseina forma parte das
caseinas do leite, presentes en todos
os leites. Porén, no leite A1 prodtce-
se un cambio de aminoacido nunha
posicién concreta. Cando cambia, é
madis probable que se rompa durante
a dixestion intestinal, dando lugar a
un péptido denominado beta-caso-
morfina 7: “Este é un dos principais
mecanismos propostos de por que o
leite que non é A2 poderia asociarse
a molestias en persoas sensibles”,
argumenta Fente.

Ese péptido, ao interactuar con
receptores presentes no organismo
—tamén no intestino—, asociouse
con determinados efectos, coma o es-
trinximento: ao minorar o movemen-
to intestinal aparece ese efecto secun-
dario. Ademais, describiuse en partes
distantes do corpo e relacionouse epi-
demioloxicamente con determinados
problemas, algtins deles relevantes.

Agora ben, tal e como matiza a
investigadora, isto non significa que
todas as persoas que toman leite
convencional vaian presentar estes
problemas. Para que a beta-caso-
morfina interactie cos receptores,
debe atravesar a barreira intestinal
e pasar desde a luz intestinal ao inte-
rior do organismo. Para iso, é deter-
minante a permeabilidade intestinal:
canto maior sexa, mdis doado resul-
ta o0 paso. Os bebés presentan unha
permeabilidade intestinal elevada
porque necesitan absorber grandes
cantidades de proteinas intactas,
coma inmunoglobulinas maternas
—por exemplo, fronte a patéxenos
aos que a nai estivo exposta—, o
que contriblie 4 stia proteccion. Esa
mesma permeabilidade, porén, fa-
cilita o paso doutros péptidos, polo
que a inflamacion, a sensibilidade ou
as alteracions derivadas poden ser
mais evidentes en bebés ca noutros
grupos de poboacion.

Existe ademais unha encima —en
maior ou menor cantidade segundo
a persoa— capaz de degradar ese
péptido. Por iso, hai persoas nas que
o consumo de leite A1 apenas ten re-
percusion, mentres ca outras son mais
sensibles. Inflie tanto a permeabilida-
de intestinal como a capacidade de de-
gradacion: “O leite convencional non
¢ malo, nin moito menos, pero unha
parte da poboacién é mais sensible a
el”, alega Fente. »
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» NATALIA VAZQUEZ:
"QUEREMOS APOIAR O LABOR
DOS GANDEIROS GALEGOS

E DEMOSTRAR QUE O LEITE
GALEGO PODE FORMAR PARTE
DE ALIMENTOS CON MAIOR
VALOR ENGADIDO"

Neste sentido, agrega que moitas
persoas se autodiagnostican como in-
tolerantes 4 lactosa e, nalgtns casos,
a orixe dos sintomas non ¢ a lactosa,
senén unha sensibilidade & proteina
que non é A2. “Os sintomas dixestivos
que senten esas persoas poden non
deberse a unha baixa dixestibilidade
da lactosa, sen6n 4 sua sensibilidade &
proteina que non é A2”, comenta.

Outros perfis que poderian bene-
ficiarse da inxestion de leite A2 son
quen requiren unha maior achega de
proteina. “A proteina lactea € moi boa,
completa e dixerible, con aminodcidos
esenciais nas proporcions idoneas.
Pero o problema é que, moitas veces,
esa caseina se dixire mal ou ten mala
prensa”, expresa. Cun leite A2, sostén,
parte deses inconvenientes reduci-
rianse. Entre os posibles beneficiarios
menciona persoas maiores —para
axudar a preservar masa muscular—
e a deportistas, xa que a caseina é in-
teresante para a recuperacion: “Non
se estd a incluir en suplementos para
deportistas porque adoita engadirse
proteina de soro, de calidade excep-
cional e de dixestion mais rapida, pero
a caseina ten outras vantaxes; por iso
tamén se poderia utilizar cando é leite
A27, agrega.

Sobre as bebidas de avea, soia,
améndoa etc., que en moitos casos
se utilizan coma substitutivos do lei-
te, Fente aconsella valorar o leite A2
como alternativa ao convencional en
lugar de optar por estas bebidas. A
maioria ten unha cantidade moi baixa
de proteina e, no caso da soia, a sta
dixestibilidade e bioasimilacion son
inferiores ds do leite.

Ademais, o leite non s6 achega pro-
teina, senén tamén outros minerais,
coma o calcio, cunha biodispoiibili-
dade superior fronte & destas bebidas.
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“Ainda que estean enriquecidas con
calcio, ferro ou zinc, levan fitatos e
oxalatos que quelatan eses minerais e
fan que se absorban moito peor. Polo
tanto, a biodispofiibilidade dos mine-
rais nesas bebidas ¢ moi diferente a
do leite”, enuncia a experta. Engade,
adicionalmente, que tefien un proble-
ma engadido, xa que moitas veces le-
van non s6 estes compostos, que son
antinutrientes, senén tamén herbici-
das e metais pesados, que se usan na
producion destes cereais. “Non son
leite, ainda cue sexan brancas. Non se
parecen nin debemos confundilas co
leite”, conclae.

A CLAVE DOS 1.000 PRIMEIROS DIiAS
Cristina Fente lembra que os 1.000
primeiros dias non comezan ao na-
cer o neno, senén co inicio da xesta-
cién: eses nove meses madis os dous
primeiros anos de vida conforman
ese periodo. De feito, apunta que
“poderiamos dicir que comezan an-
tes, cunha nai e un pai sans”. Nesa
etapa, o intestino do bebé, que cando
nace é practicamente estéril, coloni-
zase con microorganismos que se
asentan de forma permanente nese
intestino. Ao cabo deses dous anos,
temos asentada unha microbiota moi
parecida & que teremos de adultos.
Esa microbiota inflde en boa parte
do sistema dixestivo e inmunitario,
xa que no tubo dixestivo se localiza
a maior concentraciéon de células in-
munes do organismo. Estas apren-
den a diferenciar o propio do alleo: a
responder fronte a patéxenos e a non
activarse contra o propio organismo,

algo que ocorre en enfermidades
autoinmunes e en alerxias. Nalgins
casos, estes problemas relaciéonan-
se cun asentamento inadecuado da
microbiota e cun desenvolvemento
incompleto do sistema inmunitario.
En patoloxias autoinmunes, como a
artrite reumatoide, o corpo reaccio-
na contra si mesmo por fallos nesa
aprendizaxe inmunoléxica.

0 leite materno contén compostos
funcionais que favorecen un asen-
tamento axeitado da microbiota.
Achega microorganismos e xéneros
beneficiosos, como as bifidobacte-
rias, asociadas coa saude a longo
prazo. Ademais, os oligosacaridos do
leite materno promoven o seu crece-
mento. O leite materno tamén inclie
un glébulo graxo que inflie no me-
tabolismo lipidico. Por iso, os bebés
aleitados tenden a presentar menor
risco de exceso de peso en etapas
posteriores, ao aprender a modular
0 metabolismo das graxas e mostrar
menos dislipemias, colesterol eleva-
do etc. »
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TRABALLO CON GANDERIAS GALEGAS
Desde a spin-offtefien claro que que-
ren traballar con ganderias galegas:
“Creo que é unha decision estratéxi-
ca que tamén se alifia coa orixe da
iniciativa. Queremos apoiar o labor
dos gandeiros galegos e demostrar
que o leite galego pode formar parte
de alimentos con maior valor enga-
dido, coma neste caso son as formu-
las infantis”, expresa Vazquez.

Actualmente, estdn a crear unha
rede de subministracion adaptada
as necesidades do proxecto. Desde
o inicio, o seu obxectivo foron as
granxas xenotipadas, para asegurar
a trazabilidade do leite A2 e estable-
cer relacions de confianza cos gan-
deiros, o que garante a calidade do
produto.

0 NACEMENTO DE PRO A2 HEALTH
Natalia Vazquez afirma que houbo
un punto de inflexién cando come-
zaron a presentarse a convocatorias
de emprendemento. Decatdronse de
que, ademais de viabilidade técnica,
a iniciativa tifla potencial empresa-
rial e de crecemento de mercado.
Nese momento iniciaron os tramites
para construir a spin-off.

Un dos principais desafios que se
estdn a atopar agora é adaptarse aos
estdndares esixidos en nutricién in-
fantil, ao tratarse dun produto espe-
cialmente sensible e dirixido a unha
poboaciéon vulnerable. Isto implica
cumprir requisitos e certificacions,
e axustarse a normativas europeas
e nacionais, polo que desenvolven o
produto conforme a ditas esixencias.
Vazquez engade que tamén é un reto
articular toda a cadea de valor ne-
cesaria para levar a idea ao merca-
do, desde a materia prima ata a in-
dustria e, finalmente, o lanzamento.
“Mdis ca dificultades, son desafios
que despois garantirdn o éxito”, ase-
vera Vazquez.

A iniciativa contempla unha pro-
ducién externalizada, ainda que
por agora estdn a avaliar o modelo:
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» O PROXECTO BUSCA ACHEGAR A FORMULA AO LEITE MATERNO,
CON ENFASE NA DIXESTIBILIDADE E EN COMPONENTES INSPIRADOS

NA LACTANCIA

“Para nés é imprescindible unha in-
dustria con experiencia en formula-
cién deste tipo de produtos e tamén
en certificacions e regulacions. Esta-
mos avanzando nesa decision clave”,
anota a CEO.

A férmula infantil que proxima-
mente lanzardn ao mercado denomi-
nase Pro A2 Care. Segundo explican,
0 que mais a diferencia con respecto
a outras opcions é que o seu primei-
ro ingrediente é leite 100 % galego
A2, seleccionado pola sta calidade
e perfil proteico, adaptado as nece-
sidades de dixestibilidade dos madis
pequenos. Tamén incorpora compo-
fientes funcionais e bioactivos inspi-
rados no leite materno e adaptados
a etapa inicial. Esta formula de inicio
dirixese a bebés de 0 a 6 meses, ain-
da que contemplan desenvolver for-
mulas de continuacion e crecemento
para acompanar ao neno en etapas
posteriores e a familias que, cando a
lactancia materna non sexa unha op-
cién, busquen un alimento premium.

Pro A2 Care estard disponible en
farmacias. En canto aos mercados,
a idea é comezar por Galicia, por
proximidade e alilamento coa orixe
do produto, e avanzar posteriormen-
te cara a outros territorios.

Cristina Fente sinala que, a futu-
ro, pretenden desenvolver mdis pro-
dutos derivados do leite A2: “Este é
un proxecto desde o punto de vista
da investigacion, da economia e da
saude publica. Pretendemos, nos
tres sentidos, contribuir ao benes-
tar da sociedade e do campo galego,
que estd necesitado de produtos que
diversifiquen a oferta e aumenten o
valor do leite que producimos aqui”,
conclie. m
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AGRO MULTIDESTINO

Unha solucion de crédito que che permite agrupar nun unico
contrato os tres destinos mais habituais de financiamento:
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* A concesion do financiamento que se recolle nesta oferta esta suxeita, en calquera caso, a analise previa do risco por ABANCA. Promocion valida ata o 31/12/2026.

**Mediador do seguro: ABANCA MEDIACION, OPERADOR DE BANCA-SEGUROS VINCULADO, S.L., con domicilio social na avenida da Marifia nim. 1, 42 planta, A Corufia,
inscrita no Rexistro Mercantil da Corufia, tomo 3321, folio 64, folla C-38698 e no Rexistro de distribuidores de seguros da Direccion Xeral de Seguros e Fondos de
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Zurich. Consulta as condicions en calquera oficina ABANCA.
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