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“A variable clave no periodo de transicion é
inxestion de materia seca”

0 profesor do Departamento de Ciencias Animais da Universidade de Florida, José Eduardo Santos, argumenta
as suas recomendacions acerca da suplementacién de colina e metionina en vacas en transicion. Ademais,
explica aimportancia dunha acidificacion moderada na dieta para previr a hipocalcemia, é dicir, unha
concentracion de calcio en sangue inferior ao normal.

Entre os miltiples factores que in-
flien no periodo de transicion das
vacas, cal destacarias como mais
relevante desde o punto de vista
nutricional?

O obxectivo mais importante é re-
ducir a incidencia das patoloxias,
polo que, se tefio que escoller unha
Unica variable desde a perspecti-
va nutricional, seria a inxestiéon de
materia seca. As vacas deben conti-
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nuar co consumo de alimentos du-
rante as ultimas semanas de xesta-
cion e, principalmente, nos primei-
ros dias de posparto. Se o animal
come ben despois de parir, o resto
da lactacion vai ser moito mellor.
En cambio, se baixa a inxestién ao
inicio, polo motivo que sexa, o risco
de doenzas aumenta. Con todo, in-
sisto en que inflien outras moitas
circunstancias.

Que opinas do debate sobre o uso
da metionina e a colina no pre-
parto e da necesidade doutros
aminoacidos protexidos durante a
transicion?

En realidade, trdtase mdis dunha
pelexa entre as empresas ca dunha
controversia cientifica. Desde o pun-
to de vista bioquimico, existe unha
relaciéon entre colina e metionina,
pero non creo que unha substitia a



» "EN PREPARTO RECOMENDO
COLINA, A METIONINA
PROTEXIDA NON E
IMPRESCINDIBLE"

outra por completo. Seguramente, a
colina non supla aminoacidos como
substrato para a sintese proteica,
pero tampouco a metionina substi-
tie a colina para sintetizar fosfolipi-
dos, que é o seu punto clave. Agora, a
pregunta quizais sexa: se suplemen-
to un, necesito suplementar o outro
durante o preparto e o posparto? Eu
diria que a colina é necesaria nas
dltimas semanas de xestacion e nas
primeiras de lactacion.

E no caso da metionina?

A metionina ten un papel moi im-
portante na sintese proteica e ta-
mén noutros aspectos, pero prin-
cipalmente durante a lactacién. Se
analizamos a necesidade de pro-
teina dunha vaca antes de parir, a
urxencia por axustar aminodcidos
esenciais adoita ser menor que en
lactacion e é madis doado xustificar
0 seu uso no posparto. Explico isto
porque é relativamente sinxelo ter
unha dose axeitada de aminodcidos
durante o preparto ao formular die-
tas axeitadas.

Cal é a razén?

Se unha vaca ten unha boa inxestién
de materia seca, unha parte relati-
vamente maior da proteina que che-
ga ao intestino procede da proteina
microbiana (en proporciéon ao to-
tal). A inxestion de materia seca con
respecto a unha vaca en lactacion é
moito mais pequena.

En que baremos podemos situar
esa diferenza?

Unha vaca en lactacién consome
entre 25 e 35 quilos de materia
seca/vaca/dia, segundo o nivel de
producién. Un animal en preparto
inxire ao redor de 14 quilos de ma-
teria seca/vaca/dia. Estas cifras sig-
nifican que a contribucién relativa
da proteina microbiana ao total de
proteina que chega ao intestino adoi-
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ta ser maior en comparacién cunha
vaca en muxido. Noutras palabras,
unha fraccion mais alta da proteina
dixerible procede dos microbios do
rume, que achegan proteina con alta
concentracion de metionina. Debido
a estas circunstancias, nunha dieta
preparto, a fracciéon da proteina que
achega metionina pode ser relati-
vamente maior que nunha dieta de
vacas en lactacién. E unha cuestion
da orixe da proteina que chega ao
intestino.

Entén, a metionina non seria tan
necesaria antes do parto?

E posible que no preparto a metioni-
na tefla igualmente un papel impor-
tante, pero a evidencia cientifica é
madis limitada neste periodo e moitas
veces avaliase dentro do conxunto da
transicion. Tras o parto, a metionina
ten un rol destacado desde o punto
de vista da sintese de proteina, da
eficiencia de uso do nitréxeno etc.
Porén, non esta claro se necesitamos
metionina protexida s6 como ami-
noacido durante o preparto. Péden-
se suplir as necesidades de proteina
nunha vaca sen utilizar aminoacidos
protexidos durante o preparto, pola
caracteristica de canto come a vaca
e polo perfil de proteina que chega
ao intestino.

Por outra banda, o uso da colina
no preparto estid daquela mais
xustificado?

Si, pero tampouco dispofiemos de
numerosos estudos. Non obstante,
sabemos que non existe outra fonte

na dieta, non temos unha sintese de
colina en cantidade suficiente. Ainda
que os microbios sintetizan colina,
tamén a degradan. Como eu sei que
a achega de colina, tanto no prepar-
to coma no posparto, é baixa, diria
que ten mais probabilidade de ter
un efecto positivo a colina no pre-
parto que a metionina. Non porque
unha sexa madis importante ca a ou-
tra, sendén polas diferenzas en como
se xeran, se degradan e se utilizan
estas dias moléculas. A industria es-
tablece esta relacion de xeito sinxelo
e crea unha competencia entre nu-
trientes que non deberia. Son cues-
tions de marketing, non biol6xicas.

Cantos dias en leite seria necesaria
a suplementacion con colina?

De maneira xeral non hai beneficios
de suplementar durante mais de tres
semanas posteriores ao parto. A ci-
fra que documentamos de maneira
tipica nos estudos, que non é nece-
sariamente a dose ideal, indica entre
13 e 15 gramos de colina protexida
por vaca/dia. Non obstante, existen
informes con cantidades moito maéis
altas, onde se poden conseguir bene-
ficios. Se destinamos entre 30 e 40
gramos/vaca/dia, nimeros que eco-
nomicamente non son atractivos, 16-
granse respostas en producion. Des-
te xeito, pédense suplementar vacas
no medio da lactaciéon, pero non sig-
nifica que sexa rendible. »
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» "FORMULAR DIETAS CON DCAD NEGATIVO (DIFERENCIA CATION-ANION DA DIETA) AXUDA A
ACTIVAR OS MECANISMOS DE MOBILIZACION DE CALCIO E REDUCE O RISCO DE HIPOCALCEMIA"

Que beneficios esperas na granxa
como consecuencia do uso da coli-
na protexida?

O principal é a maior producion de
leite con mellores rendementos de
compofientes, especialmente graxa.
A colina non aumenta a concentra-
cion de proteina no leite de modo
xeral, pero, ao aumentar litros, per-
mite producir mdis proteina total.
Ademais, existen expectativas de
reducion do figado graxo que levan
consecuencias beneficiosas noutras
patoloxias.

Recomendarias o uso da colina en
granxas onde non tefian un bloque
de posparto e s6 poidan subminis-
trala no preparto?

Si, pero a informacion é mais escasa
en relacion ao reforzo sé en prepar-
to. Non obstante, intentaria facelo
tamén no posparto. Quizais sexa po-
sible suplementar durante o muxido
ou noutro momento. Se non se pode,
debemos suplementar o preparto,
pero non aseguro que vaia ter os
mesmos beneficios que cando o face-
mos en ambas as etapas.

Infléie 0 nimero de partos das vacas?
Para vacas multiparas é mais sinxe-
lo, en xeral, ter unha achega axeita-
da de proteina metabolizable na die-
ta preparto. Eu dirfa que unha vaca
multipara non necesita aminoacidos
protexidos no preparto. En primipa-
ras, por comer menos, pode ter un
papel médis importante. Pero basica-
mente é unha cuestion de recursos
financeiros: xustifica gastar un pou-
co mais nun Unico aminoacido ou
podo destinar o mesmo difieiro en
aumentar a farina de soia na racién?
Eu son da escola da segunda opcion.
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Cal é a tia opinion sobre a acidifi-
cacion moderada, sen chegar a un
DCAD moi negativo?

Achega unha chea de beneficios
para previr a hipocalcemia. Formu-
lar dietas con DCAD negativo (dife-
renza cation-anion da dieta) axuda
a activar os mecanismos de mobili-
zacion de calcio e reduce o risco de
hipocalcemia. Ademais, isto implica
beneficios noutras patoloxias coma
a diminucién de enfermidades uteri-
nas. Permite ter menos vacas enfer-
mas e mais producion de leite. Ten o
seu papel importante nas dietas de
preparto.

Que nivel de calcio recomendas
nunha dieta acidificada?

En preparto non se precisa de moi-
to calcio, niveis moderados de 0,6
a 0,8 %. Os estudos son confusos e,
na mifia opinién, interprétanse mal
a miudo. Hai persoas que recomen-
dan concentraciéns esaxeradamente
altas de calcio, pero cunha xustifica-
cién cientifica moi frouxa. Toda vez
que utilizamos dietas que inducen
acedose metabdlica, a dixeribilidade
do calcio sobe. Con isto, o calcio da
dieta é mais dixerible, por iso non
atopo argumentos para traballar
con dietas con exceso de calcio como
moitos recomendan.

E con respecto ao magnesio?
Si se necesita un alto nivel de mag-
nesio. Ainda que non dispofiemos de
nameros exactos, é de sentido comin
utilizar entre un 0,4 e un 0,45 % de
magnesio na dieta de preparto.

Que pensas sobre a acidificacion
durante o periodo seco?

E mala idea. A acidose metabdlica
ten como funcién previr a hipocal-
cemia e esta patoloxia non comeza
cincuenta dias antes do parto, é un

problema madis préximo ao momento
de parir a vaca. Se utilizas a acidose
durante toda esta etapa, vas gastar
mais difieiro. Podo chegar a enten-
delo nunha ganderia pequena que
non pode separar vacas, pero esta
conveniencia ten o seu custo. Gasta-
se mais e a acidose metabdlica ten
efectos negativos no animal se se
emprega durante moito tempo.

Os vosos estudos corroboran esta
afirmacion?

Todos eles mostran a mesma respos-
ta. Ainda que individualmente non
tefien efectos significativos desde o
punto de vista estatistico, indican que
utilizar dieta acidoxénica entre seis e
oito semanas non achega beneficios
adicionais e, nalgins traballos, as6-
ciase con respostas produtivas algo
peores con respecto a empregalo s6
de duas a tres semanas.

Que nivel de pH de urina conside-
ras un bo grao de acidificacion?

O promedio do pH deberia estar ao
redor de 6,2. Se unha vaca recibe
unha dieta tipica de lactacion, o pH
urinario vai estar sobre o 8,2; en
cambio, se se acidifica demasiado,
quedara por debaixo do 5,8. Dema-
siado acido é un indicativo de acido-
se metabdlica esaxerada, iso non é
bo para a vaca.

Con que é conveniente medir o pH?
O mais sinxelo é utilizar un pH-metro
e realizar a revision duas veces por
semana nunhas oito ou doce vacas.
E probable que haxa variabilida-
de, pero tendo en conta que o ideal
é estar entre 5,8 e 7, cunha media
ao redor do 6,2. Ese deberia ser o
obxectivo das granxas. B
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La metionina y la lisina son los dos aminoacidos
esenciales mas limitantes para la produccién
lechera en los rumiantes.

Los beneficios de la metionina y la lisina son bien
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