
44 | Vaca Pinta n.º 57 | 02.2026

A C T U A L I DA D E

En
VACA
PODCAST

Recría eficiente en dous modelos: Granja San José 
e Finca Fonteboa
Ares Rubies, de Granja San José (Tamarite de Litera, Huesca), e Sandra Mella, de Finca Fonteboa (Frades, A 
Coruña), comparten a súa visión sobre a importancia da recría nas granxas e explican como, nos seus negocios, 
lles dedican a atención necesaria aos exemplares máis novos. Tras probar diferentes métodos, actualmente 
ambas ganderías se sitúan coma un exemplo a seguir para outras explotacións.

Finca Fonteboa nace en 2011 da 
fusión doutras dúas granxas 
familiares: Gandeiría Mella SC, 

a dos pais de Sandra Mella, e Finca 
Fonteboa, a que lle dá nome á actual. 
Comezaron con 115 vacas en muxido 
e, pouco a pouco, a empresa foi me-
drando. En 2018 ampliouse a nave 
principal para que puidese albergar 
ata 100 animais máis, xa que se cons-
truíra con capacidade para 230.

A día de hoxe, o censo acada as 
661 vacas, das cales 330 están en 
muxido e a idea é seguir aumentan-
do o número de cabezas nos vindei-
ros dous ou tres anos. A súa produ-
ción media en 2024 foi de 12.132 
litros a 305 días, cunhas calidades 
de 3,90 % de graxa e 3,52 % de pro-
teína. Traballan cunha media de 183 
DEL e 382 días entre partos, con 2 
inseminacións por vaca; no caso das 

Granja San José comezou a súa 
actividade en 1951. Foi fundada por 
José María Pont e, durante os dez 
primeiros anos, dedicouse unica-
mente á agricultura, con 180 hectá-
reas iniciais. En 1962 incorporáron-
se, xunto cun socio de Santander, as 
primeiras vacas leiteiras (cada un 
achegou seis cabezas). O negocio foi 
medrando e, en 1989, sumouse a 
terceira xeración co proxecto de ex-
pandir a granxa a 500 exemplares. 
Entre 1995 e 2010 implementouse 
un gran número de melloras tec-
nolóxicas en cow comfort, análises 
bioestatísticas, asesoramento exter-
no e novas instalacións. En 2016 
comezaron a muxir coa sala rotativa 
de 80 prazas que posúen actualmen-
te e en 2017 construíron un encoro 
de rega e almacenamento de xurro 
de 350.000 m³. En 2023 implemen-

xatas recriadas na explotación, a ci-
fra é de 1,84. A idade media no pri-
meiro parto é de 21,4 meses.

A pesar de que Sandra se formou 
nun ámbito distinto ao do sector pri-
mario, compaxinaba a súa carreira 
co traballo na gandería nos momen-
tos libres. “Ao final acabou gustándo-
me máis isto ca o grao. Comecei como 
apoio en tarefas de muxido sinxelas 
e algo de administración. Fun apren-
dendo a facer tratamentos e agora 
mesmo encárgome principalmente 
da recría”, narra a gandeira.

Ares Rubies, pola súa parte, tra-
balla en Granja San José. Estudou 
o Ciclo Superior de Gandería e Asis-
tencia en Sanidade Animal e, máis 
tarde, incorporouse a esta gandería, 
que é da súa familia e na que estivo 
toda a vida, desde pequena, coas va-
cas e as xatas.

En vídeo
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taron unha instalación fotovoltaica 
de 1.000 kW e as amamantadoras 
automáticas.

Contan con 4.500 vacas adultas, 
2.500 xovencas e xatos, 3.900 exem-
plares en muxido e 600 xestantes. A 
súa media de produción é de 46,9 
kg/vaca/día, e rexistran unhas cali-
dades de 4,15 % de graxa e 3,35 % 
de proteína. En total, dispoñen de 90 
empregados.

CAMBIO DE MENTALIDADE: A 
IMPORTANCIA DAS XATAS
En Finca Fonteboa a recría non con-
taba cun lugar específico, senón que 
ocupaba as instalacións antigas, en 
boxes no exterior. Foi en 2020 cando 
comezaron a xenotipar e a confiar 
en investir no futuro da gandería, 
e unha cousa levou á outra: “Se in-
vestiamos en xenética, tiñamos que 
investir en epixenética; co manexo 
conseguimos que esa xenética se 
desenvolva”, conta Mella. Así pois, 
en 2022 construíron a nave de recría 
para albergar estes animais.

Ao principio custoulles adaptarse 
a estas instalacións e implementar 
o manexo e os protocolos axeitados. 
Agora que xa funcionan correcta-
mente, decatáronse de que as xatas 
non sofren no período de desteta; 
antes había bastante incidencia de 
enfermidades nesta etapa debido 
ao estrés. Tal e como anota Sandra 
Mella, “controlar o estrés permite 
obter animais sans e un crecemento 
óptimo”. Así, observaron que o cre-
cemento se disparou, sobre todo a 
partir da desteta, e incrementaron a 
súa ganancia media diaria.

Algo máis dun ano foi o tempo 
que lles levou consolidar o manexo 

axeitado. Tiveron unha serie de pro-
blemas técnicos que lles impediu o 
desenvolvemento correcto das xatas. 
Esas consecuencias páganse a dous 
ou tres anos vista; por iso, agora es-
tán notando o efecto deses erros e 
non acadan os picos de produción 
que estiman. Con todo, confían en 
ver melloras pronto, agora que están 
a lograr un desenvolvemento óptimo.

No caso de Granja San José, sem-
pre lle prestaron atención á recría. 
Porén, desde que implementaron as 
amamantadoras automáticas, Ares 
Rubies considera que “estamos 
máis pendentes das xatas: da ga-
nancia media diaria, de estar máis 
por elas, coidalas máis… Ao final, 
son o futuro da granxa e as próxi-
mas produtoras”.

En canto ás instalacións, Rubies 
comenta que, se son axeitadas, se 

incrementa o confort e a recría non 
está tan estresada. Tamén engade a 
importancia de procurar manexar 
e mover o menos posible as xatas, 
para non abafalas.

Ademais de adquirir as amaman-
tadoras, en Granja San José dedica-
ron tempo a formar o persoal sobre 
a recría, a motivalo e a estar aí día a 
día, aprendendo dos erros, que son 
os que lles axudan a construír unha 
recría sólida. Coma en Finca Fonte-
boa, teñen en conta a xenética.

Con respecto a esta área, en Fin-
ca Fonteboa tómase unha mostra de 
ADN a todos os animais antes dos 
tres meses de vida e compárase con 
outras mostras xa realizadas. Isto 
sérvelles para acoplar os touros en 
función do que lles interesa, com-
pensando unhas características con 
outras. 

 ARES RUBIES: “A ANÁLISE DE DATOS AMÓSANOS ONDE 
ESTAMOS FALLANDO PARA PODER CORRIXILO A TEMPO”

Granja San José
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Tanto Mella coma Rubies enume-
ran que vacinas administran na re-
cría das súas granxas. Mella explica 
que as xatas reciben inmunidade a 
través do calostro da vaca, a cal se 
vacina 55 días antes do parto fronte 
a rota-coronavirus. Anualmente, va-
cinan a todo o rabaño contra BVD, 
IBR e Clostridium. Ás xatas propor-
ciónaselles inmunidade contra o vi-
rus respiratorio sincitial e a parain-
fluenza mediante vacina intranasal 
ao nacer, aos 25 días e 28 días des-
pois desa segunda dose.

Pola súa parte, Rubies expón que 
na segunda semana de vida vacinan 
as xatas por vía intranasal fronte 
ao virus respiratorio sincitial e PI3. 
Na sexta semana, levan a cabo de 
novo a vacinación do virus respi-
ratorio sincitial e PI3, ademais de                   
Mannheimia haemolytica. Na séti-
ma, vacinan entre abril e setembro 
contra Moraxella. Nas semanas dez 
e once, dedícanse a revacinar. Así 
mesmo, na quinta semana realízase 
o descornado.

O DÍA A DÍA COA RECRÍA
Sandra Mella conta que as súas tare-
fas na granxa se centran na supervi-
sión das xatas e no seu tratamento, 
revisando que todo estea ben, aín-
da que tamén participa no muxido, 
ocúpase do tratamento das vacas e 
abrangue parte da xestión adminis-
trativa.

A gandeira relata que os labores 
diarios de supervisión do gando e 
limpeza adoitan completarse nun 
período dunha hora e media ou 
dúas. Con todo, cada día hai unhas 
tarefas fixas ás que adoitan dedicar 
outras dúas horas, coma o encama-
do, o movemento de animais, o con-
trol da saúde e a reprodución… En 
definitiva, cada xornada enfócana a 
un ámbito diferente.

En Granja San José, están desde as 
9:00 ata as 12:30 horas realizando 
traballos de limpeza e desinfección, 
entre outros labores. “Á parte de le-
var a cabo as tarefas do día a día, 
coma tomar temperaturas, rascar a 
zona limpa das nodrizas, o cambio 
de mamadelas…, estamos todo o 
día facendo limpeza e desinfección 
de todo. Tamén limpamos de forma 
manual o pasteurizador de calostro. 
Eu estou moi enriba da xente para 
que todo estea hixiénico”, asevera 
Rubies.

Sandra Mella expresa que en Finca 
Fonteboa están a vivir un momento 
de transición na dinámica de tra-
ballo, establecendo a xornada con-
tinua, con tres traballadores pola 
mañá e tres pola tarde. Cada unha 
das persoas que conforman ambos 
os grupos ten unha responsabilida-
de: unha encárgase do confort e a 
alimentación do rabaño, outra da 
saúde e a reprodución (ademais de 
servir como apoio nas tarefas de mu-
xido) e outra, da recría, aínda que ta-
mén se ocupa do muxido.

En canto ao caso de Ares Rubies 
en Granja San José, ela é quen forma 
a xente e xestiona o persoal. Cando 
falta alguén, ocúpase das tarefas ne-
cesarias, coma muxir, pasteurizar o 
calostro, embolsar, tomar tempera-
turas e axudar “no que faga falta”.

Na área de recría de Granja San 
José traballan entre cinco e seis per-
soas. Unha encárgase da recollida do 
calostro, do leite de transición e do 
leite de descarte; ademais, embolsa 
o calostro e encalostra os xatos, en-
tre outras tarefas. Outro empregado 
ocúpase da preparación do leite para 
os xatos angus: reparte os biberóns, 
recólleos, límpaos, moxe os animais 
da enfermería e báixalles o leite de 
transición ás nodrizas. Outra persoa 
está na zona de nodrizas: acompaña 
as xatas para que beban, revisa as 
alertas, limpa esta área, cambia as 
mamadelas etc. Hai outro traballa-
dor que é o responsable de recoller 

os xatos e de encalostrar. Por últi-
mo, contan con outro empregado de 
apoio: axuda nas nodrizas para que 
as xatas entren e no muxido se hai 
moitas cabezas, e repón sacos nas 
nodrizas e palla. Adicionalmente, es-
tán a veterinaria e a propia Rubies. 
“Un día á semana somos un máis 
porque temos que facer limpeza coa 
hidrolimpiadora”, agrega Ares.

A ALIMENTACIÓN, UNHA DAS CLAVES
Desde Finca Fonteboa manifestan 
que a alimentación na recría comeza 
a coidarse xa nos primeiros días de 
vida. Durante a fase do encalostra-
do, realizan dúas tomas de calostro, 
garantindo unha inxestión mínima 
de 4 litros. Posteriormente, na ama-
mantadora, subministran ata 9 litros 
ao día, cunha concentración de 150 
g/L. Sandra Mella apunta que pro-
baron concentracións maiores, pero 
provocaba unha peor absorción do 
alimento. Na fase da desteta, nun 
primeiro momento preparaban unha 
ración de vacas de leite, porque es-
taban afeitos a xatas que sufrían 
estrés. Porén, tiveron que axustala 
porque chegaban á idade de insemi-
nación con demasiada graxa.

Ares Rubies afirma que en Granja 
San José as xatas entran con tres días 
de vida á nodriza e van facendo                                                                   

 SANDRA MELLA: “CONTROLAR O ESTRÉS PERMITE OBTER 
ANIMAIS SANS E UN CRECEMENTO ÓPTIMO”
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PREPÁRATE
PARA EL CAMBIO
Nueva Bovilis Cryptium®,  la primera vacuna 
diseñada para proteger a los terneros frente a 
la criptosporidiosis desde el primer día de vida 
a través del calostro de madres vacunadas
Bovilis® Cryptium® contiene antígenos Gp40 de Cryptosporidium parvum inactivados. 

¿Quieres saber 
más sobre Bovilis 

Cryptium®?

Ficha 
Técnica En caso de duda, consulta con tu veterinario.
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unha subida de dose progresiva. Pri-
meiro, consomen 10 litros de leite de 
transición ata o día 9 de vida, mo-
mento no que cambian ao leite en po. 
O día 20 aumentan a dose a 12 litros. 
Mantéñense nesa cifra ata o día 44, 
cando fan unha baixada a 10 litros. 
Do día 51 ao 70 continúan baixando 
a dose, levando a cabo unha desteta 
progresiva.

O cambio ás amamantadoras foi 
positivo en Granja San José, xa que 
agora o día da desteta pesan moito 
máis. “Antes pesaban entre 75 e 80 
kg e agora están chegando a 140 kg, 
cos mesmos días de vida”, declara 
Rubies. É certo que a adaptación, ao 
principio, lles custou bastante, por-
que nun primeiro momento non es-
taban enriba dos exemplares. Deca-
táronse de que, incitándoas a beber 
máis e estando pendentes delas cada 
dúas ou tres horas, conseguían que 
asociasen onde está a amamantado-
ra e o leite, o cal fai que logo acaden 
ese peso ideal.

MONITORIZACIÓN E AVALIACIÓN
En Finca Fonteboa, anteriormente 
só utilizaban sesenta colares para as 
xovencas próximas á inseminación, 
o que lles servía para detectar os ce-
los. Agora xa os están a usar desde 
os oito meses de vida: “Non só nos 
permiten unha detección precoz dos 
celos, senón tamén de enfermidades, 
e é fundamental tanto nas vacas lei-
teiras coma nestes animais”, argu-
menta a gandeira.

Sobre a monitorización, Rubies 
apunta que “cando vacinamos do 
que sexa, ao día seguinte, esas xa-
tas saen con alerta, co cal si que fun-
ciona. A veterinaria xa sabe que ese 
dato é unha falsa alarma, pero os 
días seguintes si que poden saír en-
tre tres e seis xatas con alertas. Esas 
revísaas todos os días con ecografía, 
para ver se as ten que tratar ou non”.

Por outra parte, para comprobar 
se a recría se desenvolveu de manei-
ra correcta, en Finca Fonteboa reco-
rren á ganancia media diaria, que 
está ao redor de 960 g/día. Así mes-
mo, é importante prestarlle atención 
á incidencia de enfermidades. Con 
respecto a etapas máis adultas, te-
ñen en conta o peso co que chegan 
á idade de inseminación, que é de 12 
meses, e establecen un mínimo de 
420 kg.

En Granja San José recollen moi-
tos datos. Teñen máis de 150 pro-
tocolos na recría; de feito, é a zona 
da granxa onde máis protocolos hai: 
“Debemos seguilos ao pé da letra. 
Contamos con moitas follas de con-
trol e pasamos todo ao ordenador. 
A análise de datos móstranos onde 
estamos a fallar para poder corrixilo 
a tempo”, relata Rubies.

O FUTURO DAS GANDERÍAS EN 
RELACIÓN COA RECRÍA
De cara ao futuro, en Finca Fonteboa 
esperan ver certos cambios ao co-
mezar a darlle importancia recente-
mente á alta produción na xenética, 

 O COIDADO DIARIO, A HIXIENE E O BENESTAR ANIMAL SON PIARES FUNDAMENTAIS NO ÉXITO 
DA RECRÍA

algo que antes non facían e que xa 
están a corrixir. Tamén teñen pen-
sado seguir mantendo a súa taxa de 
reposición actual, aspecto clave para 
continuar medrando.

Coma consello a todo aquel gan-
deiro que queira comezar a darlle 
importancia á recría na súa granxa, 
Mella indica que é clave intentar re-
ducir o estrés, o cal cre que se con-
segue con movementos en grupo, 
tendo lotes reducidos de animais e 
facendo fincapé nos protocolos de 
limpeza e desinfección.

En Granja San José buscan seguir 
adaptándose ás novas tecnoloxías 
que van saíndo. Rubies, coma conse-
llo para outros gandeiros que quei-
ran empezar a coidar máis a recría 
da súa granxa, asegura que é impor-
tante equivocarse e aprender dos 
erros, porque “cada gandería é un 
mundo. A min váleme isto, pero igual 
a ti non”. Ao igual que Sandra, incide 
na importancia que teñen a hixiene, 
a limpeza e a desinfección.

Tal e como reitera Sandra Mella, 
a recría é o futuro do negocio: “É 
un proceso lento, porque cando hai 
erros tardan en solucionarse, como 
estamos vendo nós agora, pero ta-
mén é bonito, porque, se o fas ben, 
gañas moito de cara ao futuro da 
granxa”. 

Finca Fonteboa
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