RECRiA

¢ Qué significa realmente el destete?

El destete de nuestras terneras es una transicion fisioldgica compleja que requiere un rumen funcional, una
microbiota estable y una adaptacion metabélica progresiva. Decidir cuando y cdmo destetar con éxito es clave
para evitar problemas sanitarios que condicionen su vida productiva. Lo analizamos en las siguientes lineas.
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uando hablamos de destetar
C terneras, inmediatamente pen-

samos en diferentes estrategias
segun la granja en cuestion: llegamos
a una edad concreta y comenzamos a
reducir las tomas o bien retiramos la
leche de manera radical, al alcanzar
un peso determinado, o disminuimos
progresivamente la cantidad de leche
por toma... pero ;de verdad sabemos
lo que ocurre en el interior de nues-
tras terneritas para que, casi por obra
de magia, dejen de alimentarse Uni-
camente con leche y pasen a vivir con
una alimentacion sélida?

En realidad, el paso de una alimen-
tacion liquida (leche o lactorreempla-
zante) a una exclusivamente sélida
(concentrado y forraje) no depende
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solo de la edad o del tamaiio de las
terneras, sino de que su sistema di-
gestivo esté preparado lo suficien-
te para sustituir los nutrientes que
antes les llegaban principalmente a
través de la leche, para ahora ha-
cerlo exclusivamente mediante una
alimentacion solida. Durante las
primeras semanas de vida, el abo-
maso (cuajar) o “estémago verdade-
ro” es el principal 6rgano digestivo,
porque los rumiantes jovenes no tie-
nen un rumen funcional, por lo que,
a efectos digestivos, se asemejan a
los monogéstricos (cerdos, perros,
humanos...).

Se estima que la leche puede cu-
brir perfectamente sus necesidades
iniciales, por lo que el rumen todavia

estd poco desarrollado y practi-
camente inactivo hasta la tercera
semana de vida. A partir de que
comienzan a explorar y consumir
alimento s6lido, el rumen comien-
za a desarrollarse anatémica y fun-
cionalmente; crece de tamafio, se
forman las papilas ruminales y se
establece una microbiota comple-
ja —Dbacterias, arqueas, protozoos,
hongos, virus y levaduras—, que
serd la responsable de la fermenta-
cion de los alimentos que ingiere el
animal. Esta poblacion microbiana
coloniza el rumen desde las prime-
ras 24-48 horas tras el nacimiento,
pero no alcanza un estado mas es-
table hasta aproximadamente las 3
semanas de vida.



RECRIA

» LA PREMISA QUE SE HA DE TENER EN CUENTA ES QUE LA CRIA
DE TERNERAS ES UNO DE LOS COSTES MAS ALTOS QUE SOPORTA
UNA GANADERIAY, SI NO TIENEN UNA BUENA TRANSICION DE LA
DIETA LIQUIDA A SOLIDA, SE MALOGRARA TODO EL TRABAJOY LA
INVERSION REALIZADA ANTES DEL DESTETE

el resto de los 6rganos, en especial
el higado, tienen que adaptarse al
cambio, pasando de una digestion
realizada principalmente en el abo-
maso a una fermentacion ruminal,
con todo lo que lleva consigo.

Si el rumen no tiene unas papilas
desarrolladas lo suficiente, con capa-
cidad de absorber los AGV que alli se
producen, limitard la energia dispo-
nible para el animal. La flora micro-
biana tiene que tener un desarrollo
adecuado para producir grandes
cantidades de proteina microbiana
que serdn fuente de proteina para el
animal. Para que esto acontezca, la
ternera tiene que ir incorporando a
su dieta cantidades progresivas de
concentrado previo al destete, para
que en su fermentacion ruminal se
vea favorecido el crecimiento y de-
sarrollo de las papilas ruminales,
ya que son los AGV y el CO, que se
producen en la fermentacién rumi-

Debemos tener en cuenta que, en
un sistema de nodrizas, las terneras
estin mamando de su madre unos
siete meses aproximadamente, con
una transicion paulatina en la que la
ternera cada vez va comiendo mas
alimento sélido (hierba y concentra-
do), a medida que la producciéon de
leche de su madre va descendiendo,
lo que desencadena el destete. En la
produccion intensiva de vacas de le-

los minerales y vitaminas necesa-
rias para cubrir sus necesidades.
Cuando pasa a una alimentacion
solida, la digestion de estos alimen-
tos se hace previamente en el ru-
men, donde son procesados por la
flora ruminal, y se obtienen acidos
grasos volatiles (AGV) y proteina
microbiana.

De los AGV, el propiénico pasard
al higado, donde se transformara en

che, alimentar con leche a las terne-

ras es mas costoso y requiere de mas
mano de obra, por lo que se tiende
a adelantar en lo posible el cambio

hacia una alimentacion sélida.

Este adelanto debe venir acom-
pafiado de un adecuado desarrollo
ruminal para que sea exitoso.

La premisa que se ha de tener en

glucosa, y es esta la principal fuente
de energia para el animal, mientras
que la proteina microbiana serd pos-
teriormente digerida en el intestino.
Por tanto, no se trata de un mero
cambio de dieta, sino de metabolis-
mo, lo que requiere un periodo de
adaptacion, en el que el rumen tiene
que estar desarrollado, mientras que

nal (figura 1), dos de los factores
que condicionan el crecimiento de
las papilas ruminales, el desarrollo
muscular y la expansiéon del volu-
men ruminal, por lo que es funda-
mental que la ternera coma concen-
trado de forma progresiva antes del
destete para que la transicién no sea
traumadtica para el animal. »

cuenta es que la cria de terneras es
uno de los costes mas altos que so-
porta una ganaderia y, si no tienen
una buena transicion de la dieta li-
quida a la sélida, se malograra todo
el trabajo y la inversion realizada
antes del destete.

Figura 1. A la izquierda, sistema géstrico de una ternera; a la derecha, sistema
gastrico de un bovino adulto

Esofago

ADAPTACION AL CAMBIO DE DIETA

Cuando una ternera se alimenta con
dieta liquida, los nutrientes provie-
nen principalmente de este alimen-
to, que se procesa en el abomaso,
obteniendo la energia, la proteina,
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RECRIA

» EL OBJETIVO DE UN
DESTETE CORRECTO ES

QUE EL RUMEN TENGA LA
FUNCIONALIDAD NECESARIA
PARA SUMINISTRAR ENERGIA
Y PROTEINA AL ANIMAL

Por tanto, el objetivo de un des-
tete correcto es que el rumen ten-
ga la funcionalidad necesaria para
suministrarle energia y proteina al
animal. De no ser asi, la energia dis-
ponible para la ternera disminuird y
presentara pérdidas de peso y estrés
tras el destete.

CARACT! ERISTICAS DEL ALIMENTO
SOLIDO

El concentrado que se ha de emplear
antes del destete se conoce como
concentrado de iniciacion o starter.
Una de las caracteristicas del con-
centrado que se debe suministrar
durante la lactancia es disponer de
una alta digestibilidad, ya que el
rumen no es totalmente funcional y
la flora ruminal no estd totalmente
instaurada, por lo que su contenido
en fibra (FAD/FND) tiene que ser re-
ducido. Otra caracteristica del con-
centrado de iniciacion que puede
ayudar a incentivar su consumo es
su presentacion, donde los copos
(extrusionado) suelen favorecer un
mayor consumo frente al granulado
o la harina. Del mismo modo, el gra-
nulado es preferible a la harina en
estas etapas. Ademds, debemos te-
ner en cuenta el tamafo de particu-
la, pues un concentrado demasiado
molido o con un procesado muy fino,
puede reducir el desarrollo papilar
y favorecer la disminucién del pH
ruminal. La palatabilidad, que sea
apetecible, es otra caracteristica que
favorece el comportamiento hedoé-
nico del animal e incentiva a que lo
consuma. En ese sentido ayuda otra
de las caracteristicas que debe tener
este concentrado, como es contener
materias primas procedentes de la
leche (proteinas lacteas), ya que pro-
porciona un sabor al que esta acos-
tumbrado el animal, favoreciendo
su consumo. A mayores, el concen-
trado con proteinas de origen lacteo
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proporciona proteinas de alto valor
biol6gico, fundamentales para un co-
rrecto crecimiento del animal y, por
otra parte, son mas digestibles que
las proteinas de origen vegetal.

Con todo esto, no podemos preten-
der que sea barato. Los concentrados
de iniciacion baratos suelen tener
mucha fibra y proteina no lactea, lo
que no los hace ideales para esta fase
critica en la vida del animal. Tenemos
que verlo como una inversién, no
como un gasto. Las bajadas de peso
de las terneras después del destete,
tanto por una falta de adaptacion
como por un bajo consumo de ali-
mento sélido, generan un coste mas
elevado que el sobrecoste del aporte
de un concentrado de alta calidad du-
rante la lactancia.

En la transicién a rumiante es fun-
damental que el forraje que se les
ofrezca sea de calidad, de alta di-
gestibilidad y debe proporcionarse
siempre antes del destete. La cues-
tion es cudnto antes. La Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA) recomienda proporcionar fo-
rraje seco de fibra larga a partir de
las dos semanas de vida e ir incre-
mentando gradualmente su aporte,
con el fin de estimular la fisiologia
ruminal y cubrir los requerimientos
de minerales como el hierro. El fo-
rraje (hierba seca en este caso) ayu-
da a mantener el pH ruminal esta-
ble y previene la acidosis subaguda,
ya que favorece la ruminacién y la
salivacion. Es fundamental que sea
de alta digestibilidad, para que no
limite la ingesta del concentrado. Si
proporcionamos heno pasado o mal

conservado, producird indigestiones
en el animal, retrasando su creci-
miento. Cabe decir que los alimentos
fermentados, como los ensilados de
maiz o hierba, no se deben suminis-
trar hasta varios meses después del
destete.

Junto con el alimento s6lido, siem-
pre se debe tener en consideracion
el agua, que debe estar siempre dis-
ponible para permitir una fermenta-
cién adecuada y facilitar un mayor
consumo de concentrado. Igualmen-
te, el agua favorece el crecimiento de
las papilas ruminales y el aumento
de la capacidad funcional del ru-
men. Es importante tener en cuenta
su temperatura, ya que, si es alta o
baja, disminuye el consumo; por eso,
no debe estar expuesta a las incle-
mencias del tiempo.

¢CUANTO CONCENTRADO DEBE CONSUMIR
LATERNERA ANTES DEL DESTETE?

En ganado frisén, se estima que las
necesidades de un animal con un
peso de unos 90 kilos pueden estar
cubiertas con kilo y medio de un con-
centrado convencional.

En las granjas, no se suele medir la
ingesta de alimento de las terneras (por
su complejidad), por lo que el ganade-
ro no tiene referencia del consumo de
concentrado para proceder a el destete,
mas aun si las terneras estan agrupa-
das, ya que el concentrado suele estar
en un comedero a libre disposicion.

Por eso, como método alternativo,
para ver si una ternera es capaz de co-
mer el concentrado que precisa sin de-
pender de la leche tras el destete, es
interesante saber cuanto pesa y no »
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RECRiA

» LA REFERENCIA DE PESO
PARA DESTETAR A UNA
TERNERA FRISONA SERIA
CUANDO ALCANCE EL 15 %
DE SU PESO VIVO ADULTO O,
COMO MINIMO, DOBLAR SU
PESO AL NACIMIENTO

destetar hasta que alcance un peso
determinado. La referencia de peso
para destetar una ternera frisona seria
cuando alcance el 15 % de su peso vivo
adulto o, como minimo, doblar su peso
al nacimiento. Esta referencia se basa
en la correlacion entre el peso vivo del
animal y el consumo de materia seca.
La medicion del consumo de con-
centrado antes del destete es la me-
jor referencia que podemos tener
para proceder a este, pero no es
una practica sencilla de implementar
en el manejo diario de las terneras
lactantes, sobre todo si se crian en
grupos, pero siempre podemos idear
formas de comprobarlo, como pesar
periédicamente el concentrado que
estd en el cubo y restarlo del dispen-
sado el dia anterior para estimar el
consumo, o hacerle marcas al cubo
y observar si baja de nivel. En la
crianza en grupos se complica mu-
cho mds este control de la ingesta de
concentrado previa al destete, pero
la tecnologia puede ayudarnos en
este sentido, como el empleo de sen-
sores de rumia e ingesta (en crotales
o collares), que pueden ser capaces
de estimar el consumo de concen-
trado, si bien es una tecnologia que
aln precisa un mayor afinamiento, ya
que los estudios sobre rumias en es-
tas edades tan tempranas no tienen
aun mucho recorrido, debido a que,
como ya sabemos, el rumen atn no
estd desarrollado y existe una gran
variabilidad entre animales como
para establecer un patron de ingesta
fiable (es cuestion de tiempo y de IA).
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Una ternera a la que se le retira la
leche debe ser capaz de comer 1,5
kg de concentrado, pero cosa distin-
ta es que sea capaz de aprovechar
los nutrientes que le proporciona ese
alimento, ya que no tiene adaptado
el sistema metabdlico que lo permite.
Esto solo se alcanza con la adapta-
cién previa; por eso, esto debe ha-
cerlo de forma consistente durante
una semana previa al destete.

Como en muchos otros aspectos,
se deben tener en cuenta las indivi-
dualidades, de manera que las ter-
neras que no alcanzan el peso o el
consumo de concentrado prefijado
se deben mantener con la leche mas
tiempo, intentando que la ternera in-
giera mayor cantidad de concentra-
do antes del destete.

Las caracteristicas individuales de
cada ternera presentan una gran
variabilidad, a igualdad de edad o
peso, en lo que respecta a la ingesta
de concentrado o de hierba, a la edad
al destete, al ritmo de crecimiento o
a su comportamiento a la hora de
alimentarse (frecuencia, cantidad...).
En la préctica, se observa una amplia
versatilidad de consumo de concen-
trado entre animales antes y después
del destete, debido a las experiencias
previas del animal, lo que condicio-
na los hdbitos de consumo. Asi, los
mas curiosos, menos miedosos, que
siempre estdn explorando, tienen un
destete menos traumatico, con menor
pérdida de peso posterior a retirar-
les la leche. Por eso, para realizar un
buen destete, debemos tener en cuen-
ta aspectos de bienestar y socializa-
cion de las terneras, agrupandolas
siempre que sea posible, implemen-
tando medidas de enriquecimiento
ambiental (cepillos...), evitando haci-
namientos (nimero de terneras/lote),
ya que van a repercutir directamente
en la habilidad de la ternera para ser
destetada.

¢COMO DECIDIR EL MOMENTO DEL
DESTETE?
Como norma general, para terne-
ras frisonas, deberian superar las 8
semanas de vida y alcanzar el 15 %
del peso vivo adulto, aproximada-
mente 90 kg, pero insistiendo que
la referencia es que sea capaz de
comer un kilo y medio de concen-
trado por dia, durante un tiempo
continuado (una semana).

La forma de destetarlas también
va a influir y es recomendable el

destete no brusco, de manera que
se vaya reduciendo progresivamente
la cantidad de leche y el namero de
tomas. Por ejemplo, si estaba a dos
tomas diarias de 3 litros/toma, du-
rante una semana pasar a dos tomas
de 2 litros y la siguiente a dos tomas
de 1 litro.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE TODO ESTO?
El crecimiento en la etapa lactante
de las terneras esta fuertemente re-
lacionado con su futura productivi-
dad, tanto a nivel productivo como
reproductivo. En estas edades no se
produce el crecimiento compensa-
torio, de forma que las bajadas de
peso tras el destete repercutirdn de
por vida en el animal. Sabemos que
el estrés del destete ya produce por
si solo una bajada de defensas de la
ternera, para cuanto mas la pérdida
de peso que se da si el animal no es
capaz de comer el alimento sélido
necesario para cubrir sus necesida-
des. A esto le anadimos la dificultad
de estos animales para termorregu-
lar, por lo que si el destete sin adap-
tacion previa se produce en épocas
de mucho frio, tenemos la tormenta
perfecta para la aparicion de dia-
rreas y neumonias, que pueden aca-
bar con el animal o dejar minguado
su crecimiento posterior.

Las terneras con un destete pro-
gresivo, con una buena adaptacion
ruminal y con un elevado consumo
de concentrado tendran:

e una menor incidencia de enfer-

medades,

e una madurez sexual mds tem-
prana, con mayores pesos vivos,
lo que anticipa la edad de la pri-
mera inseminacion,

e un metabolismo mas eficiente
con un mejor aprovechamiento
del alimento y un mejor indice
de conversion,

e un mayor rendimiento lechero
en su primer parto.

CONCLUSION

El destete es una de las transiciones
mas importantes en la vida de los
rumiantes jovenes y no debe verse
simplemente como dejar de darles la
leche a las terneras, sino como la cul-
minacién del desarrollo del rumen,
garantizando que las papilas rumina-
les y la microbiota estén a punto para
que, llegado el momento, nuestras
terneritas y futuras vacas sigan cre-
ciendo y siendo igual de eficientes. m
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