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Argumentos para prestar batalla en la guerra

por (y contra) la proteina animal

En plena discusidn social y politica sobre el papel de la ganaderia, el veterinario Juan Pascual sostiene que el
sector se enfrenta a una “guerra por la proteina animal”. Con motivo de su participacion en la Jornada Africor
Lugo-Vaca Pinta, presentd su ultimo libro, La guerra por la proteina animal, en el que analiza la tension entre
una demanda mundial al alza y unas politicas que, advierte, estan dificultando cada vez mas la capacidad de

producir alimentos de origen animal.

para participar en la Jornada

Africor Lugo-Vaca Pinta con un
mensaje claro: el debate sobre la ga-
naderia ya no se estd librando solo
en las granjas, en los mercados o en
los despachos del sector, sino tam-
bién en el terreno cultural, politico y
social. Veterinario, directivo de Elan-
co y coautor del libro La guerra por
la proteina animal. La carne es sa-
lud (Editorial Almuzara, 2026), junto
con el ingeniero agrénomo y exmi-
nistro de Trabajo y Asuntos Sociales
Manuel Pimentel, Pascual plantea
que el sector se mueve en una con-
tradiccién cada vez mads visible. No
es para menos: mientras el consumo
mundial de proteina animal conti-
nda creciendo, en Europa se multi-

Juan Pascual Beitia lleg6 a Lugo
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plican las restricciones normativas,
la presién reputacional y las trabas
a la produccion.

Ese es el nicleo de su tesis. Existe,
por un lado, una creciente demanda
de leche, carne, huevos y otros pro-
ductos ganaderos. Pero, al mismo
tiempo, una parte de la sociedad ve la
producciéon animal con prevencion, y
esa mirada termina trasladdndose
a la politica y a la regulacion. El re-
sultado, segin expone, es una oferta
cada vez mas tensionada y una capa-
cidad productiva que pierde margen
de maniobra precisamente cuando
mas se necesitaria estabilidad.

Pascual resume esa situacion con
una formulacién contundente: “Hay
una guerra por la proteina animal y
también contra la proteina animal.

Hay una parte importante de la so-
ciedad que mira a la producciéon ga-
nadera y sus productos con sospecha.
Eso cala en la clase politica, que le-
gisla constrifiendo, encorsetando la
produccién de manera importante”.

A su juicio, esa combinacién entre
presion social, regulacion mas res-
trictiva y creciente demanda explica
buena parte de lo que estd ocurrien-
do hoy en los mercados agroalimen-
tarios. No se trata solo de una discu-
sién ideoldgica, sino de un problema
con consecuencias prdcticas sobre
los precios, la viabilidad de las ga-
naderias y la seguridad alimentaria.

En términos econ6micos, la 16gica
es sencilla: si la demanda sube y la
oferta no puede responder, los pre-
cios terminan aumentando.



» "HAY UNA PARTE IMPORTANTE
DE LA SOCIEDAD QUE MIRA A
LA PRODUCCION GANADERA
Y SUS PRODUCTOS CON
SOSPECHA. ESO CALA EN

LA CLASE POLITICA, QUE
LEGISLA ENCORSETANDO LA
PRODUCCION DE MANERA
IMPORTANTE"

PRECIOS ALALZA EN UN MERCADO QUE
YA NO PUEDE RESPONDER

En su andlisis, lo relevante no es
solo que los alimentos suban, sino
por qué lo hacen. Durante afios,
cuando una produccion ganadera
se encarecia, el propio sector reac-
cionaba ampliando instalaciones o
aumentando censos, lo que termi-
naba moderando los precios. “Esa
dindmica ya no funciona igual por-
que la capacidad de respuesta de
las granjas estd mucho mas limita-
da”, explica.

Pascual sostiene que ampliar hoy
una granja es un proceso largo, in-
cierto y, en muchos casos, inviable.
Los permisos tardan, las alegacio-
nes se acumulan y las exigencias
administrativas se endurecen. A
ello se suman otros factores, como
los problemas sanitarios en algunas
especies. El sector del huevo, por
ejemplo, acusa en los dltimos tiem-
pos el impacto de la gripe aviar, que
redujo oferta en un momento en el
que el consumo seguia creciendo
entre los jovenes y entre perfiles
muy atentos a la ingesta de protei-
na, como los deportistas.

ES LA LECHE

Tras su intervencion en la Jornada Africor Lugo-Vaca Pinta, Juan Pascual firmé ejemplares de su nueva publicacién

UN LIBRO COMO ESCUDO DE VALOR PARA EL SECTOR

Juan Pascual no concibe La guerra por la proteina animal como un tratado
académico ni como un libro técnico dirigido exclusivamente a especialistas. La
idea, puntualiza, era construir un texto divulgativo, con un tono periodistico y
accesible, capaz de trasladar al publico general debates que, con frecuencia,
quedan encerrados dentro del propio sector. Si bien el volumen parte del
rigory de datos documentables, el objetivo no era tanto producir un compen-
dio tedrico como ordenar argumentos y aportar contexto a una discusion que,
en su opinion, esté cada vez més presente en la esfera publica.

La colaboracion con Manuel Pimentel surgié de conversaciones previas en
foros comunes y, seguin recuerda, fue un trabajo natural por la cercania de
ambos a la realidad ganadera. La intencidn no era solo ordenar ideas, sino

ofrecer herramientas para comunicar mejor.

En ese sentido, Pascual considera que el sector agroganadero tiene todavia un reto pendiente: explicar con
claridad cémo funciona y por qué muchas de las criticas que recibe simplifican en exceso una realidad mucho
mas compleja. Su nuevo libro busca contribuir precisamente a ese ejercicio de divulgacién.

Su advertencia va mas alld de la
rentabilidad puntual del productor.
Cree que el encarecimiento sosteni-
do de la proteina animal puede vol-
ver a dar mas peso a la alimentacién
dentro del gasto de los hogares. Du-
rante décadas, la eficiencia del sector
permitié que la cesta de la compra
ocupara una parte menor de la ren-
ta familiar. Si eso cambia, el efecto se
notard no solo en las granjas, sino en
el conjunto de la economia doméstica.

A la hora de explicar de dénde
viene esa presion, Pascual apunta a
decisiones concretas. Cita, por ejem-
plo, el impuesto aprobado en Dina-
marca a las vacas por las emisiones
de gases de efecto invernadero. En
Espafia menciona el Real Decre-
to de Menus Escolares, que limita
la presencia de determinados pro-
ductos carnicos y acota la frecuen-
cia de consumo de carne roja. Para
él, estas medidas no son hechos »
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aislados, sino sintomas de una co-
rriente politica y cultural que ve la
proteina animal mas como un pro-
blema que como una parte esencial
del sistema alimentario.

Ese marco conecta directamente
con otra preocupacion de fondo: la
soberania alimentaria. Si Europa de-
cide producir menos, o pone tantas
barreras que en la practica limita
su propia capacidad productiva, la
alternativa serd importar mas ali-
mentos. Y esa dependencia, advierte,
puede ser muy problemadtica en mo-
mentos de crisis.

PRODUCIR A’LIMENTOS,TAMBIfN ES
UNA CUESTION ESTRATEGICA

Pascual no habla de soberania ali-
mentaria en un sentido autdrquico,
sino como capacidad de mantener
una base productiva propia suficien-
temente solida. Europa tiene poder
adquisitivo y puede comprar fuera,
reconoce, pero depender demasiado
del exterior deja al continente ex-
puesto a shocks logisticos, geopoliti-
cos o sanitarios. Las guerras, las pan-
demias o las crisis de suministro han
demostrado en los tltimos afios que
las cadenas globales no son infalibles.

Desde esa perspectiva, producir
alimentos no es solo una actividad
econémica: es una cuestiéon estraté-
gica. Y, en el caso espanol, cree que
existe un valor adicional que debe-
ria defenderse mas. Considera que
el pais produce bien, con altos nive-
les de calidad, y que el sector lacteo
forma parte de esa fortaleza. El pro-
blema es que esa capacidad no bas-
ta por si sola si no existe un marco
estable para sostenerla en el tiempo.

Ahi enlaza con una de las preocu-
paciones que mas se repite en sus
intervenciones: la falta de previsi-
bilidad para quienes estan al frente
de una granja o se plantean incorpo-
rarse al sector. La actividad, explica,
requiere inversiones elevadas, pe-
riodos largos de amortizacién y una
planificacién a varios afios vista. Si
las exigencias normativas cambian
de forma continua, el negocio se
vuelve mucho mads incierto.

Su planteamiento sobre este punto
es directo: “Hoy me piden X espacio
por vaca, mafiana quizd me pidan el
doble; me tengo que endeudar; me
ganaré la vida dependiendo de c6mo
vayan los precios... Asi, es muy dificil
realmente planificar a largo plazo”.
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»“NO SE PUEDE QUERER GANADO EN EL TERRITORIO Y, AL MISMO
TIEMPO, NEGAR LEGITIMIDAD AL CONSUMO DE SUS PRODUCTOS”

Ese clima de inseguridad reper-
cute de lleno sobre el relevo gene-
racional. Pascual describe un sector
envejecido, con dificultades para in-
corporar jévenes y con una imagen
publica que, en algunos dmbitos, no
ayuda. A la incertidumbre econ6-
mica se afiade una presién reputa-
cional que considera muy dafina.
Aunque habla de una minoria social,
cree que hace mucho ruido y que
proyecta una imagen del ganadero
como contaminador o como alguien
ajeno al bienestar animal.

PARA ASEGURAR EL RELEVO
GENERACIONAL SE NECESITA
ESTABILIDAD Y RESPETO DE LA
SOCIEDAD

Segun su vision, la falta de relevo no
puede explicarse Unicamente por el
esfuerzo que exige el trabajo o por la
necesidad de invertir mucho capital.
También pesa la percepcion social.
Si un joven se plantea incorporarse
a la actividad y ve que el marco re-
gulatorio es inestable, que la finan-
ciacion es exigente y que, ademas, la
profesién estd cuestionada en parte
del debate publico, la decision se
complica todavia mas.

Pascual cree que esa deslegitima-
cion social se apoya con frecuen-
cia en un gran desconocimiento de
como funciona realmente la produc-
ciéon ganadera. La distancia entre

mundo urbano y mundo rural ha
ensanchado los malentendidos. En
su opinién, muchos consumidores si-
guen asociando la granja a una ima-
gen distorsionada, con dudas sobre
el manejo de los animales, sobre su
alimentacién o sobre la calidad de lo
que llega al mercado.

Frente a eso, defiende que los con-
troles hoy son extraordinariamente
rigurosos y que nunca se habia co-
mido con tantas garantias. Por eso
insiste en la necesidad de divulgar.
“El sector no puede limitarse a la-
mentar que no lo entienden; tiene
que salir a explicar qué hace, como
lo hace y por qué determinadas sim-
plificaciones no se sostienen cuando
se mira la realidad completa”. Ese
es, de hecho, uno de los objetivos
que atribuye al libro escrito junto a
Manuel Pimentel.

CONTRADICCIONES DEL DEBATE .

CONSECUENCIA DE LA SIMPLIFICACION
En ese enfoque divulgativo entra
también el uso de ejemplos muy vi-
sibles para mostrar contradicciones
del debate publico. Pascual mencio-
na el caso de Virgin Airlines, que
retir6 la ternera del mend en nom-
bre de la sostenibilidad y, al mismo
tiempo, realizé6 un vuelo transoceéa-
nico con combustible verde basado
en gran parte en grasa vacuna. Este
caso revela hasta qué punto a »
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» EL PAIS PRODUCE BIEN, CON ALTOS NIVELES DE CALIDAD, Y EL SECTOR LACTEO FORMA PARTE DE ESA
FORTALEZA. EL PROBLEMA ES QUE ESO NO BASTA SI NO EXISTE UN MARCO ESTABLE PARA SOSTENERLO

EN ELTIEMPO

menudo se separan artificialmente
piezas de un mismo sistema produc-
tivo sin entender sus conexiones.

No es la tnica simplificacion que
critica. En materia de emisiones,
sostiene que se comparan sectores
con metodologias distintas y que esa
falta de matiz distorsiona el debate.
A menudo, se afirma que el trans-
porte emite tanto como la ganaderia,
pero es necesario recordar que en el
caso del transporte se tienen en cuen-
ta tnicamente las emisiones directas,
mientras que en el sector ganadero
se incluyen tanto directas como indi-
rectas. Ademas, afiade, “no se puede
meter en el mismo saco a todos los
sistemas de produccion del mundo”.

Su argumento es que la productivi-
dad importa. No emite igual el ganado
que produce poco y necesita muchos
mas recursos por unidad de producto
que un sistema mas eficiente.

Pascual apunta que un animal
sano no solo estd mejor desde el
punto de vista del bienestar, sino
que también reduce el impacto am-
biental por litro o por kilo producido.
Por el contrario, un animal enfermo
transforma peor los recursos, produ-
ce menos y puede terminar perdién-
dose, con todo lo que eso implica en
términos de ineficiencia. Por eso de-
fiende que la mejora sanitaria es una
de las grandes palancas de sosteni-
bilidad real.
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Ese razonamiento se prolonga
hacia la tecnologia. Monitorizacion,
prevencion, genética, mejor manejo
y reducciéon de mortalidad forman
parte, en su opinién, del mismo
movimiento: producir mejor y con
menos desperdicio de recursos. No
plantea que todos los sistemas de-
ban ir al maximo de intensificacion,
porque reconoce el papel propio de
las producciones extensivas y su fun-
cion territorial, pero si defiende que
producir mas por animal, dentro de
un marco de bienestar, mejora el ba-
lance econ6mico y ambiental.

EL GANADO COMO RECICLADOR DE
RECURSOS Y PROTECTOR DEL MEDIO
Otro punto en el que pone mucho
énfasis es el papel del ganado como
reciclador de recursos. “Diria que
el consumidor medio no entiende
bien hasta qué punto los animales,
especialmente los rumiantes, trans-
forman materiales no aprovecha-
bles por las personas en alimentos
de gran valor nutricional”, subraya.
Su explicacion se apoya en ejemplos
muy graficos. De una planta de trigo,
recuerda, la parte que comen direc-
tamente las personas es minoritaria.
Lo mismo ocurre con numerosos
subproductos de industrias agroa-
limentarias, como la cervecera, que
encuentran salida precisamente en
la alimentacién animal.

En el caso de la vaca, la inmensa
mayoria de lo que consume, hasta
el 95 %, no forma parte de la dieta
humana. Forrajes, ensilados, pulpas
y otros coproductos se convierten,
gracias al rumen, en leche y carne.
Ese mecanismo le parece una de las
grandes fortalezas ecoldgicas y nutri-
cionales de la ganaderia, y conside-
ra que suele desaparecer del relato
dominante, que presenta al animal
como un competidor directo de los
humanos por los mismos recursos.

A esa funcion recicladora suma
otra que cree infravalorada: el papel
del pastoreo en la prevencion de in-
cendios. El ganado, explica, consume
biomasa que de otro modo se secaria
y actuaria como combustible. En zo-
nas con monte y matorral, esa labor
tiene una importancia evidente. Pero,
de nuevo, insiste en mirar el sistema
completo. Esos animales cumplen
una funcién ambiental, si, pero tam-
bién forman parte de una cadena ali-
mentaria. “No se puede querer gana-
do en el territorio y, al mismo tiempo,
negar legitimidad al consumo de sus
productos”, sostiene. W
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» "UNA PARTE DE LA CRITICA
PUEDE SER UTIL SINOS AYUDA
A ESTAR ALERTA, A SENTIR ESA
SENSIBILIDAD DE UNA PARTE DE
LA SOCIEDAD”

TAREAS POR HACER: MAS EDUCACION
NUTRICIONALY TOMA DE DECISIONES
CON BASE EN LA CIENCIA

El capitulo nutricional ocupa tam-
bién un espacio importante en su
discurso. Aludiendo directamente al
sector que nos ocupa, Pascual defien-
de sin matices el papel de la leche y
los lacteos dentro de una dieta equi-
librada. Los considera “una fuente
asequible de proteina, con nutrientes
esenciales y con una biodisponibili-
dad que no tiene equivalente en los
productos que se presentan como al-
ternativas vegetales”. Insiste en que
una dieta saludable debe ser variada
y que, si se eliminan por completo
los alimentos de origen animal, es
necesario suplementar determina-
dos nutrientes.

No plantea este asunto en clave
de guerra cultural entre dietas, sino
como un problema de realismo fisio-
l6gico. Hay componentes, recuerda,
que en los vegetales no estan presen-
tes en la misma forma o no se ab-
sorben de la misma manera. Por eso
cree que el consumidor necesita mas
informacién y menos ideologia cuan-
do se habla de nutricién. Extiende
esa critica a sistemas simplificados
de etiquetado como Nutri-Score, que
tienden a clasificar alimentos sin
contexto y sin tener en cuenta que
las necesidades nutricionales depen-
den de la edad, la actividad, el estado
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Pascual, durante su exposicién en la Jornada Africor Lugo-Vaca Pinta 2026

fisiol6gico o las carencias concretas
de cada persona.

La misma critica dirige a ciertos
mensajes educativos. Le preocupa
que en manuales escolares y mate-
riales divulgativos se proyecte una
imagen muy negativa de la gana-
deria, centrada en tépicos sobre
hormonas, antibiéticos o impacto
ambiental, sin explicar, ademads, su
contribucién nutricional, econémica
y territorial. En su opinién, esa vi-
sion parcial alimenta la desconfian-
za y consolida una relaciéon cada vez
mads superficial con lo que se come.

A la hora de mirar al futuro, vuel-
ve a colocar el foco en Europa. Cree
que el gran debate pendiente no es si
debe haber bienestar animal o con-
trol ambiental —eso se da por he-
cho—, sino hasta donde deben llegar
las exigencias y con qué base técni-
ca se toman las decisiones. También
cuestiona la incoherencia de prohi-
bir determinadas précticas dentro
de la UE y aceptar importaciones de
paises donde esos mismos estanda-
res no se exigen.

Su posicion final puede resumirse
en una peticiéon de pausa y revision.
Entiende que el sector ha hecho un
esfuerzo enorme de adaptacién y
que sigue produciendo alimentos
de gran calidad pese a un contexto
cada vez mds complejo. No niega
que existan criticas legitimas ni que

la sociedad tenga derecho a exigir
transparencia. De hecho, cree que
una parte de esa critica puede ser
atil si “nos ayuda a estar alerta, a
sentir esa sensibilidad de una parte
de la sociedad”, pero pide distinguir
entre ese interés honesto y la ideolo-
gizacion del debate.

Cierra, en todo caso, con una va-
loracién positiva del trabajo del sec-
tor y con una llamada a explicarnos
mejor. “La sociedad aprecia al gana-
dero y al campo, aunque a menudo
lo conozca mal”, asegura. Ahi sitia
la tarea principal: corregir concep-
tos equivocados, aportar datos y re-
cordar que producir alimentos con
bienestar, con sanidad y con viabi-
lidad econémica no es una extrava-
gancia sectorial, sino una necesidad
basica. Lo deja formulado en una
idea transversal a su discurso y muy
presente en su nuevo libro: “Tene-
mos que huir del oscurantismo, esto
es, legislar y tomar decisiones siem-
pre basadas en ciencia”. m
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