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Argumentos para librar a batalla na guerra pola
(e contra a) proteina animal

En plena discusién social e politica sobre o papel da ganderia, o veterinario Juan Pascual sostén que o sector
se enfronta a unha “guerra pola proteina animal”. Con motivo da sua participacion na Xornada Africor Lugo-
Vaca Pinta, presentou o seu tltimo libro, La guerra por la proteina animal, no que analiza a tension entre unha
demanda mundial 4 alza e unhas politicas que, advirte, estan dificultando cada vez mais a capacidade de

producir alimentos de orixe animal.

uan Pascual Beitia chegou a
JLugo para participar na Xor-

nada Africor Lugo-Vaca Pinta
cunha mensaxe clara: o debate sobre
a ganderia xa non se estd librando
s6 nas granxas, nos mercados ou
nos despachos do sector, senén ta-
mén no terreo cultural, politico e so-
cial. Veterinario, directivo de Elanco
e coautor do libro La guerra por la
proteina animal. La carne es salud
(Editorial Almuzara, 2026), xunto co
enxefieiro agréonomo e exministro de
Traballo e Asuntos Sociais Manuel
Pimentel, Pascual formula que o sec-
tor se move nunha contradiciéon cada
vez mais visible. Non é para menos:
mentres o consumo mundial de pro-
teina animal continta crecendo, en
Europa multiplicanse as restriciéns
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normativas, a presion reputacional e
as trabas 4 producion.

Ese é o nucleo da sta tese. Existe,
por unha banda, unha crecente de-
manda de leite, carne, ovos e outros
produtos gandeiros. Pero, a0 mesmo
tempo, unha parte da sociedade ve
a producién animal con prevencion,
e esa mirada acaba trasladdndose 4
politica e & regulacion. O resultado,
segundo expon, é unha oferta cada
vez mais tensionada e unha capaci-
dade produtiva que perde marxe de
manobra precisamente cando mais
se precisaria estabilidade.

Pascual resume esa situacion
cunha afirmacién contundente:
“Hai unha guerra pola proteina
animal e tamén contra a proteina
animal. Hai unha parte importante

da sociedade que mira a produ-
cion gandeira e os seus produtos
con sospeita. Iso cala na clase po-
litica, que lexisla constrinxindo,
oprimindo a producién de maneira
importante”.

Ao seu xuizo, esa combinacion en-
tre presion social, regulaciéon mais
restritiva e crecente demanda expli-
ca boa parte do que estd ocorrendo
hoxe nos mercados agroalimenta-
rios. Non se trata s6 dunha discusion
ideoléxica, sen6n dun problema con
consecuencias practicas sobre os
prezos, a viabilidade das ganderias
e a seguridade alimentaria.

En termos econémicos, a loxica é
sinxela: se a demanda sobe e a ofer-
ta non pode responder, 0s prezos
acaban aumentando.



» "HAI UNHA PARTE
IMPORTANTE DA SOCIEDADE
QUE MIRA A PRODUCION
GANDEIRA E OS SEUS
PRODUTOS CON SOSPEITA.
ISO CALA NA CLASE POLITICA,
QUE LEXISLA OPRIMINDO A
PRODUCION DE MANEIRA
IMPORTANTE"

PREZOS A ALZA NUN MERCADO QUE XA
NON PODE RESPONDER

Na stia andlise, o relevante non é s6
que os alimentos suban, senén por
que o fan. Durante anos, cando unha
producion gandeira se encarecia,
0 propio sector reaccionaba am-
pliando instalaciéns ou aumentando
censos, o que acababa moderando
os prezos. “Esa dindmica xa non
funciona igual porque a capacidade
de resposta das granxas estd moito
madis limitada”, explica.

Pascual sostén que ampliar hoxe
unha granxa é un proceso longo,
incerto e, en moitos casos, invia-
ble. Os permisos tardan, as alega-
ciébns acumdulanse e as esixencias
administrativas endurécense. A
iso simanse outros factores, como
os problemas sanitarios nalgun-
has especies. O sector do ovo, por
exemplo, acusa nos ultimos tempos
o impacto da gripe aviaria, que re-
duciu oferta nun momento no que o
consumo seguia crecendo entre os
mozos e entre perfis moi atentos a
inxestion de proteina, como os de-
portistas.
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Tras a stia intervencion na Xornada Africor Lugo-Vaca Pinta, Juan Pascual firmou exemplares da siia nova publicacion

UN LIBRO COMO ESCUDO DE VALOR PARA O SECTOR

Juan Pascual non concibe La guerra por la proteina animal coma un tratado
académico nin coma un libro técnico dirixido exclusivamente a especialistas.
Aidea, puntualiza, era construir un texto divulgativo, cun ton xornalistico e
accesible, capaz de trasladar ao publico xeral debates que, con frecuencia,
quedan pechados dentro do propio sector. Ainda que o volume parte do rigor
e de datos documentables, 0 obxectivo non era tanto producir un compendio
tedrico como ordenar argumentos e achegar contexto a unha discusion que,
na stia opinion, estd cada vez mdis presente na esfera publica.

A colaboracién con Manuel Pimentel xurdiu de conversas previas en foros
comns e, segundo lembra, foi un traballo natural pola proximidade de am-
bos & realidade gandeira. Aintencién non era s ordenar ideas, sendn ofrecer

ferramentas para comunicar mellor.

Nese sentido, Pascual considera que o sector agropecuario ten ainda un reto pendente: explicar con claridade
como funciona e por que moitas das criticas que recibe simplifican en exceso unha realidade moito méis com-
plexa. O seu novo libro busca contribuir precisamente a ese exercicio de divulgacion.

A sta advertencia vai mais ald da
rendibilidade puntual do produtor.
Cre que o encarecemento sostido
da proteina animal pode volver dar
mais peso 4 alimentacién dentro do
gasto dos fogares. Durante décadas,
a eficiencia do sector permitiu que
a cesta da compra ocupase unha
parte menor da renda familiar. Se
iso cambia, o efecto notarase non
s6 nas granxas, senén no conxunto
da economia doméstica.

A hora de explicar de onde vén
esa presion, Pascual apunta a deci-
sibns concretas. Cita, por exemplo,
o imposto aprobado en Dinamarca
as vacas polas emisiéons de gases
de efecto invernadoiro. En Espa-
fia menciona o Real Decreto de
Ments Escolares, que limita a pre-
senza de determinados produtos
carnicos e acouta a frecuencia de
consumo de carne vermella. Para
el, estas medidas non son feitos »
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illados, senén sintomas dunha co-
rrente politica e cultural que ve a
proteina animal mais como un pro-
blema que como unha parte esencial
do sistema alimentario.

Ese marco conecta directamente
con outra preocupacion de fondo:
a soberania alimentaria. Se Europa
decide producir menos, ou pon tan-
tas barreiras que na préctica limita
a sua propia capacidade produtiva,
a alternativa sera importar mais ali-
mentos. E esa dependencia, advirte,
pode ser moi problematica en mo-
mentos de crise.

PRODUCIR ALIMENTOS TAMEN E UNHA
CUESTION ESTRATEXICA

Pascual non fala de soberania ali-
mentaria nun sentido autarquico,
sen6én como capacidade de manter
unha base produtiva propia suficien-
temente sélida. Europa ten poder ad-
quisitivo e pode comprar féra, reco-
fiece, pero depender demasiado do
exterior deixa ao continente exposto
a shocks loxisticos, xeopoliticos ou
sanitarios. As guerras, as pandemias
ou as crises de subministracion de-
mostraron nos ultimos anos que as
cadeas globais non son infalibles.

Desde esa perspectiva, producir ali-
mentos non é s6 unha actividade eco-
némica: é unha cuestion estratéxica.
E, no caso espafiol, cre que existe un
valor adicional que deberia defender-
se mais. Considera que o pais produ-
ce ben, con altos niveis de calidade, e
que o sector lacteo forma parte desa
fortaleza. O problema é que esa capa-
cidade non abonda por si soa se non
existe un marco estable para sostela
no tempo.

Al enlaza cunha das preocupacions
que mais se repite nas sdas interven-
cions: a falta de previsibilidade para
quen esta & fronte dunha granxa ou
pensa incorporarse ao sector. A acti-
vidade, explica, require investimentos
elevados, periodos longos de amorti-
zacion e unha planificaciéon a varios
anos vista. Se as esixencias norma-
tivas cambian de forma continua, o
negocio vélvese moito mais incerto.

A critica sobre este punto é directo:
“Hoxe pidenme X espazo por vaca,
mafld quizais me pidan o dobre; tefio
que endebedarme; gafiarei a vida de-
pendendo de como vaian 0s prezos...
Asi, é moi dificil realmente planificar
a longo prazo”.
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» "NON SE PODE QUERER GANDO NO TERRITORIO E, AO MESMO
TEMPO, NEGARLLE LEXITIMIDADE AO CONSUMO DOS SEUS

PRODUTOS”

Ese clima de inseguridade repercu-
te de cheo sobre a remuda xeracional.
Pascual describe un sector envelleci-
do, con dificultades para incorporar
mozos e cunha imaxe publica que,
nalgtins 4mbitos, non axuda. A incer-
teza econdmica engadese unha pre-
sion reputacional que considera moi
danifia. Ainda que fala dunha mino-
ria social, cre que fai moito ruido e
que proxecta unha imaxe do gandeiro
como contaminador ou como alguén
alleo ao benestar animal.

PARA ASEGURAR A REMUDA
XERACIONAL PRECISASE DE
ESTABILIDADE E DO RESPECTO DA
SOCIEDADE
Segundo a sta vision, a falta de
remuda non pode explicarse uni-
camente polo esforzo que esixe o
traballo ou pola necesidade de in-
vestir moito capital. Tamén pesa a
percepcion social. Se un mozo valora
incorporarse 4 actividade e ve que o
marco regulatorio é inestable, que o
financiamento é esixente e que, ade-
mais, a profesién estd cuestionada
nunha parte do debate publico, a de-
cision complicase ainda mais.
Pascual cre que esa deslexitima-
cién social se apoia con frecuencia
nun gran descofiecemento de como
funciona realmente a producion
gandeira. A distancia entre mundo

urbano e mundo rural agrandou os
malentendidos. Na stda opinién, moi-
tos consumidores seguen asociando
a granxa a unha imaxe distorsiona-
da, con dubidas sobre o manexo dos
animais, sobre a stia alimentacién
ou sobre a calidade do que chega ao
mercado.

Fronte a iso, defende que os con-
trois hoxe son extraordinariamen-
te rigorosos e que nunca se comeu
con tantas garantias. Por iso insiste
na necesidade de divulgar. “O sector
non pode limitarse a lamentar que
non o entenden; ten que sair a ex-
plicar que fai, como o fai e por que
determinadas simplificaciéns non se
sostefien cando se mira a realidade
completa”. Ese é, de feito, un dos
obxectivos que atribie ao libro escri-
to xunto a Manuel Pimentel.

CONTRADICIONS DO DEBATE .
CONSECUENCIA DA SIMPLIFICACION
Nese enfoque divulgativo entra ta-
mén o uso de exemplos moi visibles
para mostrar contradicions do deba-
te publico. Pascual menciona o caso
de Virgin Airlines, que retirou a ten-
reira do mend en nome da susten-
tabilidade e, a0 mesmo tempo, rea-
lizou un voo transocednico con com-
bustible verde baseado en gran parte
en graxa vacua. Este caso revela ata
que punto a »wmitudo se separan arti-
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» O PAIS PRODUCE BEN, CON ALTOS NIVEIS DE CALIDADE, E O SECTOR LACTEO FORMA PARTE DESA
FORTALEZA. O PROBLEMA E QUE ISO NON ABONDA SE NON EXISTE UN MARCO ESTABLE PARA SOSTELO

NO TEMPO

ficialmente pezas dun mesmo siste-
ma produtivo sen entender as suas
conexions.

Non é a tUnica simplificacion que
critica. En materia de emisions, sos-
tén que se comparan sectores con
metodoloxias distintas e que esa
falta de matiz distorsiona o debate.
A miudo, afirmase que o transporte
emite tanto como a ganderia, pero
compre lembrar que no caso do
transporte se tefien en conta unica-
mente as emisions directas, mentres
que no sector gandeiro se inclien
tanto directas como indirectas. Ade-
mais, engade, “non se pode meter
no mesmo saco todos os sistemas de
producién do mundo”.

0 seu argumento é que a produ-
tividade importa. Non emite igual o
gando que produce pouco e necesita
moitos mais recursos por unidade de
produto que un sistema mais eficiente.

Pascual apunta que un animal san
non s6 estd mellor desde o punto de
vista do benestar, senén que tamén
reduce o impacto ambiental por litro
ou por quilo producido. Pola contra,
un animal enfermo transforma peor
0s recursos, produce menos e pode
acabar perdéndose, con todo o que
iso implica en termos de ineficiencia.
Por iso defende que a mellora sani-
taria é unha das grandes pancas de
sustentabilidade real.
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Ese razoamento proléngase cara a
tecnoloxia. Monitorizacion, preven-
cion, xenética, mellor manexo e redu-
cion de mortalidade forman parte, na
stia opinién, do mesmo movemento:
producir mellor e con menos desper-
dicio de recursos. Non defende que
todos os sistemas deban ir ao maximo
de intensificacion, porque recofiece o
papel propio das producions extensi-
vas e a sua funcion territorial, pero si
sostén que producir mais por animal,
dentro dun marco de benestar, mello-
ra o balance econémico e ambiental.

0 GANDO COMO RECICLADOR DE
RECURSOS E PROTECTOR DO MEDIO
Outro punto no que pon moita énfase
é o papel do gando como reciclador de
recursos. “Diria que o consumidor me-
dio non entende ben ata que punto os
animais, especialmente os ruminantes,
transforman materiais non aprovei-
tables polas persoas en alimentos de
gran valor nutricional”, sublifa. A sda
explicacion apdiase en exemplos moi
graficos. Dunha planta de trigo, lem-
bra, a parte que comen directamente
as persoas é minoritaria. O mesmo
ocorre con numerosos subprodutos de
industrias agroalimentarias, como a
cervexeira, que atopan saida precisa-
mente na alimentacion animal.

No caso da vaca, a inmensa maio-
ria do que consome, ata 0 95 %, non

forma parte da dieta humana. Fo-
rraxes, ensilados, polpas e outros
coprodutos convértense, grazas ao
rume, en leite e carne. Ese meca-
nismo parécelle unha das grandes
fortalezas ecoléxicas e nutricionais
da ganderia, e considera que adoita
desaparecer do relato dominante,
que presenta o animal como un com-
petidor directo dos humanos polos
mesmos recursos.

A esa funcién recicladora suma
outra que cre infravalorada: o papel
do pastoreo na prevenciéon de in-
cendios. O gando, explica, consome
biomasa que doutro xeito se seca-
ria e actuaria como combustible. En
zonas con monte e matogueira, ese
labor ten unha importancia eviden-
te. Pero, de novo, insiste en mirar
o sistema completo. Eses animais
cumpren unha funcién ambiental, si,
pero tamén forman parte dunha ca-
dea alimentaria. “Non se pode que-
rer gando no territorio e, a0 mesmo
tempo, negarlle lexitimidade ao con-
sumo dos seus produtos”, sostén. »
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» "UNHA PARTE DA CRITICA
PODE SER UTIL SE NOS AXUDA
A ESTAR ALERTA, A SENTIR ESA
SENSIBILIDADE DUNHA PARTE
DA SOCIEDADE"

TAREFAS POR FACER: MAIS EDUCACION
NUTRICIONAL E TOMA DE DECISIONS
CON BASE NA CIENCIA
O capitulo nutricional ocupa tamén
un espazo importante no seu discur-
so. Aludindo directamente ao sector
que nos ocupa, Pascual defende sen
matices o papel do leite e dos ldc-
teos dentro dunha dieta equilibrada.
Considéraos “unha fonte accesible
de proteina, con nutrientes esenciais
e cunha biodispoiibilidade que non
ten equivalente nos produtos que se
presentan como alternativas vexe-
tais”. Insiste en que unha dieta sau-
dable debe ser variada e que, se se
eliminan por completo os alimentos
de orixe animal, é necesario suple-
mentar determinados nutrientes.
Non expén este asunto en clave de
guerra cultural entre dietas, senén
coma un problema de realismo fi-
sioléxico. Hai compofientes, lembra,
que nos vexetais non estan presentes
da mesma forma ou non se absor-
ben do mesmo xeito. Por iso cre que
o consumidor necesita mais infor-
macién e menos ideoloxia cando se
fala de nutricion. Estende esa critica
a sistemas simplificados de etique-
taxe como Nutri-Score, que tenden
a clasificar alimentos sen contexto e
sen ter en conta que as necesidades
nutricionais dependen da idade, a
actividade, o estado fisioloxico ou as
carencias concretas de cada persoa.
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Pascual, durante a stia exposicion na Xornada Africor Lugo-Vaca Pinta 2026

A mesma critica dirixe a certas
mensaxes educativas. Preocupalle
que en manuais escolares e mate-
riais divulgativos se proxecte unha
imaxe moi negativa da ganderia,
centrada en tépicos sobre hormo-
nas, antibidticos ou impacto am-
biental, sen explicar, ademais, a sta
contribucién nutricional, econémica
e territorial. Na sda opinion, esa vi-
sion parcial alimenta a desconfianza
e consolida unha relaciéon cada vez
madis superficial co que se come.

A hora de mirar ao futuro, volve
colocar o foco en Europa. Cre que o
gran debate pendente non é se debe
haber benestar animal ou control
ambiental —iso dase por feito—,
sen6n ata onde deben chegar as esi-
xencias e con que base técnica se to-
man as decisions. Tamén cuestiona a
incoherencia de prohibir determina-
das practicas dentro da UE e aceptar
importaciéns de paises onde eses
mesmos estandares non se esixen.

A sta posicién final pode resu-
mirse nunha peticion de pausa e
revision. Entende que o sector fixo
un esforzo enorme de adaptacion
e que segue producindo alimentos
de gran calidade malia un contexto
cada vez mdis complexo. Non nega
que existan criticas lexitimas nin
que a sociedade tefia dereito a esi-
xir transparencia. De feito, cre que
unha parte desa critica pode ser ttil

se “nos axuda a estar alerta, a sentir
esa sensibilidade dunha parte da so-
ciedade”, pero pide distinguir entre
ese interese honesto e a ideoloxiza-
cién do debate.

Pecha, en todo caso, cunha valo-
racion positiva do traballo do sector
e cunha chamada a explicarnos me-
llor. “A sociedade aprecia o gandeiro
e 0 campo, ainda que a mitado o co-
fieza mal”, asegura. Af sitiia a tarefa
principal: corrixir conceptos equi-
vocados, achegar datos e lembrar
que producir alimentos con benes-
tar, con sanidade e con viabilidade
econdémica non é unha extravagan-
cia sectorial, sen6n unha necesida-
de bdsica. Déixao exposto nunha
idea transversal ao seu discurso e
moi presente no seu novo libro: “Te-
mos que fuxir do escurantismo, isto
é, lexislar e tomar decisions sempre
baseadas na ciencia”. m
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