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Partos dificiles: menos leche, mas problemas

En este trabajo se ofrece una sintesis de los hallazgos mas relevantes y de las implicaciones practicas sobre el
impacto de la distocia en la industria lechera actual, basada en un estudio de investigacion realizado en casi
700 explotaciones de los EE. UU., con el fin de obtener bases de datos amplias y actualizadas de acuerdo con el
avance de la profesionalizacion del sector.
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a asistencia al parto y el ma-
Lnejo de las vacas durante el

periodo periparto representan
algunos de los momentos mas criti-
cos de la produccion lechera moder-
na. Aunque la mayoria de los partos
transcurren sin complicaciones, un
porcentaje nada despreciable de va-
cas y novillas experimentan algin
grado de dificultad, situaciéon cono-
cida como ‘distocia’. Este fenémeno,
lejos de ser un evento aislado, pue-
de desencadenar una serie de con-
secuencias fisiol6gicas, productivas
y econémicas que afectan al rendi-
miento de la vaca no solo en los dias
posteriores al parto, sino también a
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lo largo de toda la lactancia e inclu-
so en su permanencia futura dentro
del rebaiio.

La distocia se ha asociado his-
téricamente con mayores tasas de
mortalidad perinatal, incremento de
enfermedades posparto, retraso en
la reanudacion de la actividad ovari-
ca, disminucion de la produccién de
leche y mayores probabilidades de
descarte involuntario. Sin embargo,
muchos de los estudios que respal-
dan estas asociaciones provienen de
datos antiguos, cuando las condiciones
de manejo, genética y nutricion eran
distintas de las actuales. Con los avan-
ces en la seleccion para la facilidad de

parto, el monitoreo de vacas mediante
sensores, las mejoras en el bienestar
animal y la mayor profesionalizacion
de la recria, es necesario actualizar
y contextualizar estos conocimientos
utilizando bases de datos contempo-
raneas y de gran escala.

En este contexto, analizamos uno
de los conjuntos de datos mas ex-
tensos publicados hasta la fecha:
mdés de 1 millén de partos registra-
dos entre 2009 y 2023 en 687 gran-
jas lecheras de Estados Unidos, con
informacién detallada sobre ntme-
ro de partos, raza y sexo de la cria,
producciéon lactea, edad al primer
parto (EPP) y motivos de descarte.



» LA DISTOCIA SIGUE SIENDO UN EVENTO
COSTOSO Y PERJUDICIAL, AUNQUE SU
IMPACTO ABSOLUTO PUEDE SER MENOR
QUE EL QUE PROVOCABA EN DECADAS
ANTERIORES

Este volumen de datos permiti6 investigar de
manera robusta como pequeios cambios en la se-
veridad del parto pueden traducirse en pérdidas
significativas de leche, grasa y proteina, lo que
afecta el pico de lactancia y la persistencia. Tam-
bién permitié evaluar cémo la distocia interactia
con variables clave del manejo, como la EPP, un
indicador critico de la eficiencia de la recria y de la
longevidad productiva.

Los resultados de esta evaluacion revelan patro-
nes consistentes pero matizados: la distocia sigue
siendo un evento costoso y perjudicial, aunque su
impacto absoluto puede ser menor que el que pro-
vocaba en décadas anteriores. Aun asi, los efec-
tos acumulativos sobre la produccién y el riesgo
de descarte siguen justificando la implementacién
de estrategias preventivas basadas en la seleccién
genética, el monitoreo cercano en el preparto y el
manejo nutricional adecuado de novillas y vacas
gestantes.

Este articulo resume y adapta los hallazgos prin-
cipales del estudio publicado en Applied Animal
Science, presentdandolos de forma aplicada y com-
prensible para técnicos, veterinarios y productores.

Para desarrollar este estudio se utiliz6 una base
de datos excepcionalmente extensa, con mas de un
millon de registros de partos procedentes de 687
explotaciones lecheras de Estados Unidos, recopi-
lados entre 2009 y 2023. Estos registros incluian
informacién detallada no solo sobre la dificultad del
parto, sino también sobre la produccién lactea, la
paridad, la raza, el sexo del ternero, la edad al pri-
mer parto, el ano y la estacion del parto, ademas de
la causa de descarte cuando correspondia. Antes del
analisis, la base de datos fue depurada para asegu-
rar la consistencia y la calidad: se eliminaron partos
multiples, vacas con nimero de partos extremada-
mente altos, razas poco representadas y valores ati-
picos en todas las variables de produccion. También
se descartaron datos de granjas cuyos registros de
distocia indicaban errores evidentes, como la exclu-
sién de partos faciles. »
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La dificultad del parto fue evalua-
da por los productores siguiendo una
escala estdndar utilizada en sistemas
Dairy Herd Improvement:

Definicion de dificultad del parto (DP):

1: parto facil sin asistencia

2: asistencia leve

3: asistencia intensa

4: asistencia veterinaria

5: cesdrea o caso extremo (combi-

nado con categoria 4 debido a baja

frecuencia)

Con la base ya depurada, se cons-
truyeron los conjuntos de datos de-
finitivos para el andlisis estadistico.
El primero, utilizado para estudiar
la relacion entre la dificultad del
parto y la produccion lactea, incluyé
465.114 observaciones validas. En
este conjunto se evalué como varia-
ba el rendimiento en leche, grasa,
proteina, ECM y el pico de lactan-
cia en funcién de la puntuacién de
DP, considerando también los efec-
tos relacionados con el nimero de
partos, la raza y el sexo del ternero.
Para realizar estos andlisis se apli-
caron modelos mixtos que permitie-
ron controlar fuentes de variacion
no atribuibles a la vaca, como dife-
rencias entre granjas, variaciones
anuales o efectos estacionales.

Posteriormente, para evaluar la
influencia de la edad en el primer
parto, se gener6 un segundo conjun-
to de datos integrado exclusivamen-
te por vacas primiparas, ya que esta
informacion no existe para animales
multiparas. En este caso se incluy6
la edad al primer parto tanto como
covariable lineal como cuadratica,
lo que permiti6 identificar curvas de
comportamiento en las que la pro-
duccion aumenta hasta cierto punto
y luego desciende cuando el parto
ocurre demasiado temprano o de-
masiado tarde. Este enfoque ayudé
a interpretar con mayor precision si
parte del efecto atribuido a la dificul-
tad del parto podria estar influida
por el desarrollo corporal o la madu-
rez de la novilla al momento de parir.

Para comprender también qué fac-
tores predisponen a un parto dificil,
se ajustd un modelo adicional en el
que la dificultad del parto se traté
como variable de respuesta. En este
caso se probaron distintas distribu-
ciones estadisticas y se seleccioné
aquella que mejor representé los da-
tos segun el criterio de informacion
de Akaike.
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» OBSERVAMOS QUE LA DISTOCIA AFECTA NEGATIVAMENTE AL
CONTENIDO DE GRASA Y DE PROTEINA DE LA LECHE, LO QUE
REDUCE LA EFICIENCIA EN LA PRODUCCION DE SOLIDOS UTILES

Esto permiti6 evaluar cémo varia-
bles como la raza, la edad al primer
parto y el sexo del ternero influfan en la
probabilidad de un parto complicado.

Finalmente, para estudiar la rela-
cién entre la distocia y las causas de
descarte, se empleé un modelo logis-
tico que facilité estimar la probabili-
dad de que una vaca fuese eliminada
del rebafio por motivos productivos,
reproductivos o sanitarios, o por
muerte, en funcién de su historial
de partos. Esta metodologia ofrecié
una vision clara de cémo un parto
dificil no solo afecta la produccion
inmediata, sino que también puede
desencadenar una serie de conse-
cuencias que aumentan el riesgo de
descarte involuntario.

Observamos que la distocia afecta
negativamente al contenido de gra-
sa y de proteina de la leche, lo que
reduce la eficiencia en la produccién
de soélidos ttiles. También el pico de
producciéon —los dias clave en los
que se alcanza el mayor volumen de
leche— fue mds bajo en vacas que
parieron con complicaciones. Por
otro lado, las vacas con partos difici-
les presentaron una mayor probabi-
lidad de ser descartadas del rebano
por baja produccién, problemas re-

productivos o de salud, lo que confir-
ma que un parto complicado puede
iniciar una cadena de eventos que
acorta la vida util del animal.

En cuanto a las razas evaluadas,
nuestro estudio incluyé exclusiva-
mente vacas holstein, jersey y cruces
holstein x jersey, ya que no habia
datos suficientes sobre otras razas
lecheras o cruces con razas de car-
ne para obtener resultados confia-
bles. Sin embargo, sabemos que, en
muchas regiones, como en Espaiia,
los cruces industriales (por ejemplo,
holstein x angus o limousin) son cada
vez mas comunes. Aunque aun no te-
nemos datos sé6lidos en EE. UU. sobre
estas combinaciones, algunos gana-
deros han reportado mayor dificultad
al parto en cruces holstein x limousin,
lo que ha llevado a un mayor uso de
toros angus, que tienden a producir
crias de menor tamafo al nacer. Es-
peramos abordar estos andlisis en
futuros estudios, dada la creciente
popularidad del uso de toros de carne
en fincas lecheras.

Otro hallazgo destacado fue la re-
lacion entre la edad al primer par-
to (EPP) y el rendimiento lechero.
Nuestros datos mostraron que las
vacas que paren por primera vez
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» NUESTROS DATOS MOSTRARON 7
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