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Estrés térmico y calidad de la leche: lo que ocurre
dentro de la vaca sin que lo veamos. Un reto
creciente para el vacuno de leche en Galicia

Este articulo recoge los principales resultados de un estudio realizado en condiciones reales de campo en una
explotacion de Lugo, centrado en cémo el calory el momento de la lactacion influyen en el perfil de dcidos grasos

de la leche.
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I cambio climdtico ya no es
E una prevision futura: es una

realidad que estd impactan-
do de modo directo en las explota-
ciones de vacuno lechero. En Ga-
licia, donde tradicionalmente las
condiciones climéticas fueron favo-
rables para la produccion, los epi-
sodios de calor son cada vez mds
frecuentes y prolongados. Aunque
muchas granjas cuentan con siste-
mas de ventilacion y manejo avan-
zado, el estrés térmico comienza a
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ser un factor clave que afecta tanto
a la producciéon como a la calidad
de la leche.

En este contexto, entender qué ocu-
rre dentro de la vaca cuando aumen-
ta la temperatura es fundamental.

Mas alld de la bajada en litros de
leche, existen cambios silenciosos
pero relevantes en su composicion,
en especial en la grasa lactea. Estos
cambios tienen implicaciones tan-
to nutricionales como tecnoldgicas
para la industria.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA
GRASA DE LA LECHE?
La grasa lactea es uno de los com-
ponentes mas valiosos de la leche.
No solo influye en el precio que re-
cibe el ganadero, sino también en la
calidad nutricional y en el comporta-
miento tecnolégico de los productos
derivados, como mantequilla o queso.
Se trata de una fraccion extrema-
damente compleja, compuesta por
cientos de acidos grasos diferentes
(figura 1, pag. sig).
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Figura 1. Composicion grasa de la leche

Monoinsaturadas M Poliinsaturadas
B Acidos grasos saturados

» LA GRASA LACTEA ES UNO DE LOS
COMPONENTES MAS VALIOSOS DE LA
LECHE. NO SOLO INFLUYE EN EL PRECIO
QUE RECIBE EL GANADERO, SINO TAMBIEN
EN LA CALIDAD NUTRICIONALY EN EL
COMPORTAMIENTO TECNOLOGICO DE
LOS PRODUCTOS DERIVADOS, COMO
MANTEQUILLA O QUESO

Aproximadamente:

e el 70 % son acidos grasos saturados,

e el 26 % son monoinsaturados,

¢ el 4 % son poliinsaturados.

Ademads, una parte importante de estos dcidos gra-
sos se sintetiza directamente en la glandula mama-
ria, en lo que se conoce como sintesis “de novo”, que
incluye principalmente 4cidos grasos de cadena cor-
ta y media (C4-C14) y parte del C16:0. Por el contra-
rio, el resto procede de la dieta o de la movilizacion
de las reservas corporales.

Por lo tanto, cualquier factor que afecte al metabo-
lismo de la vaca, como el calor o el estado fisiolégico,
puede modificar este equilibrio.

EL ESTRES TERMICO: MUCHO MAS QUE UNA BAJADA
DE PRODUCCION
Cuando hablamos de estrés térmico, solemos pensar
en vacas respirando con dificultad, menor consumo
de alimento o caida de la produccion. Pero los efectos
van mucho maés alld. En situaciones de calor:

e disminuye la ingesta de materia seca, »
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e aumenta el consumo de agua,
e el animal prioriza la termorre-
gulacion frente a la produccion,
e se altera el metabolismo energético.
Todo esto tiene consecuencias di-
rectas sobre la sintesis de grasa en
la ubre.

¢QUE CAMBIA REALMENTE EN LA
LECHE?

En el estudio realizado en Lugo, du-
rante el verano se registraron valo-
res del indice temperatura-humedad
(THI) compatibles con estrés térmico
leve durante cerca de un tercio del
dia en agosto e incluso episodios de
estrés moderado. En invierno, por el
contrario, no se detectaron condicio-
nes de estrés (figura 2).

Uno de los resultados mds intere-
santes del trabajo es que, aunque la
cantidad total de grasa no vari6 de
manera significativa, si lo hizo su
composicion.

Aumento de acidos grasos de
sintesis propia

Durante el verano, se observé un
incremento en varios acidos gra-
sos de cadena corta y media (como
C10:0 o C14:1). Estos compuestos
se sintetizan principalmente en la
gldndula mamaria. Esto sugiere
que, bajo estrés térmico, la vaca
puede activar mecanismos compen-
satorios para mantener la produc-
cién de grasa, a pesar de la menor
ingestién de nutrientes.

Cambios en la fermentacion ruminal
También se detecté un aumento en
el acido graso C15:0, que esta rela-
cionado con la actividad microbiana
del rumen. Esto puede indicar que,
en condiciones de estrés térmico, al
modificar los patrones de ingestion
(la IMS disminuye y la seleccién de
raciones aumenta), los animales se-
leccionan los alimentos mds apete-
cibles como los cereales, intentando
descartar las fibras, altera la micro-
biota ruminal y modifica los patro-
nes de fermentacion, lo que resulta
en este acido graso alterado.

Aumento de los acidos linoleicos
conjugados (CLA)

Los CLA, conocidos por sus benefi-
cios para la salud humana, fueron
significativamente mds altos en ve-
rano. Este resultado puede tener
interés desde el punto de vista del
valor nutricional de la leche.
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Figura 2. Porcentaje del dia con estrés leve o medio
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Figura 3. Acidos grasos con diferencias significativas entre el invierno y el verano en
vacas holstein en Galicia (medias £EEM mg/100 ml de leche)
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Figura 4. Cémo cambia la grasa de la leche tras el parto
Transicion metabdlica: de movilizacién corporal a sintesis en la ubre

Proporcién relativa

Acidos grasos de
cadena larga

Sintesis "de novo"
(C10:0,€12:0,C14:0)

Disminucién de algunos acidos
grasos largos

Por el contrario (figura 4), ciertos aci-
dos grasos de cadena larga, como
algunos isémeros del C18:1, dismi-
nuyeron con el avance de la lacta-
cién. Estos estdn relacionados con
la movilizacion de reservas corpo-
rales y con la actividad enzimatica
de la ubre.

Momento de la lactacién

CUANDO TODO SE COMBINA: CALORY
POSPARTO
No solo el calor influye. El momen-
to de la lactacién es determinante,
sobre todo en las primeras semanas
tras el parto, cuando la vaca atravie-
sa una de las fases metabdlicas mas
exigentes de todo el ciclo productivo.
Comparando la primera semana
tras el parto con el primer mes de »
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lactacion, se observaron cambios cla-
ros en el perfil de dcidos grasos de
la leche.

En la primera semana posparto (fi-
gura 4, pag. ant.), la vaca se encuen-
tra en balance energético negativo, lo
que implica una intensa movilizacion
de reservas corporales. Esto se refleja
en un mayor peso relativo de dcidos
grasos de cadena larga, especialmen-
te aquellos asociados a la grasa cor-
poral, como los C18:1 (acido oleico).

A medida que avanza la lactacion y
la vaca incrementa la ingesta de ali-
mento, esta movilizacion se reduce
progresivamente. Como consecuencia,
alrededor del primer mes de lactacion
se observa (figura 4):

e un aumento de los acidos grasos
de sintesis “de novo” (como C10:0,
C12:0 o C14:0), producidos direc-
tamente en la glandula mamaria,

e una disminucion relativa de los
acidos grasos de cadena larga
asociados a la movilizaciéon de
reservas corporales.

Este cambio no responde tanto a
un efecto puntual sino a la transicion
desde una situacion de déficit ener-
gético hacia un estado metabdlico
mas equilibrado.

Uno de los aspectos mas relevan-
tes del estudio es que muchos de los
cambios observados no dependen de
un solo factor sino de la interaccion
entre el calor y el estado fisiolgico.

Por tanto, el efecto del verano no es el
mismo en una vaca recién parida que
en una que lleva un mes en produccion.

Esto tiene implicaciones précticas
importantes: el manejo debe adap-
tarse no solo a la época del afio sino
también al momento de lactacién de
los animales.

2Qué significa esto para el ganadero?
Muchos de estos cambios pasan
desapercibidos a simple vista: la
vaca sigue produciendo leche y, en
apariencia, todo funciona con nor-
malidad, pero, internamente, su fi-
siologia estd cambiando y eso acaba
teniendo consecuencias reales en la
explotacion.

En primer lugar, la composicion de
la grasa de la leche influye de forma
directa en su calidad tecnolégica. Va-
riaciones en el perfil de acidos gra-
sos pueden afectar al rendimiento
quesero y a las caracteristicas de los
productos finales, algo especialmen-
te relevante en zonas con fuerte tra-
dicion transformadora.
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Entre otras medidas, es fundamental tener una ventilacion adecuada en nuestras instalaciones

» EL ANALISIS DEL PERFIL DE ACIDOS GRASOS PERMITE DETECTAR
SITUACIONES DE MOVILIZACION EXCESIVA DE GRASA CORPORAL,
DESEQUILIBRIOS ENERGETICOS O INCLUSO EVALUAR SI LAS

MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR EL ESTRES TERMICO ESTAN

SIENDO EFICACES

Ademds, también hay implicacio-
nes desde el punto de vista nutricio-
nal. Cambios en compuestos como
los CLA o en otros acidos grasos
pueden modificar el valor saluda-
ble de la leche, un aspecto cada vez
mads valorado tanto por la industria
como por el consumidor.

Pero, probablemente, lo més in-
teresante desde el punto de vista
practico es que el perfil de acidos
grasos puede actuar como un ver-
dadero “termémetro metabélico” de
la vaca. Su andlisis permite detectar
situaciones de movilizaciéon excesi-
va de grasa corporal, desequilibrios
energéticos o incluso evaluar si las
medidas adoptadas para reducir el
estrés térmico estan siendo eficaces.

Actuar frente al calor: claves para
mantener produccion y calidad

En condiciones de calor, el animal
prioriza mantener su temperatura
corporal, incluso a costa de la pro-
duccion y de la calidad de la leche.
Esto se traduce en alteraciones en el
perfil de acidos grasos, que son un
reflejo directo del equilibrio o des-
equilibrio metabdlico.

Por eso, la clave no estd solo en
reaccionar cuando aparecen los pro-
blemas sino en anticiparse y adaptar
el manejo durante los meses mas ca-
lidos. Entre las principales medidas
destacan:

e mejorar la ventilaciéon en las ins-
talaciones, asegurando una buena
circulacién del aire,

e emplear sistemas de enfriamien-
to, como ventiladores combinados
con difusores de gota gruesa,

e ajustar la racién para mantener la
ingesta de materia seca, especial-
mente en los dias més calurosos,

e vigilar de cerca el comportamiento
de las vacas y el consumo, como
indicadores tempranos de estrés
En este contexto, las vacas en ini-

cio de lactacion merecen una aten-
cion especial. Se trata de los anima-
les mas vulnerables, ya que coinciden
el estrés térmico con una fase de ele-
vada demanda energética y riesgo de
movilizacion de reservas corporales.

En definitiva, comprender cémo res-
ponde la vaca al estrés térmico, no solo
en produccién sino también a nivel me-
tabolico permite tomar decisiones mas
precisas y eficaces en la granja.

En un escenario de cambio climati-
co, en el que los episodios de calor se-
ran cada vez mas frecuentes, adelan-
tarse a estos efectos sera clave para
mantener la rentabilidad, la calidad
de la leche y el bienestar animal. m
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