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Preparacion de la ubre: punto clave en la
bioseguridad interna de una granja de leche

En las siguientes lineas destacamos los diversos puntos de la preparacion de la ubre en el ordefio, su impacto
en los resultados y cémo sacar el mejor partido de ellos.

Tiago Tavares
Consultor en bioseguridad

INTRODUCCION
a preparacion de la ubre forma
Lparte del plan de bioseguridad
en una granja de leche, mas
especificamente, en la bioseguridad
interna. Desde siempre, ha sido un
punto muy importante para producir

leche de calidad, prevenir mastitis y

optimizar el tiempo de ordefio, pero

hoy en dia atin mas:

e Las vacas son mucho mds produc-
tivas (pero mds susceptibles).

e Menos granjas, pero de tamafio
mas grande (mds animales m? = més
presion ambiental).

e Muchos mdas animales ordenados
por hora (el tiempo es ain mas
importante).
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e Con la disminucién de agentes pa-
togenos contagiosos en los tltimos
afos, se ha dejado hueco para otro
tipo de patégenos, los ambienta-
les, y algunos de ellos dificiles de
controlar.

e Por temas de economia y bienestar
animal, se utilizan materiales de
cama reciclados, a veces con mayor
carga microbiana (caso del com-
post o estiércol seco en cubiculos).
Entonces, ¢cudles son los objetivos

de la preparacion de la ubre?

e Pezones limpios, desinfectados y
secos

e Vacas en su punto 6ptimo de esti-
mulacién, en el momento de colo-
cacion de las pezoneras.

Esto permitird obtener un ma-
yor flujo de leche/minuto, reducir el
tiempo de ordefio y el tiempo de con-
tacto pezonera/pezon, disminuyendo
asi el riesgo de infecciones.

CLAVES PARA UNA PREPARACION
IDEAL

Una preparacion adecuada es aque-
lla que tiene en cuenta la realidad
y el tipo de problema de la granja,
con el protocolo/rutina mas adapta-
dos. Producir leche de calidad es el
resultado de muchos pequefios pun-
tos y todos pueden sumar o restar al
resultado. Por eso, para preparar la
ubre de forma eficaz, hay que respe-
tar los siguientes puntos:



» LA FORMA DE HACER LAS
COSAS ES IMPORTANTISIMA,
SOBRE TODO EN UNA SALA

DE ORDENO. EN EL CASO

DE QUE EL PROTOCOLO SEA
INCORRECTO, NO SOLO NO
SOLUCIONAMOS EL PROBLEMA
SINO QUE LO AGRAVAMOS

1) Guantes

Lo primero, justo antes de empe-
zar el ordefio, es colocar guantes
desechables (nitrilo o ldatex), para
de esta forma reducir las contami-
naciones cruzadas. Los guantes de-
ben ser lavados/desinfectados varias
veces durante el ordefio, o siempre
que sea necesario, y sustituidos en
el caso de que se rompan (desinfec-
tantes basados en alcohol o similar

suelen ser interesantes, no dafian
los guantes, tienen una accién rapi-
da y cero residuos).

2) Protocolo

La forma de hacer las cosas es im-
portantisima, sobre todo en una sala
de ordefio. En el caso de que el pro-
tocolo sea incorrecto, no solo no so-
lucionamos el problema sino que lo
agravamos. »
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Dentro del protocolo, caben to-
das las operaciones realizadas por
el ordefiador durante el proceso de
preparacion: despunte, aplicacion
del preordeio, limpieza y coloca-
ciéon de pezoneras. Dicho protocolo
tiene que estar adaptado al nivel de
suciedad de las ubres y tipo de pro-
blemética (contagiosa, ambiental o
ambas):

2.1. Despunte
Despuntar y aplicar un preordefio, o
al revés, aplicar un preordefio y des-
puntar no es lo mismo. El orden es
crucial, sea para reducir contagios
entre vacas o para prevenir mastitis
clinicas. Despuntar es lo mejor que
le podemos hacer a una vaca para
estimularla a soltar la leche y, por
eso, hay que despuntar lo mas cerca
posible del inicio de la preparacion.
Diversos estudios lo demuestran,
despuntar o no despuntar marca
toda la diferencia: para eliminar la
bimodalidad, incrementar el flujo de
leche/min, reducir el tiempo de ordefio
y también acortar o eliminar el pro-
longamiento de la fase de caida de la
leche al final del ordefio. La estimula-
cion tiene una accién positiva no solo
al inicio del ordefo sino también al
final. Otro punto que pasa desaperci-
bido en algunas granjas es que quien
despunta no mira la leche que sale
y ese chorro de leche puede darnos
una informacion valiosa: la presencia
o no de problemas. En el caso de que
los chorros de leche vayan directa-
mente al suelo, es conveniente lavar
el suelo con agua, entre grupos de va-
cas, cuando estas salen [1].

2.2. Aplicacion de preordeno
También conocido como predipping.
Creo que no son necesarias referen-
cias a estudios o pruebas ya realiza-
das para comprobar que un preorde-
fio es realmente imprescindible; cual-
quier profesional del sector lo sabe
bien. Al contrario de un posordefio,
donde buscamos cosmética, desinfec-
cion y un efecto barrera (dependien-
do del tipo de producto), si hablamos
de preordefio, necesitamos de una
accion detergente, una accién desin-
fectante lo méas rapida posible, inclu-
so en presencia de materia organica y
cero residuos en la leche.

Este tipo de productos, denomina-
dos ‘biocidas’ (sustancias quimicas
disefiadas para destruir, inhibir o
controlar organismos dafiinos como
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» DESPUNTAR ES LO MEJOR QUE LE PODEMOS HACER A UNA
VACA PARA ESTIMULARLA A SOLTAR LA LECHE Y, POR ESO,
HAY QUE DESPUNTAR LO MAS CERCA POSIBLE DEL INICIO DE

LA PREPARACION

bacterias, virus, hongos, algas y pla-
gas, mediante accion quimica o bio-
l6gica), son regulados por la Agencia
Europea de Sustancias y Mezclas
Quimicas (ECHA, [2]) que, con base
en el Reglamento (UE) n.° 528/2012
sobre productos biocidas (BPR), con-
trola los registros de estos produc-
tos, su entrada en el mercado, tipos
de aplicaciéon y con qué finalidad.

Las materias activas mas comunes
registradas para preordefio son:

e diéxido de cloro

e perdxido de hidrégeno

e 4cido lactico + acido salicilico

e 4cido lactico

e yodo (solo se puede utilizar para
pre- o para pos-, no en simultaneo,
segundo las reglas del BPR)

En términos de velocidad de des-
infeccion, el diéxido de cloro y el pe-
réxido de hidrégeno son las materias
activas mas rapidas y el yodo la mas
lenta. Por otro lado, este es el que
mads sufre y se inactiva en presencia
de suciedad/materia organica.

En términos de eficacia (pruebas
definidas por el BPR), estos produc-

tos tienen que corresponder a una re-
duccion logaritmica de base 5 hasta 1
minuto de tiempo de contacto sobre
E. coli, S. aureus y S. uberis (ejem-
plo: empezamos con 1.000.000 ufc
y terminamos con 1.066-666 ufc) y
también una reduccion logaritmica de
base 4 hasta 1 minuto de tiempo de
contacto sobre Candida albicans (ejem-
plo: empezamos con 1.000.000 ufc y
terminamos con 1.006-866 ufc).

Estas pruebas pueden ser realiza-
das en presencia de materia orga-
nica o en condiciones limpias y eso
lo cambia todo, porque este tipo de
productos son, en general, utilizados
sobre pezones sucios.

Se realizan pruebas de residuos en
la leche, compatibilidad con la piel y
estabilidad/caducidad del producto o
férmula en cuestion.

Un preordeno puede ser aplicado
en spray, espuma o bafio. En tér-
minos de cobertura de la piel del
pezoén, espuma y bafio son las dos
aplicaciones que garantizan mejo-
res resultados y un mayor tiempo
de contacto. »
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» EN TERMINOS DE COBERTURA DE LA PIEL DEL PEZON, ESPUMA Y
BANO SON LAS DOS APLICACIONES QUE GARANTIZAN MEJORES
RESULTADOS Y UN MAYOR TIEMPO DE CONTACTO

La espuma es la mds econémica
por vaca/aplicacion y la Unica que
consigue cubrir la base de la ubre
(cubriendo al 100 % toda la piel que
contacta con la pezonera).

En general, el spray no cubre toda
la superficie del pezén (por una apli-
cacion deficiente) y llega también a
otras partes de la ubre y acaba es-
curriendo por las pezoneras durante
el ordeno.

A la hora de elegir un producto,
hay que mirar:

i. la velocidad de desinfeccion,

ii. si la materia activa es la mejor
opcién para el tipo de patégenos
presentes en la granja,

iii. si el poder detergente es ade-
cuado al nivel de suciedad de las
ubres.

Hablando de tiempo de contacto,
un preordefio necesita, en general,
de 30 segundos minimo, para tener
un buen resultado detergente y des-
infectante.

2.3.Limpieza

Para limpiar, retirar los restos del
preordeno, de suciedad y secar los
pezones, se puede utilizar un papel
de utilizacién Unica o un trapo.

Con el papel, el riesgo de conta-
minacién es minimo. Dependiendo
de la calidad de este, puede ser mas
agresivo para la vaca que el trapo.
Un papel mas blando de varias ca-
pas es mds confortable, limpia y seca
mejor, pero es un poco mas caro, y
por eso muchos ganaderos no lo uti-
lizan, desgraciadamente. Los trapos,
ademads de tener un coste mas bajo,
son mds eficaces a la hora de limpiar
y de estimular. El gran problema: su
gestion. En muchas granjas, los mé-
todos utilizados para lavar, desinfec-
tar y secar los trapos no son eficaces.
Segan un estudio reciente, que mide
y relaciona el nivel de contaminacién
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en los trapos con los nuevos casos
de infeccion por cuarto, se concluye
que, en su gran mayoria, estos estan
contaminados, sobre todo los que no
pasan por secadora.

El nivel de contaminacién para
Staphylococcus spp., Streptococcus
spp. y coliformes en los trapos debe
estar por debajo de 32 cfu/cm? para
obtener buenos resultados. La seca-
dora, aunque no sea utilizada en la
mayoria de las granjas que utilizan
trapos, es una ayuda importante, so-
bre todo para reducir contaminacio-
nes por coliformes (Escherichia coli
o Klebsiella spp., por ejemplo) [3].

Por tanto, si en la granja no hay
un método fiable para gestionar los
trapos (lavadora/desinfecciéon/seca-
dora), seria mejor utilizar papel por
seguridad.

Otro punto importante que me gus-
tarfa resaltar es que cualquiera que
sea el protocolo utilizado (despunte-
predipping o predipping-despunte),
el dltimo paso antes de colocar pe-
zoneras, es siempre, pero siempre,
el papel o el trapo. Después de lim-
piar, desinfectar y secar los pezones,
estos solo contactan con las pezone-
ras, nada mds. Destaco este punto
porque todavia hay granjas donde
se despunta o intenta estimular a
la vaca después de terminar la pre-
paracién, y eso es un error, porque
echamos a perder toda la labor rea-
lizada, recontaminando los pezones
con nuestras manos.

2.4. Colocacion de pezoneras

Es fundamental cerciorarse de que
los pezones estdn limpios y secos,
no solo para no contaminar las pe-
zoneras sino también para evitar
deslizamiento de pezoneras durante
el ordeno (liner-slip). Este problema
también puede subsistir en granjas
donde se lava la parte externa de las »

Aplicacion de espuma

Qué pasa cuando se utiliza spray en preordefio

Con el papel, el riesgo de contaminacién es minimo

Segun un estudio reciente, la mayoria de los trapos
estan contaminados, sobre todo los que no pasan por
la secadora
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» LAS CAMAS TIENEN QUE
ESTAR SIEMPRE MAS LIMPIAS Y
SECAS EN UNA GRANJA CON
ORDENO ROBOTIZADO, CON EL
FIN DE REDUCIR LA SUCIEDAD Y
LA CARGA MICROBIANA EN LOS
PEZONES

pezoneras con agua o si desinfecta
su parte interna, muy cerca del mo-
mento de colocaciéon en el siguiente
grupo de vacas. Hay que asegurar-
se también de que la manipulacion
es la correcta, evitando tocar con la
boca de las pezoneras en el suelo o
en las patas de la vaca.

2.5. El tiempo

El tiempo es importante en todo este

proceso y hay que respetarlo. Si que-

remos buenos resultados, los tres
periodos de tiempo mas importantes
durante la preparacion son:

e tiempo total de estimulacion =
minimo 10 segundos, ideal >15
segundos (tiempo de despunte +
tiempo de limpieza/secado),

e tiempo de contacto del preordefio
= minimo 30 segundos,

e tiempo de duracion de la prepa-
racion = tiempo entre el inicio del
protocolo y la colocacion de pezo-
neras = 60-90 segundos o 90-120
segundos, dependiendo del niime-
ro de ordefios al dia y el nivel de
produccion por vaca).

Principales errores durante la
preparacion

® Protocolo incorrecto (orden de los pasos
incorrecta)

Duracién del protocolo (muy corto o
demasiado largo)

Tiempo total de estimulacion insuficiente
(<10-15 segundos)

Predipping desajustado de la problemética
de la granja

Aplicacion del predipping (cantidad
insuficiente y mala cobertura)

Mala limpieza/secado de los pezones (sea
con trapos o papel)

Gestion deficiente de los trapos
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EL CASO DE LOS ROBOTS DE ORDENO
No podriamos terminar este articulo
sin hablar de los sistemas automatiza-
dos de ordefio. Los conceptos que re-
ferimos hasta ahora son los que apli-
camos en las salas de ordefio conven-
cionales, pero, si hablamos de robots
de ordefo, cada modelo/marca tiene
su manera de preparar una vaca y
nosotros eso no lo podemos cambiar.

En los robots de ordefio hay siste-
mas de preparacion con cepillos, con
copa de lavado independiente o todo
integrado en la misma pezonera que
ordefia. Algunos sistemas preparan
mds rapido, otros estimulan més la
vaca y otros limpian mejor.

Pero, desde siempre, algunos de
los puntos més débiles de los robots
son la preparacion y el hecho de que
solo haya un conjunto de pezoneras
para todo el rebafo.

Por eso, las camas tienen que estar
siempre mas limpias y secas en una
granja con ordefio robotizado, con el
fin de reducir la suciedad y la car-
ga microbiana en los pezones. Si las
ubres vienen muy sucias, estos siste-
mas tienen dificultad para eliminar
eficazmente toda la suciedad duran-
te la preparacion.

Por fortuna, las cosas han evolucio-
nado bastante y hay modelos mas re-
cientes que ya permiten la aplicacion
de un preordefio directamente en los
pezones, ademas del lavado/limpieza,
y esto si es una gran ventaja, sobre
todo en granjas donde la presion
ambiental es elevada.

Seguro que estos sistemas van a
evolucionar en un futuro préximo en
términos de preparacion de la ubre,
o asi lo esperamos. ®
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