ESPECIAL: CULTIVOS PRATENSES
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Cultivos de cobertura: unha oportunidade para
afrontar os retos mundiais e ofrecerlles novas
solucions aos agricultores

Os cultivos de cobertura poden cambiar radicalmente a forma de desefiar un sistema de producién agricola.
Ao ofreceren vantaxes agronémicas, medioambientais e normativas, consolidanse coma unha resposta clave

aos retos actuais da agricultura.

David Castellanos, Beatriz Vizquez
RAGT

MULTIPLES VANTAXES AGRONOMICAS
E MEDIOAMBIENTAIS

s cubertas vexetais poden me-
Al]orar o contido de materia

orgéanica. O solo é, de feito, o
recurso mais importante para obter
maiores rendementos e mellores co-
lleitas no presente e a longo prazo.

A biomasa producida polas cuber-
tas vexetais, ademais de ser un exce-
lente fertilizante verde, tamén pode
utilizarse para almacenar carbono
no solo e, ademais, incrementan a
sua estabilidade, capacidade de re-
tencion de auga e nitréxeno.

Nos ultimos vinte anos, os solos
perderon unha media do 2 % de
materia organica, o que supén unha
perda de capacidade de retencion
de auga.
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As cubertas vexetais poden di-
minuir as perdas de nitréxeno por
lixiviacion (brasicdceas) e, princi-
palmente as leguminosas, poden
producir nitr6xeno, o que reduce o
custo de adquisicion de fertilizantes
quimicos.

0 laboreo intensivo provoca unha
perda de materia organica do solo,
unha reduciéon significativa da di-
versidade funcional e da estrutura
deste. O descenso do laboreo pode
lograrse utilizando cultivos de cober-
tura. A través dos sistemas radicula-
res mellérase a porosidade do solo,
o cal permite unha mellor infiltra-
cion da auga e deixa espazo para a
microfauna, a medida que as raices
se descompofien. Hai especies que,
polo seu potente sistema radicular,

axudan a descompactar capas inter-
medias do perfil edédfico (a cofiecida
como sola de labor) co que se mello-
ra a drenaxe e axuda ao cultivo prin-
cipal a un mellor desenvolvemento
radicular pofiendo a disposicion da
planta a auga e nutrientes que se
atopan en capas profundas.

Ademais, é posible rebaixar a
presion de malas herbas por com-
petencia, producir forraxe ou utili-
zalas con fins enerxéticos.

Nunha enquisa realizada recente-
mente por RAGT a nivel europeo, o
80 % dos agricultores que utilizan
na actualidade cultivos de cobertu-
ra buscan beneficios agronémicos,
mentres que o 20 % dos usuarios de
cultivos de cobertura buscaban cum-
prir a normativa.



Desenvolvemento radicular de diferentes especies

Asi mesmo, os beneficios medioam-
bientais poden ser numerosos. Cando
se inclien cubertas na rotacion entre
cultivos comerciais, baixan as emi-
siéns de gases de efecto invernadoi-
ro ao aumentar o almacenamento de
carbono no solo mediante a producién
de biomasa. Ademais, redicese a ero-
sion, o que é moi importante para pre-
servar as particulas finas superficiais
do solo, que son as mais fértiles.

Tamén pode servir para aumen-
tar a biodiversidade, ao propor-
cionarlle un habitat & fauna local.
A biodiversidade é tamén un fac-
tor moi importante na reciclaxe
de nutrientes, a transformacion do
carbono, o control de pragas e o
mantemento da estrutura do solo.
Ademais, estes cultivos poden ac-
tuar como barreira de proteccion
térmica do solo. »

ESPECIAL: CULTIVOS PRATENSES

» AS CUBERTAS VEXETAIS
PODEN DIMINUIR AS PERDAS
DE NITROXENO POR
LIXIVIACION (BRASICACEAS)
E, PRINCIPALMENTE AS
LEGUMINOSAS, PODEN
PRODUCIR NITROXENO, O
QUE REDUCE O CUSTO DE
ADQUISICION DE
FERTILIZANTES QUIMICOS
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0S RETOS MEDIOAMBIENTAIS
EUROPEOS

Hoxe en dia, os agricultores da Unién
Europea enfréontanse 4 nova Politica
Agraria Comun (PAC). Ademais, cada
pais define o seu Plan Estratéxico
Nacional (PEN), que se esta aplican-
do actualmente.

En canto 4s directivas europeas,
a estratexia Farm2Fork lanzada en
2020, que forma parte integrante
do Green Deal, ten unha forte in-
fluencia na nova PAC e guiaraa nas
stias novas decisions. Esta estratexia
pretende (en parte) inverter a perda
de biodiversidade e, como parte do
novo modelo econémico verde, au-
mentar a captura de carbono por
parte dos agricultores que reciben
subvenciéns da PAC.

Especificidades nacionais

e En Alemaifa, a normativa depen-
de dos distintos ldnders do pais, os
cales utilizan subvenciéns por hec-
tdrea. Por exemplo, no sur de Ale-
mafna (Bayern, Baden-Wirttem-
berg etc.), estas subvencions per-
mitenlles aos agricultores ampliar
a sta rotaciéon. No norte e centro
de Alemaila (Schleswig-Holstein,
Baixa Saxonia, Turinxia etc.), faise
fincapé na reduciéon das emisions
de CO, e a erosion do solo.

e En Francia, os obxectivos céntranse
na transiciéon agroecoléxica. Como
hai que cubrir as zonas vulnera-
bles, os agricultores estdn obriga-
dos a utilizar cultivos de cobertura
(85 % da superficie do pais).

e En Austria e Polonia, a condicio-
nalidade refirese ao reverdece-
mento das terras de cultivo me-
diante a introducién de cultivos
intermedios.

e En Italia, existe unha axuda agro-
ambiental suplementaria para a

Erosion natural causada por auga e aire

Millo con c.v. previa/sen c.v.

introducién de cultivos de cober-
tura e a producion de enerxia re-
novable (biogds).

e Na Republica Checa, o obxectivo
¢ xestionar simultaneamente a
auga, o aire e o solo. As subven-
ciéns utilizanse para converter te-
rras de cultivo en prados. No caso
dos monocultivos, introdicense
cultivos de cobertura.

e No Reino Unido, ainda que non
forma parte da UE-27, a politica
é similar. O Incentivo 4 Agricul-
tura Sostible (SFI) fomenta unha
agricultura madis sostible e res-
pectuosa co medio ambiente. Re-
visouse en 2023 e agora funciona
pagandolles compensaciéons aos
agricultores por hectdrea. Entre
estas medidas figuran, por exem-
plo, a andlise da materia organica
do solo, a cuberta vexetal multies-
pecifica de inverno, a instalacion

Impacto positivo do mulching da c.v. sobre
desenvolvemento de Solanum nigrum

de plantas de acompafamento en

terras de cultivo, as plantas meli-

feras e moitas outras.

e Portugal guiase polos obxectivos
de sostibilidade, resiliencia e mo-
dernizacion do sector agricola. Os
retos medioambientais que abor-
da inclien multiples dimensions
de adaptacion e mitigacion fronte
ao cambio climdatico, proteccion
de recursos naturais e fomento de
practicas sostibles.

e Espaiia representa un marco inte-
gral para enfrontar retos medioam-
bientais mediante:

- ecorreximes e pagos por practi-
cas sostibles,

- condicionalidade reforzada como
lifa base obrigatoria,

- investimentos e medidas secto-
riais que preservan biodiversi-
dade, reducen GEI e melloran a
xestion de recursos. »

Distribuidor de Semillas RAGT para Galicia y Asturias

Venta de todo tipo de semillas para praderas, mezclas especiales
para coberteras y desinfeccion del suelo, mostazas, habas, guisantes,
colzas, alfalfa, vezas y todo tipo de cereales
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DIFERENTES TIPOS DE CUBERTAS
VEXETAIS: UN ENFOQUE POLIVALENTE
As cubertas vexetais “multiservizo”
son o principal xeito de responder
aos retos agronémicos e medioam-
bientais aos que se enfronta a agri-
cultura. Dividense en tres catego-
rias: fertilizantes verdes, plantas
meliferas e plantas para a satde do
solo.

1. Fertilizante verde para mellorar
a fertilizacion do solo

Os cultivos de cobertura poden ter
un efecto de fertilizante verde, o que
significa que poden achegar elemen-
tos minerais ao solo e tamén aumen-
tar o nivel de materia orgdnica, unha
vez que a biomasa producida pola
cuberta sexa destruida e enterrada.
Deste xeito melloramos a calidade
fisica e bioloxica do solo.

Nutrientes esenciais coma o nitré-
xeno, fosforo e potasio tamén poden
ser achegados pola cobertura e ser
aproveitados polo cultivo comercial.
Unha cuberta vexetal exitosa pode
achegar mdis de 100 kg de N.

Dependendo da especie e do seu
momento de sementeira a cantida-
de de materia seca variard, tanto a
producida sobre a superficie coma
por debaixo dela. As sementeiras
mais temperas favorecen a produ-
cion de biomasa e, consecuente-
mente, a de MS.

E importante manter uns bos ni-
veis de MO e nutrientes despois de
recoller o cultivo comercial. Unha
cuberta vexetal pode restituir a me-
tade da MO degradada nunha tem-
pada, arredor de 1 t/ha de MO efec-
tiva. Conseguir uns bos niveis de
MO é un proceso que precisa varias
tempadas, por iso é vital incluir unha
cuberta vexetal na rotacion dos seus
cultivos.

Como se ve no grafico 2, no caso de
fortes choivas durante o periodo in-
vernal, os cultivos de cobertura evitan
que os elementos quimicos coma o ni-
tréxeno se lixivien e se perdan.

Durante o segundo pico (na parte
superior do diagrama) de minerali-
zacion do nitréxeno, que se produce
no outono, é fundamental sementar
un cultivo de cobertura que axude a
capturar os elementos mineralizados
(nitréxeno). Con todo, un factor moi
importante a ter en conta é a relacion
C/N (carbono/nitr6xeno), que deter-
mina a taxa de mineralizaciéon da cu-
berta vexetal. »
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Gréfico 1. Producion de MS (t/ha) segundo especie e momento de sementeira
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gréfico 2. Mineralizacién da MO
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» AS BRASICAS, COAS SUAS RAICES PIVOTANTES, EVITAN A
LIXIVIACION DO DEVANDITO N A CAPAS MAIS PROFUNDAS,
FACILITANDO A DISPONIBILIDADE DESTE PARA O SEGUINTE

CULTIVO COMERCIAL

Unha relaciéon C/N elevada adoita
corresponder a plantas leflosas como
a palla de trigo brando, mentres que
unha relacion baixa (inferior a 20) co-
rresponde a plantas herbaceas como
as leguminosas. Canto menor sexa
a relacion C/N dunha planta, maior
serd a sda cinética de mineraliza-
cion. Unha relacion eficaz significa,
por tanto, unha taxa mais elevada de
nitr6xeno devolto ao cultivo seguinte.

Alguns cultivos de cobertura tefien
a capacidade de captar o nitréxeno
do aire e fixalo no solo (legumino-
sas). Deste xeito, increméntanse os
niveis de nitr6xeno mellorando os
niveis de fertilizacion. As brasicas,
coas suas raices pivotantes, evitan
a lixiviacion do devandito N a capas
mdais profundas, facilitando a dis-
poiibilidade deste para o seguinte
cultivo comercial. Como pode verse
no grafico 3 (pax. ant.), brasicaceas
coma o nabo e o ravo minimizan a
lixiviacion a niveis préximos a cero.

2. Plantas meliferas para polinizar
cultivos

As abellas s6 poden alimentarse en
gran medida do néctar e o pole das
flores. A sta supervivencia depende
en gran medida da dispofibilida-
de destes recursos no seu ambiente
natural. Os insectos polinizadores
tamén precisan alimentarse dunha
ampla gama de especies de plantas
florais horticolas, silvestres e, por
suposto, agricolas, para manter un
equilibrio saudable.

As plantas meliferas preservan a
biodiversidade. As suas flores produ-
cen moito pole e néctar, polo que poli-
nizan mellor os cultivos circundantes.

Os recentes plans ecoléxicos da
nova PAC europea 2023-2027 (o PEN
de cada pais) salientan a importan-
cia de producir plantas meliferas e
franxas de proteccién para fomentar
a biodiversidade.

Existen dous tipos principais de
plantas meliferas que poden utilizar-
se na retirada de terras: a retirada de
mel e a retirada de flores.
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Os cultivos meliferos son unha fonte
de pole e néctar, é dicir, de alimento
para os insectos polinizadores que
contribien ao crecemento dos cul-
tivos, pero tamén poden servir de
refuxio e lugar de cria de especies
silvestres e, ds veces, de activo pai-
saxistico. A retirada de flores tamén
desempefia un papel activo na pai-
saxe, embelecéndoa e ddndolle unha
imaxe de escaparate da agricultura,
sobre todo pola sta funciéon rural.
A frecuencia coa que se sementan
estas especies pode depender do
obxectivo elixido.

Se o obxectivo é resolver pro-
blemas paisaxisticos, as especies
anuais seran mais eficaces. En cam-
bio, se o obxectivo é responder a
cuestions de biodiversidade, serdn
mais utiles as especies plurianuais
(tres anos) ou con alta capacidade
de autorrexeneracion.

3. Importancia das cubertas vexe-
tais para a saide do solo: control
de patéxenos

Ademais da especie, as variedades
poden ter efectos beneficiosos para
a saude do solo, conseguindo a redu-
cién de patéxenos como nematodos,
fungos e insectos a través da resis-
tencia varietal.

Practicas como a biofumigacion,
sobre todo con cruciferas, poden
supofier unha importante supre-
sion de patoxenos de solo que
afectan directamente & calidade e
cantidade das colleitas dos cultivos
comerciais.

Reducir a presion das pragas me-
diante a biofumigacion

A biofumigaciéon é un proceso que
reduce a presiéon bidtica sobre os
cultivos. E, por tanto, unha solucién
eficaz contra o uso de produtos fito-
sanitarios.

A técnica consiste en sementar
cruciferas (as brasicas son as mais
utilizadas) como cultivo en rotacion,
picalas moi finamente e enterralas
no solo para que liberen compostos

toxicos a través dos horizontes do
solo. Deste xeito reddcese a presion
biética sobre o cultivo seguinte.

As cruciferas contefien no interior
das suaas células uns compostos cha-
mados glicosinolatos. Cando estes
reaccionan cun enzima chamado
mirosinasa, durante a destrucién
das células, transférmanse noutros
compostos toxicos chamados iso-
tiocianatos e tiocianatos. Unha vez
que estes compostos se liberan por
completo, son capaces de controlar
patéxenos, malas herbas e parasi-
tos nematodos e fungos patéxenos e
insectos de solo).

Compre enterrar mecanicamente
a cuberta vexetal e compactar ao
maximo a superficie do solo para
formar unha codia impermeable, co
fin de manter estes gases antipara-
sitarios naturais e potenciar o seu
efecto.

CUBERTAS PERMANENTES
Ademais das cubertas anuais, semén-
tanse cubertas permanentes durante
tres ou cinco anos, co obxectivo de
acentuar os efectos positivos dos cul-
tivos intermedios anuais.

Cobertura permanente
Estes cultivos de cobertura poden
sementarse e permanecer ao mesmo
tempo que o cultivo comercial, por
exemplo, entre leflosos.

Durante o periodo no que o culti-
vo comercial estd ainda no seu lu-
gar, hai unha falta de luz e espazo
para que se desenvolva a cuberta
permanente. »

Proceso quimico da biofumigacion

Selado do solo para biofumigacién
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Cando se colleita o cultivo comer-
cial, a cuberta permanente poderd
desenvolverse mais facilmente, xa
que dispord de mdis espazo e non
estard 4 sombra doutras especies.
A continuacion, pode destruirse ou
conservarse no cultivo seguinte.
Este tipo de cuberta pode incluir
distintas especies coma as legumi-
nosas, que poden achegar nitr6xeno
adicional ao cultivo comercial.

E importante asegurarse de que a
cuberta non se desenvolva demasia-
do, o que poderia competir co cultivo
comercial e reducir os rendementos
debido & competencia pola auga e os
recursos minerais.

Ademais de todo o mencionado, son
moi interesantes para a xestion das
malas herbas mediante competencia.

ESPECIES E MESTURAS SEGUNDO AS
SUAS NECESIDADES

Leguminosas para a subministra-
cion de nitréxeno

Cando se trata de cultivos de cober-
tura con efectos especificos sobre o
nitréxeno, as leguminosas son espe-
cialmente eficaces.

Absorben con bastante facilidade o
nitréxeno mineralizado e, cando este
escasea, son capaces de fixalo por
simbiose, polo que poden aumentar
as reservas de nitr6xeno no solo. A
relacion C/N é moi baixa.

Tamén poden servir de forraxe de
excelente calidade nutritiva. Tefien
madis posibilidades de desenvolverse
cando se sementan pronto, pero é im-
portante asegurarse de que a semen-
te sexa de boa calidade.

As vezas poden ser excelentes culti-
vos de cobertura, xa que xeran unha
biomasa elevada e tefien unha gran
capacidade de fixacion de nitréoxeno.
Malia un comezo s veces lento, é
unha especie bastante invasiva, polo
que resulta eficaz para o control de
malas herbas.

As fabdceas poderian ser unha
opcioén interesante, xa que son moi
polivalentes, tefien unha gran capa-
cidade de producién de nitréxeno e
estruturan ben o solo grazas ds sdas
profundas raices. Contudo, ao igual
que a veza, tardan un pouco en es-
tablecerse.

Brasicas para mellorar a estrutura
do solo

Grazas as suas raices pivotantes, te-
fien un gran poder estruturante e
producen moita biomasa.
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Gréfico 4. Mellora da estrutura do solo
mediante uso de brasicas
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En xeral, aconséllase achegar ni-
tréxeno mediante fertilizantes quimi-
€os ou organicos para asegurar un bo
desenvolvemento.

Xerminan moi facilmente, grazas,
sobre todo, ao pequeno tamafio das
sias sementes, e algunhas poden
utilizarse como cobertura estival e
invernal.

Entre as cruciferas atépanse as
mostazas, cuxas principais vanta-
xes son unha producion de biomasa
moi elevada, que proporciona unha
boa cobertura e estrutura do solo, asi
coma un crecemento e unha xermi-
nacion rdpidos. Ainda asi, lignifican-
se rapidamente tras a floracion, o que
aumenta a relacion C/N.

A colza ten unha boa implantacion
e cobertura do solo pois produce
moita biomasa. Con todo, hai que ter
coidado coas rotaciéns nas que xa
estd presente.

0 ravo forraxeiro é unha especie
de gran biomasa que pode utilizar-

Grafico 5. Uso de gramineas para
alimentar o solo
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se para a alimentacién de gando, é
resistente 4 seca e facil de semen-
tar. Ten un efecto antinematodos e é
unha planta melifera. E sensible ds
xeadas.

O ravo oleaxinoso é unha especie
cuxa principal vantaxe radica nas
suias raices estruturantes. Postie unha
raiz principal moi fonda, o que permi-
te almacenar moitos elementos mine-
rais que logo poden utilizar os cultivos
posteriores ou o solo, ainda que ten un
elevado consumo de nitréxeno.

Gramineas para alimentar o solo
O cultivo de gramineas pode ser unha
solucion eficaz cando se desexa produ-
cir moita biomasa e, daquela, ter unha
boa cobertura do solo. Porén, conso-
men moito nitréxeno, o que pode pro-
vocar unha escaseza de nitr6xeno nos
cultivos posteriores, sobre todo debido
a elevada relacion C/N.

O centeo é unha das gramineas que
poden sementarse durante o inverno. »
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» COMO NORMA XERAL, RECOMENDAMOS COMBINAR
GRAMINEAS E CRUCIFERAS CON LEGUMINOSAS PARA
MAXIMIZAR A FIXACION SIMBIOTICA DE NITROXENO

Utilizase principalmente para a
metanizaciéon debido 4 sta elevada
producién de biomasa. Ademais, o
centeo é unha especie moi resistente,
o que significa que pode adaptarse a
solos e condiciéns climaticas des-
favorables. Asi mesmo, hai que ter
coidado coa falta de nitréxeno, polo
que é mellor cultivalo con algunha
leguminosa.

A avea strigosa adaptase ben
como cultivo de cobertura durante
o veran, xa que require pouca auga
e nitréxeno. Produce moita biomasa
en comparacion con outros tipos de
avea e é menos susceptible as enfer-
midades. Tamén produce moito car-
bono, polo que pode utilizarse para
a metanizacién. Esta elevada pro-
ducién de carbono pode provocar a
falta de nitréxeno, polo que hai que
ter coidado ao combinalo con legu-
minosas, por exemplo.

0 sorgo é unha graminea de ve-
ran, cofiecida pola sta excelente to-
lerancia 4 seca e a sua elevada pro-
duciéon de biomasa. Isto convérteo
nun aliado 6ptimo en rexiéns con
climas moi cdlidos e secos. O sorgo
x pasto do Sudan poderia utilizarse
mdis para a metanizacién, mentres
que o sorgo forraxeiro poderia uti-
lizarse para a alimentacion animal,
ao tempo que devolveria unha gran
cantidade de materia orgdnica ao
solo. Con todo, como este tltimo ten
unha elevada relacién C/N, descom-
porase lentamente.

Outras especies de interese

A facelia é esencialmente unha plan-
ta melifera, mais o seu sistema radi-
cular deixard un moi bo leito de se-
menteira para o cultivo seguinte no
horizonte superficial. Ademais, pode
producir biomasa e mobilizar moito
nitréoxeno.
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O alforfén ou trigo sarraceno
medra rdpida e facilmente e require
moi pouco nitréxeno. Tamén redu-
ce as malas herbas, polo que pode
sementarse baixo un cultivo de co-
bertura coma a colza. Establécese
rapidamente pero non asfixia a ou-
tros cultivos.

COMO ELIXIR OS CULTIVOS DE

COBERTURA?

Antes de sementar unha cuberta

vexetal, debémonos facer algunhas

preguntas:

- Onde encaixan na sda actual ro-
tacion?

- Que uso principal se lle vai dar?

- Cando sementar? A data de se-
menteira é o factor clave.

- Cando se debe destruir?

- Que tipo de sementeira/destrucion?

Tamén se tefien en conta outros
factores menos importantes 4 hora
de elixir unha ou varias variedades.
Entre eles figuran factores como a
precocidade da floracién, a suscep-
tibilidade 4s xeadas, a resistencia
aos nematodos, a resistencia aos
fungos etc.

Ademais, o uso de especies puras
pode ser Util cando buscamos unha
funcién agronémica concreta. En
cambio, se se busca complementa-
riedade e efectos multiples, as mes-
turas son unha boa opcion.

Existen diferentes tipos de mestu-
ras: de ddas a tres especies, de tres
a catro especies e de madis de seis
especies.

As mesturas de duas a tres espe-
cies, ou mesmo de ata cinco espe-
cies, adoitan ser as mdis adecuadas.
Nunha mestura de madis de seis espe-
cies, non todas poden expresarse co-
rrectamente. Unha mestura de dias
ou madis especies permite que cada
unha delas se exprese ben, comple-

mentandose e proporcionando os
maximos beneficios agronémicos.

Como norma xeral, recomenda-
mos combinar gramineas e crucife-
ras con leguminosas para maximizar
a fixacion simbiética de nitréxeno.

CONCLUSIONS
A introducion de cultivos de cober-
tura nas rotaciéons agricolas é unha
das préacticas méis eficaces para me-
llorar a satide do solo e aumentar a
sostibilidade dos sistemas produti-
vos. Os seus beneficios abranguen:
e mellora fisica, quimica e biol6-
xica do solo,
e reducion de erosion e lixivia-
cion,
e aumento da biodiversidade,
e maior eficiencia no uso da auga
e nutrientes,
e cumprimento de normativas eu-
ropeas,
e incremento do secuestro de car-
bono
Nun contexto de cambio climati-
co e presion normativa, os cultivos
de cobertura non s6 son unha op-
cion, sen6n unha necesidade para
garantir a produtividade, sostibili-
dade e rendibilidade da agricultura
do século XXI. m
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