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Costro e leite de transicion:
compoiientes bioactivos

Ainda que son evidentes as propiedades beneficiosas do costro para a
satide dos nosos xatos, estudos recentes demostraron a presenza nel de
substancias bioactivas (solubles ou transportadas por exosomas), as cales
poden ter un impacto maior na satide do xato. Analizdmolo nas seguintes

paxinas.
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costro bovino é a primeira se-
O crecion mamaria producida

pola vaca ao comezo da lacta-
cion (Godhia e Patel, 2013). O seu va-
lor é ben cofiecido dende hai décadas
polo seu elevado contido de substan-
cias importantes para a saude dos
xatos durante os primeiros meses de
vida. Ademais de ter un elevado con-
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tido en graxas e proteinas, o costro
presenta un importante contido de
moléculas bioactivas, entre as cales
cabe destacar as inmunoglobulinas,
os péptidos antimicrobianos, cito-
quinas inmunomoduladoras, hor-
monas e factores de crecemento, asi
como vitaminas e minerais (Blum
and Hammon, 2000; Godden, 2008).

Por todo iso, considérase como un
produto potencialmente nutracéuti-
co, xa que é unha substancia natu-
ral con boas propiedades nutritivas,
ademais de proporcionar beneficios
para a saude, incluindo a prevencion
e/ou o tratamento de enfermidades
(Godhia e Patel, 2013).

O sistema inmune dos xatos ao na-
cer é inmaturo e incapaz de combater
infecciéns. E por iso que, durante as
primeiras semanas de vida, necesitan
da rica composicion nutritiva que lles
proporciona o costro, asi como dos fac-
tores de crecemento e immunoldxicos,
que son transferidos via o proceso que
se chama inmunidade pasiva. Este pro-
ceso permitird combater as infeccions
e previr enfermidades ata que o animal
chega a desenvolver de forma progre-
siva a sta propia inmunidade ao redor
das 3-4 semanas de vida (Senogles,
1978; Osburn et al., 1982; Robison et
al., 1988) e ter un tracto dixestivo total-
mente desenvolvido.

Neste contexto, dada a stia composi-
cion e impacto na satde dos xatos, 0s
produtores de leite recollen o primeiro
muxido ou costro para alimentar os xa-



» O COSTRO CONSIDERASE COMO UN PRODUTO
POTENCIALMENTE NUTRACEUTICO, XA QUE
E UNHA SUBSTANCIA NATURAL CON BOAS

PROPIEDADES NUTRITIVAS, ADEMAIS DE
PROPORCIONAR BENEFICIOS PARA A SAUDE

Figura 1. Exosomas (na foto: vesiculas redondas ben definidas) lla-
dos de costro de vacas leiteiras visualizados a través de microscopia
electronica de transmision

tos, xa que estes dependen da inmunidade pasiva adquirida
polo seu consumo.

No entanto, as propiedades beneficiosas do costro van mais
ala dos compofientes mencionados e recentemente viuse que
hai exosomas nel que poden ter tamén un impacto na satde
do xato. Os exosomas son vesiculas membranosas que son
secretadas por multitude de tipos celulares, atopanse en dis-
tintos fluidos corporais e tefien un papel moi importante na
comunicacion entre células (Samuel et al., 2017); poden con-
ter proteinas, DNA, RNA e lipidos cun papel bioléxico relevan-
te e, ademais, o seu transporte dentro dos exosomas asegura
a stia proteccién ata que son entregados ao fusionarse coas
células do xato.

Samuel e colaboradores demostraron que os exosomas pre-
sentes no costro eran especialmente ricos en proteinas impli-
cadas na inmunidade innata, resposta inflamatoria, resposta
de fase aguda, activacion plaquetaria, crecemento celular e
activacion do sistema do complemento dentro da resposta in-
mune. Todo iso suxire que a capacidade de resposta inmuno-
léxica e de crecemento nos xatos vén en gran parte regulada
polos compofientes bioactivos que se atopan solubles no cos-
tro ou ben transportados nos exosomas. »
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Desde o segundo ata o sétimo
muxido a secrecién mamaria é
considerada como leite de transi-
cion. Sdbese que o leite de transi-
cion é ainda unha secrecion moi
rica en nutrientes e compofentes
bioactivos presentes no costro. De
feito, a presenza destes compostos
activos sofre unha transiciéon do
costro ata alcanzar os niveis ba-
sais presentes no que se considera
o leite enteiro a partir do décimo
muxido (Blum e Hammon, 2000)
[tdboa 1]. O leite de transicion es-
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tudouse moito menos que o costro
e este descofiecemento fai que ac-
tualmente non haxa un protocolo
establecido de recollida e utiliza-
cion. Na maior parte das explo-
taciéns acaba diluindose no tan-
que do leite sen aproveitar o seu
valor biol6xico, xa que nin se usa
na granxa para impulsar o crece-
mento/inmunidade dos animais
nin tampouco se usa para o des-
envolvemento de ningtn produto
lactico con valor nutracéutico es-
pecifico. No entanto, algins estu-

» A CAPACIDADE DE RESPOSTA
INMUNOLOXICA E DE
CRECEMENTO NOS XATOS VEN
EN GRAN PARTE REGULADA
POLOS COMPONENTES
BIOACTIVOS QUE SE ATOPAN
SOLUBLES NO COSTRO OU
BEN TRANSPORTADOS NOS
EXOSOMAS

dos xa demostraron que os animais
que toman leite de transicién des-
pois da toma de costro tefien unha
menor incidencia de enfermidades
e un tracto dixestivo con mellores
propiedades, en comparacién cos
animais que s6 tomaron unha toma
de costro (Conneeley et al., 2014).
Cabe destacar que o impacto da nu-
tricion inicial do xato non sé é im-
portante para a sua supervivencia
e crecemento inicial sen6n tamén
ten un impacto na produtividade a
longo prazo (Faber et al., 2005). »
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Taboa 1. Composicion nutritiva e de factores bioactivos do costro, leite de transicion e leite

Calostro Leite de transicion
1°muxido  2°myxido  3.°muxido

Sélidos totais % 23,9 17,9 14,1 12,5

Graxa % 6,7 54 3,9 3,9

Proteina % 14 84 5,1 3,1

Lactosa % 2,7 3,9 4,4 4,9
Minerais 1.1 0,95 0,87 0,74

Vitamina A (g/dL) 295 190 113 34
Lactoferrina (g/L) 1,84 0,86 0,46 ND
Anticorpos % 6,9 4,2 24 0,09
Insulina (g/L) 65 35 16 1

Hormona de crecemento (GH) (g/L) 15 0,5 ND ND
Factor de crecemento similard insulina I(IGF-1) (g/L) 310 195 105 ND

Adaptada de Conneely et al., 2014 e do capitulo 3, seccién 1, extensién Teagasc. ND: non detectado

Unha investigacion levada a cabo
recentemente no noso grupo de Produ-
ci6n de Ruminantes do IRTA demostrou
achados interesantes que conducen a
reformular o manexo do costro e do lei-
te de transicion.

Durante este estudo recolléronse cos-
tro e mostras de leite de transicion (se-
gundo e terceiro muxido) de 45 vacas
primiparas e de 45 vacas multiparas
de 3 explotacions diferentes. Os resul-
tados obtidos confirman claramente
os datos da tdboa 1. Demostrase que é
totalmente relevante a recollida non s6
do primeiro muxido como costro senén
tamén as correspondentes ao leite de
transicion, especialmente as do segun-
do e terceiro muxido, tanto en vacas
primiparas como en multiparas. A com-
posicion deste leite de transicion é moi-
to madis rica en IgG, IGF-1 e lactoferrina
que o leite de tanque, sendo mais simi-
lar & concentracién observada no costro
e sendo mais ricas en vacas multiparas
que en primiparas. Asi, por exemplo, a
concentracion das IgG atopase 87 e 118
veces mais no costro de vacas primipa-
ras e multiparas, respectivamente, e 45
e 66 veces mais no segundo muxido de
vacas primiparas e multiparas, respecti-
vamente, que no leite.

Asi mesmo, a IGF-1, que xoga un
papel importante no crecemento dos
animais, atépase 22 e 55 veces mdis no
costro de primiparas e multiparas, res-
pectivamente, e 13 e 31 veces mdis no
leite de segundo muxido de vacas pri-
miparas e multiparas, respectivamente,
que no leite.

Finalmente, a lactoferrina, que ten un
papel relevante na inmunidade e pro-
teccién contra infecciéns, atépase 4 e 7
veces mais no costro de vacas primipa-
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ras e multiparas, respectivamente, e 3 e
4,5 veces mais no segundo muxido de
vacas primiparas e multiparas, respec-
tivamente, que no leite.

Estes datos confirmannos o potencial
de alimentar as xatas da explotacion
mais ald do costro co leite de segundo
e terceiro muxido, en especial de vacas
multiparas, polo seu alto contido en
substancias bioactivas, que lles axuda-
ran tanto ao seu desenvolvemento como
a mellorar a satde a nivel intestinal. ®
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» O IMPACTO DA NUTRICION
INICIAL DO XATO NON SO

E IMPORTANTE PARA A SUA
SUPERVIVENCIA E CRECEMENTO
INICIAL SENON TAMEN TEN UN
IMPACTO NA PRODUTIVIDADE A
LONGO PRAZO
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