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O problema das resistencias antibidticas

Ante o desafio de reducir o uso sistemético de antimicrobianos sen comprometer a rendibilidade nin o be-

nestar animal, neste estudo reflexionamos sobre como o tratamento selectivo dirixido (TSD) e as ferramentas
innovadoras de cultivo en granxa poden transformar a xestién da mastite clinica cara a unha producion méis
eficiente, sostible e con plenas garantias sanitarias.

Ménica Garcia Mon’, David Reyero?
"Técnica de calidade do leite Centro Veterinario Meira
“Xefe de Produto Grandes Animais Vetaquinol

resistencia aos antimicrobia-
Anos (AMR) converteuse nun

problema cada vez mais im-
portante, tanto para a sanidade ani-
mal coma para a satde publica, e é
que estd confirmado que o uso in-
correcto ou excesivo dos antibiéticos
reduce a sia eficacia co tempo e pon
en risco a viabilidade dos sistemas
de producién gandeira actuais. Por
iso, hoxe madis ca nunca, é funda-
mental utilizalos s6 cando son real-
mente necesarios.
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Falando especificamente de granxas
leiteiras, unha parte moi importante
do uso de antimicrobianos concéntra-
se na prevenciéon e o tratamento da
mastite, que segue sendo unha das en-
fermidades mais frecuentes e custosas
que afectan as vacas de leite. A mastite
non s6 repercute na producion e a cali-
dade do leite, sen6n tamén no benestar
dos animais, nos custos veterinarios e
no benestar e satide mental de gandei-
ros e traballadores de granxa. Por to-
dos estes motivos, unha boa xestion da

saude do ubre é clave para manter a
rendibilidade da granxa e reducir o
uso innecesario de antibi6ticos, evi-
tando, ademais, problemas por resi-
duos no leite.

ENFOQUE ONE HEALTH

A loita contra a resistencia aos anti-
microbianos (AMR) esixe unha estra-
texia global e coordinada que tefia en
conta a saude das persoas, dos ani-
mais e do medio ambiente, o que se
cofiece como o enfoque One Health.
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» UNHA BOA XESTION DA SAUDE DO UBRE E CLAVE PARA MANTER
A RENDIBILIDADE DA GRANXA E REDUCIR O USO INNECESARIO
DE ANTIBIOTICOS, EVITANDO, ADEMAIS, PROBLEMAS POR

RESIDUOS NO LEITE

O obxectivo é claro: garantir que
os antibidticos sigan a ser eficaces
usandoos tan s6 cando realmente
son necesarios, tanto en medicina
humana coma en ganderia.

En lifa con este enfoque, a OMS
publicou en 2015 un plan de ac-
cion global fronte 4s AMR baseado
en cinco piares fundamentais: (1)
aumentar a concienciaciéon e a for-
macion, (2) mellorar o cofiecemento
sobre a resistencia aos antibiéticos,
(3) reducir a aparicién de infeccions,
(4) fomentar o uso responsable dos
antimicrobianos e (5) asegurar un
investimento sostible.

Seguindo estas recomendacions,
a Union Europea desenvolveu o seu

propio plan de accién One Health con-
tra a AMR, centrado na vixilancia do
uso de antibidticos, a promocién dun
uso prudente e a procura de alterna-
tivas terapéuticas. En Espafia, estas
directrices concretdronse no Plan
Nacional fronte & Resistencia aos
Antibidticos (PRAN), que estable-
ce medidas especificas para o sector
gandeiro co obxectivo de reducir o
uso de antibidticos sen comprometer
a satde nin o benestar dos animais.
Estes avances vironse reforzados
por cambios lexislativos importantes
como, por exemplo, o Regulamento
(UE) 2019/6, que desde finais de
2022 prohibe o uso preventivo ru-
tineiro de antibidticos e limita o seu
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uso metafildctico, o que demostra
unha aposta decidida en Espafia por
unha veterinaria mdis preventiva,
baseada na planificacién sanitaria,
o control dos factores de risco e a
toma de decisiéns fundamentada en
datos da propia explotacion.

Neste novo escenario, a colabora-
cién entre gandeiros e veterinarios é
clave. O veterinario asume un papel
cada vez mais importante como ase-
sor en prevencion e xestion sanitaria,
mentres que o gandeiro é o respon-
sable de aplicar na granxa medidas
eficaces de manexo, bioseguridade e
control das enfermidades. O obxec-
tivo comun ¢ claro: menos antibi6ti-
cos, mdis prevencion e explotacions
madis eficientes e sostibles.

E é que o marco sanitario e nor-
mativo actual non debe verse sé
como unha obriga, senén como unha
oportunidade para mellorar a satde
do rabano, reducir custos a medio e
longo prazo, e reforzar a imaxe do
sector gandeiro espafiol como un
sector comprometido coa producién
responsable e segura de alimentos. »
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COMO MELLORAR DE XEITO PRACTICO
0 USO DE ANTIBIOTICOS NUNHA
GRANXA LEITEIRA

No contexto One Health, as estra-
texias de tratamento dirixido de
mastites clinicas non graves e a te-
rapia selectiva de vacas secas son
cruciais. Estas practicas baséanse
en tratar con antibiéticos unica-
mente as vacas que realmente o
necesitan e que se van beneficiar
do seu uso, apoiandose na informa-
ci6én histérica do animal, os recuen-
tos celulares e, cada vez madis, en
probas répidas para identificar os
patoxenos presentes no leite. Apli-
cadas correctamente e xunto cunha
boa prevencion, estas estratexias
permiten manter a satde do ubre
sen recorrer de forma sistemética
aos antibioticos.

Asi mesmo, a normativa europea,
e en particular o Regulamento (UE)
2019/6, endureceu as condicions
de uso dos antimicrobianos e limita
especialmente o seu uso preventivo.
Isto obriga a gandeiros e veterina-
rios a traballar de forma madis plani-
ficada e coordinada, apostando pola
prevencién, o control de riscos e o
uso responsable dos tratamentos.
E ainda que este cambio supofia un
esforzo adicional, tamén representa
unha oportunidade para mellorar a
eficiencia sanitaria das explotacions.

Neste novo escenario, o papel do
veterinario evoluciona cara a un
enfoque madis preventivo e de ase-
soramento, axudando ao gandeiro
no seguimento da satde do rabafio,
a interpretacion de datos e a toma
de decisions. Ao mesmo tempo, o
gandeiro desempefia un papel clave
aplicando medidas de manexo, hi-
xiene e control das mastites basea-
das na evidencia, e participando en
sistemas de seguimento e compara-
cion de resultados.

Ainda non existe suficiente infor-
macién sobre como gandeiros e ve-
terinarios perciben e aplican estas
novas estratexias e normativas no
seu dia a dia e, con todo, compren-
der as stas necesidades, dubidas e
habitos é fundamental, xa que as
decisiéons que se toman na granxa
inflien de xeito directo no uso de
antibi6ticos e no éxito das medidas
para reducir a AMR.

Neste contexto, e falando particu-
larmente do gando leiteiro, a estra-
texia para a loita contra a resistencia
antimicrobiana na granxa xa non s6
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» NESTE NOVO ESCENARIO, O PAPEL DO VETERINARIO
EVOLUCIONA CARA A UN ENFOQUE MAIS PREVENTIVO E DE

ASESORAMENTO, AXUDANDO AO GANDEIRO NO SEGUIMENTO
DA SAUDE DO RABANO, A INTERPRETACION DE DATOS E A TOMA

DE DECISIONS

consiste en reducir o uso de antibié-
ticos ou tratar menos per se. O eixe
fundamental debe ir encaminado a
decidir mellor, é dicir, ser quen de to-
mar decisiéns informadas na granxa
que nos permitan saber que, cando
usamos antibioticos, estes nos ache-
garan resultados satisfactorios tanto
clinicos como produtivos.

Isto implica que cada decision te-
rapéutica debe estar apoiada por:

e informacion microbiol6xica,

e avaliacién do risco individual da
vaca,

e un protocolo consensuado polo
equipo.

Para iso temos catro pancas que
nos permiten chegar a este novo
“decidir mellor”:

e prevencion/vacinacion,

e terapia selectiva de secado,
e formacion de equipos,

e cultivo en granxa.

Con este enfoque, o cultivo en
granxa € a peza clave sobre a que se
artellan as outras tres pancas do sis-
tema, xa que, tendo como obxectivo
estratéxico ser o filtro previo ao an-
tibidtico en mastites clinicas leves e
moderadas, pasa de ser unha técni-
ca de laboratorio mdis a converterse
na ferramenta de toma de decision
en tempo real.

A través do cultivo en granxa te-
mos a oportunidade de construir un
enfoque préactico sobre a diminucion
das AMR, porque é o que nos vai dar
toda a informacion que nos permite
tomar decisiéns sobre:

e A vacinacién/prevencion, que ten
como obxectivo reducir a incidencia
de enfermidade, especialmente, as
que nos “forzan” a usar antibioticos.
Neste contexto, o cultivo en granxa
inférmanos da epidemioloxia des-
ta e con iso podemos establecer
unha vacinacion dirixida adaptada
& granxa, asi como mecanismos de
prevencion non farmacoléxica inte-
grada (rutinas de muxido, cow con-
fort, manexo da transicion...).

e A terapia selectiva de secado,

que busca eliminar o uso de an-

tibiético en vacas que non o ne-
cesitan, mantendo tanto a saude
do ubre coma os resultados pro-
dutivos. Neste caso, o cultivo en
granxa axudanos a identificar de

forma clara as vacas candidatas a

ser tratadas mediante protocolos

simples e repetibles.

e Formacion de equipos que é, qui-
zais, a parte mdis importante da
estratexia global na reduciéon de
AMR xa que sen as persoas, nada
do anterior funciona. »
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E é que todo pasa por conver-
ter a reducion de antibiéticos nun
proxecto de equipo e non nunha
orde externa. Para lograr isto
compre unha formaciéon practica,
non sé tedrica, con protocolos cla-
ros sobre que facer cando se de-
tecta unha mastite, quen decide,
como se contacta co veterinario e
con indicadores visibles: porcen-
taxe de mastite sen antibi6tico,
porcentaxe de vacas secas sen an-
tibidtico, evolucion de RCS e recai-
das. As catro pancas deben inte-
grarse nun fluxo tnico de decision
se queremos que 0 Noso sistema
tena éxito.

Un modelo sinxelo podria ser:

Prevencion/vacinacion

l

. AINE
Se aparece mastite — +

cultivo na granxa

l

Decision terapéutica baseada no resultado

l

Revision de casos recorrentes

l

Secado con terapia selectiva

l

Formacidn continua do equipo

Todo iso acompafiado de:
e revision periddica co veterinario,
e uso de datos da propia granxa.

MASTATEST: UNHA NOVA ERANO
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
SELECTIVO DIRIXIDO
Mastatest é unha ferramenta que
permite un enfoque sistematico,
moderno e profesional para o ma-
nexo da mastite na granxa. Grazas
a unha nova configuracién simpli-
ficada, tanto o procesamento das
mostras coma a sda lectura ou o
tratamento dos datos epidemioldxi-
cos da granxa vélvense viables con-
vertendo en realidade o obxectivo
central do cultivo en granxa: ser a
peza clave para o control das resis-
tencias antibidticas na granxa.
Mastatest non s6 permite un acceso
aos datos da granxa 24/7 a través da
stua plataforma que, ademais, permi-
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» CON ESTE ENFOQUE, O CULTIVO EN GRANXA E A PEZA

CLAVE SOBRE A QUE SE ARTELLAN AS OUTRAS TRES PANCAS

DO SISTEMA, XA QUE [...] PASA DE SER UNHA TECNICA DE
LABORATORIO MAIS A CONVERTERSE NA FERRAMENTA DE TOMA
DE DECISIONES EN TEMPO REAL

te compartilos entre o veterinario e
o gandeiro, sen6n que identifica de
forma clara e con sensibilidade an-
tibidtica as bacterias causantes de
mastite cun enfoque técnico que apoia
a mellora continua e garante o cum-
primento da normativa, o que posibi-
lita identificar perfis epidemiol6xicos
e protocolizar sistemas de traballo,
co que se mellora tanto a prevencién
coma o asesoramento cunha reducion
das intervenciéns de urxencia a tra-
vés de datos que facilitan a xestion e
aumentan a rendibilidade do rabafio.
A seguir, amosamosvos o resulta-
do do uso practico e sistematico de
Mastatest en condiciéns de campo.

Experiencia practica con Mastatest
en condicions de campo en Galicia
Centro Veterinario Meira: sanidade
de rabano e reproducion ao servizo
do vacun de leite

Nunha zona onde o vactin de leite
forma parte da paisaxe e da econo-
mia familiar, o Centro Veterinario
Meira leva méis de tres décadas tra-
ballando xunto aos gandeiros para
mellorar a saide do rabafio, a efi-
ciencia produtiva e a rendibilidade
das granxas de leite.

Fundado en 1991, o centro ten
unha vocacién clara de servizo ao
sector gandeiro, converteuse ao
longo destes anos nun referente
técnico en sanidade e reproducion
do vacun leiteiro no norte da pro-
vincia de Lugo.

O traballo do Centro Veterinario
Meira apé6iase nun modelo de sani-
dade preventiva de rabafio, onde a
planificacion, o seguimento conti-
nuo e o cofilecemento profundo de
cada explotacion son claves.

Programas sanitarios adaptados,
control reprodutivo, diagndstico pre-
coz de problemas infecciosos, coma
as mastites, procesos metabdlicos,
cirurxia en campo e atenciéon rapida
a urxencias forman parte do seu dia
a dia en granxa.

Especial relevancia tefien tanto
o control reprodutivo coma, sobre
todo, a calidade de leite, considera-
da polo propio centro coma un dos
piares da rendibilidade en vactn de
leite. A mellora dos indices que afec-
tan 4 satde do rabafio en calidade
de leite e o asesoramento técnico
continuado permitenlles 4s explota-
cions ganar en eficiencia e estabili-
dade produtiva. »
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» O TRATAMENTO SELECTIVO
DIRIXIDO EN MASTITES
CLINICAS BASEASE EN NON
APLICAR ANTIBIOTICOS

DE FORMA SISTEMATICA,
SENON TAN SO NAQUELES
CASOS NOS QUE REALMENTE
ACHEGAN UN BENEFICIO

A proximidade, a dispofiibilidade
e a linguaxe clara son valores que os
clientes destacan do equipo do Cen-
tro Veterinario Meira. Un enfoque
practico, baseado na experiencia
real e en soluciéns aplicables, que
sitia a este centro coma un aliado
técnico de confianza para as gande-
rias de leite que buscan profesiona-
lizar o seu manexo sanitario e afron-
tar con garantias os retos actuais do
sector.

Tras mais de trinta anos de tra-
xectoria, o Centro Veterinario Meira
continta acompanando as explota-
ciéns leiteiras co mesmo compro-
miso: estar na granxa, anticiparse
aos problemas e contribuir a un
vacun de leite mdis san, eficiente e
rendible.

A nosa experiencia de uso do sis-
tema de diagnéstico rdpido Masta-
test comeza a finais do ano 2023,
en novembro, coa instalacion dun
lapbox (analizador) na nosa clinica
e dous lapboxes mais que se usan
directamente en granxa. Foi nese
momento cando decidimos comezar
a traballar o control de mastites cli-
nicas baixo o prisma do tratamento
selectivo dirixido.

Tratamento selectivo dirixido (TSD)
en mastites clinicas: coidar hoxe para
muxir tranquilos manad

Na granxa, cada decision conta. Can-
do aparece unha mastite, non sé estd
en xogo un ubre, senén tempo, difieiro
e tranquilidade. Por iso, o tratamento
selectivo dirixido en mastites clinicas
¢ moito mais ca un protocolo: é unha
forma de traballar con calma, criterio
e confianza no rabafio.
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Este enfoque parte dunha idea
sinxela pero eficaz: non todas as
mastites clinicas necesitan antibi6-
tico. Nos casos leves ou moderados,
cando a vaca vai ben e o seu histo-
rial acompafia, observar e manexar
correctamente pode ser suficiente. E
cando hai que tratar, faise con senti-
do, sabendo por que e para que.

Daquela, o tratamento selectivo di-
rixido en mastites clinicas baséase
en non aplicar antibi6ticos de forma
sistemdtica, senoén unicamente na-
queles casos nos que en realidade
achegan un beneficio. Este enfoque,
cada vez madis estendido en vacin de
leite, permite manter a eficacia sani-
taria, reducir o uso de antibi6ticos e
mellorar a rendibilidade da granxa.

Pero aplicar tratamento selecti-
vo significa cofiecer as vacas, saber
cales repiten problemas, como evo-
lucionan os recontos e en que mo-
mentos do ano aparecen mais casos.
Sup6n menos improvisacién, menos
leite tirado e unha sensaciéon clara
de control no dia a dia. “Cando cada
tratamento ten un motivo, traballas
maéis tranquilo. As vacas responden
mellor e a granxa tamén”, resume
un gandeiro de leite.

No contexto actual onde se pide
producir ben, con cabeza e pen-
sando a longo prazo, o tratamento
selectivo dirixido axuda a avanzar
cara a un control de mastites mais
eficaz, mdis sostible e madis alifado
co futuro do sector.

A decisiéon de utilizar Mastatest
sobre outros sistemas de diagndsti-
co en granxa foi debido a que non s6
é capaz de dar un resultado de illa-
mento e sensibilidade antibiética en

Maslalest

24 h (que xa o fan outros sistemas),
sen6n que tamén, e, sobre todo,
permite levar un control exhaustivo
dos rexistros chegando incluso ata
o punto de cuarteirén. Ter rexistros
accesibles en todo momento con in-
formes epidemioléxicos da granxa,
listos para interpretar, sen ter que
perder tempo en elaboralos, é un
valor clave que nos axuda a orien-
tar o traballo en granxa de forma
efectiva conxuntamente cos nosos
gandeiros reforzando o manexo or-
denado, preventivo e profesional da
saude do ubre.

Ademais do anterior, 6 importan-
te resaltar que a determinacioén da
sensibilidade antibidtica se realiza
por CMI (concentracion minima inhi-
bitoria), o cal proporciona un valor
obxectivo sobre o que traballar e
non un cualitativo e suxeito a inter-
pretacién como é o antibiograma.

O noso sistema de traballo en
CV Meira é un protocolo de traba-
llo simple que acada que ningunha
vaca quede sen supervision: tras a
deteccion dunha mamite clinica to-
mase unha mostra de leite, procésa-
se mediante Mastatest e, no tempo
de espera dos resultados os animais,
son tratados tnica e exclusivamente
con AINE. Unha vez disponibles os
resultados microbiol6xicos e de sen-
sibilidade antibiética, o veterinario
decide a aplicaciéon ou non do tra-
tamento antibi6tico mais apropiado
para a mastite en cuestion.

Mediante o sistema Mastatest te-
mos controladas ao redor de 91
granxas, correspondentes a unhas
11.000 vacas en muxido, cunha me-
dia de 121 animais por explotacion. »
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» PODEMOS AFIRMAR QUE
OS RESULTADOS QUE
OBTIVEMOS ATA O MOMENTO

Tipos de bacterias en mastites

Media territorial
5anos

Nimero de

Categoria Bacterias % de casos

€asos

REFLICTEN UN PREDOMINIO Strep. uberis 108 13% 13%
DE PATOXENOS AM BIENTAIS, Ambiental: Gram + Strep. dysgalactiae 30 4% 3%
ASI COMO UNHA PROPORCION Streptococcus spp. 50 6% 8%
RELEVANTE DE INFECCIONS T — E coll/.0utro Gran.1— 224 28% 17%
MIXTAS E CASOS SEN Klebsiella / Serratia 35 4% 3%
ILLAMENTO BACTERIANO 17 2% 2%
57 7% 1%
87 1% 13%
149 18% 20 %
Bacterias non detectadas Bacterias non detectadas 56 7% 9%
*Resaltado en azul se > 1 % por riba da media territorial
**Media territorial baseada nos Gltimos cinco anos de calendario completos
7%
: . 13% @ Strep. uberis
Strep. dysgalactiae
® Streptococcus spp.
6% ® E.coli / Gram - inespecifico

Durante este tempo e ata o dia
de hoxe analizdronse con Mastatest
813 casos de mastites clinicas, co cal
se determinou a distribucion etiold-
xica e se orientou a decision tera-
péutica en funciéon dos resultados
microbiol6xicos e a sensibilidade
antibi6tica obtida, e sempre super-
visado polo veterinario que é quen
toma a decision final. Os patéxenos
mais frecuentemente detectados fo-
ron bacterias ambientais en mais do
50 % dos casos, tanto Gram negativas
(32 %) coma Gram positivas (23 %).
Dentro das ambientais Gram +, o illa-
mento mdis frecuente foi o de Strep-
tococcus uberis. Tamén se observou
un 2 % de Staphylococcus aureus ye
un 7 % de ECN. Por tltimo, houbo un
7 % de cultivos sen crecemento nos
que non se illou ningunha bacteria.

Un comentario 4 parte merecen
os illamentos mixtos nos que se de-
tectaron dudas bacterias. No relativo
aos illamentos, podemos afirmar
que os resultados que obtivemos
ata o momento reflicten un predo-
minio de patéxenos ambientais, asi
como unha proporcién relevante de
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2%

4%

infecciébns mixtas e casos sen illa-
mento bacteriano.

A elevada proporcion de bacterias
Gram negativas e de casos sen illa-
mento bacteriano que alcanzan ata
0 37 % do total das mostras, suxire
que unha porcentaxe importante de
mastites clinicas poderia resolverse
sen necesidade de tratamento anti-
biético, o que reforza a importan-
cia do diagndstico etiol6xico previo.
En termos précticos, no noso caso,
estamos falando de mdis dunha de
cada tres mastites clinicas nas que,
en principio, non seria preciso o
uso de antibi6tico no tratamento
da mastite clinica, o cal é un aforro
considerable en calquera granxa de
leite tan s6 en termos de leite non
descartado.

Un dos puntos de mellora con
Mastatest é o referido aos illamen-
tos mixtos, que, no periodo de tem-
po analizado, chegan ata o 18 %. A
automatizacion desta aplicacién fai
que poida detectar sen problema a
presenza de dudas bacterias, pero

@ Klebsiella spp. / Serratia spp.
® Staph. aureus

@ ECN

® Otros Gram+

@ Cultivo Mixto

@ Bacterias no detectadas

non é capaz de determinar se real-
mente é unha infecciéon mixta ou é
unha contaminacién no momento da
toma de mostra de leite. Se se conse-
gue, mediante unha mellor toma de
mostra, baixar a porcentaxe de cul-
tivos mixtos, conseguirase facer un
seguimento moito mais preciso das
mastites na granxa, e con iso, con
total seguridade, poderemos mello-
rar a reducion no uso de antibiético
madis ainda.

Un dos maiores valores diferen-
ciais desta experiencia con Masta-
test é a implementacién do cultivo
en granxa por parte dos propios
gandeiros. A través deste enfoque
non s6 se acurtan de forma deci-
siva os tempos de resposta, sen6n
que, ademais, reforza e empode-
ra o gandeiro como actor clave no
manexo sanitario e transforma os
datos xerados en decisions mais
rapidas, precisas e eficaces sobre o
terreo.

A administracion inicial de AINE
durante as 24 h de espera dos resul-
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tados diagnésticos permite contro-
lar a dor e a inflamacion, garantindo
0 benestar do animal sen afectar &
eficacia nin & seleccion do tratamen-
to etiol6xico posterior.

En canto as limitacions, cabe
destacar, como xa se explicou an-
teriormente, a dependencia dunha
correcta toma de mostras e, tamén,
que non abarca todas as bacterias
causantes da mastite limitdndose
as de orixe bacteriana. O uso de
sistemas de diagnostico rapido en
condiciéons de campo, como Masta-
test, é, baixo o noso punto de vista,
unha ferramenta clave no manexo
das mastites clinicas leves e mode-
radas ao permitir optimizar o uso
de antibi6ticos mediante estratexias
de tratamento selectivo, mellorar a
toma de decisions clinicas e adap-
tar o tratamento 4 etioloxia real do
proceso. Asi mesmo, estes sistemas
favorecen unha maior implicaciéon
do gandeiro no proceso diagndstico,
0 que contriblie a un manexo sani-
tario mais eficiente e responsable. B
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